Bas yazi_ Kendi ruhumuzu ararken

Birkag¢ asirdan beri tamamen tslGbunu yitirmis su diinyada herkes bir seyin pesinde; biz de
kendi ruhumuzu ariyoruz. Bu aramayi devam ettirebilirsek, kendimiz olarak dirilecegimiz
gunlerin ¢ok yakin oldugunu sdyleyebiliriz; evet, insanimizin kendine, kendi degerlerine
ybénelecegi gunler yakindir. Bir tali'siz dbnemde, simsicak dinyasini terk ederek ¢ok garip
arayiglara giren son birkag nesil, kah gidip maddeye ve makinaya sigindi kah degisik fantezilere
tav oldu, k&h kendini en ¢ilginca hezeyanlara saldi ve dmrunu cinnetler igcinde gecirdi, kah
vahsilesti: kan doktu, kan icti, kan disindi, kan konustu ve kanli deliler gibi yasadi. Onun bu
daginikhgi, bu gaddar ve amansiz ortamin edip eylediklerinin dayaniimaz hale geldigi
gunimuize kadar da devam etti.

Ancak simdilerde o, az dahi olsa, boslukta bulundugunun farkina vararak alternatif distincelere
kapi aralamaya, imandan s6z edip gecmise degerler atfetmeye basladi; evet dline kadar Allah’i,
Peygamber’i agzina almazken, hatta milleti tahkir edip tarihi degerlerimize séverken, bugin o,
pek ¢ok distincesini ruh ve mana ile bezemekte, ifadelerini metafizik ibrisimleriyle
orgulemekte... Milletge bizim renk, bizim desen ve bizim &hengimizi vadeden bu kutlu ginler,
kesintiye ugramadan bir ¢ceyrek asir daha devam edebilse, devletler muvazenesinde milletimizin
ikbal yildizinin parlayacagi muhakkaktir.

Bugune kadar ruht guglerini yitirenler yitirdiler ve bir hig ugruna, tipki mambit olmayan
topraklarda ¢uriylp giden tohumlar gibi, heder olup gittiler. Evet bugiine kadar olan oldu ve
tarihi yanlis yorumlamanin cezasi olarak da pek ¢ok kurban verildi, irz ¢ignendi, namus
hirpalandi, milli ismet ve iffetimiz defaatle sarsildi. Bundan sonra olsun, niyetlerimizi bir kere
daha g6zden gecirmeli, dileklerimizi iyi tutmali ve gelecegimiz, kanla, gbzyasiyla sulanmamasi
icin duygu, dusunce ve hizmet mantiginda bogluklar birakmamali ve hep tetikte olmaliyiz. Belli
bir 6lglide kasirgalarin dinmeye basladigi ve ufkumuzda pesi pesine emareleri emarelerin takip
ettigi su donemde, elimizdeki imkanlari evirip-gevirip degerlendirmeli, zamanin 6lU noktalarina
bile hayat Gflemeli ve ona kendi hesabimiza mutlaka bir seyler konusturmaliyiz. Esrari, blyUsu,
muhtevasi ve sonsuzlugu hakkinda yeni yeni bir seyler hissetmeye basladigimiz su varlik kitabi
ve kainat mesheri, kendi sesini, solugunu, hikmetini buttn batin géndllerimize duyuracagi ve
ilimlerin diliyle milletge ruhlarimiza hayatimizin gayesini fisildayacagi gline kadar aktif sabir
icinde, temkinli ve askeri ifadesiyle, “teyakkuz’da olmaliyiz; olmaliyiz ki milletimizin ikbalini
istemeyen harici dismanlarimiza takilarak yakini uzak etmeyelim ve kazanma kusaginda
kayiplara sebebiyet vermeyelim.

Evet, milletimize vadedilen ilahi gunlerin, binbir safak emaresiyle renk renk tillendigi su durgun
goranamli aktif zaman araliginda, gelecedi omuzunda, kendi renk ve kendi deseninden livalarla
temsil edecek aydinlik nesillerin ruh ve mana hamurunu, kendi teknemizde, kendi Uslibumuzla
yogurmaliyiz ki milletimiz, gecmisten gelen dislnce zenginligi ve tarih suuruyla, dipdiri olarak
yeni olusumlara taginabilsin. Biz, milletgce bu ¢cok dnemli isi gerceklestirmeye caligirken, bilerek
veya bilmeyerek, bu hayati gayretlere karsi ¢cikmak isteyenler olabilecegdi gibi, onu
kiucimseyenler, hafife alanlar, hatta yanhs bulanlar da ¢ikabilecektir. Bitlin bunlara karsilik biz
de bir taraftan iradelerimizi, —ondaki ser egilimlerinin kokunu kurutarak ve hayir meyillerini
costurarak— gliclendirmeye gayret edecek; diger taraftan da her tesebblsimuzu ihlas eksenli
goétirmeye calistigimiz ayni anda, plan ve projelerimizde de akli ve mantiki bogluklara meydan
vermeme titizligini gosterecegiz. Biz inaniyoruz ki hedefimiz Hak hosnutlugu, yol azigimiz da



iman ve ihlas olunca, Allah bizi, yol boyu inayet avanslariyla sahlandiracak ve nerede olursak
olalim, hep O’nun ekstra tecellileriyle beslenecegiz.

Evet, gbzlerimizi kapayip Hakk’a kulluk nesvesi iginde dlinyanin doért bir yanina sacacagimiz
tohumlar, O’nun inayetiyle bir glin mutlaka hayata ylriyecek; hatta ¢lrlyup gittigini
zannettiklerimiz bile, mevsimi gelince yediveren, yetmisveren bagaklar gibi salinip kendi
tali’lerinin bestelerini mirildanacaklardir.

YurUyecediz istikbale -Allah’in inayetiyle- iman, ilim atbasi; distince, ibadet i¢ ice; sebeplere
riayet ve tevekkul sarmas-dolas; Umitlerimiz hareket kaynagi, sabir arkamizda kosturan bir yol
arkadasi; nikmetler ayni nimet, nimetler de beklentisiz gelen avanslar gibi her seyin gergcek
kaynagina itimat referansi...

Biz ylriyecegiz; O da gozlerimizde Oteler dalga boylu ziya tecellileri, kulaklarimizda s6zlerin en
dogrusunu bulandirmadan alma yetenegi ve sinelerimizde hikmet televvinli ilhamlariyla bizi
hep koruyup kollayacak ve yol yalnizligina birakmayacaktir. Elverir ki O’nunla aramizdaki Halik-
mahlik minasebetini bozmayalim ve O’nun iltifatlarini, Glfet ve surekliligin renkleri uguran,
tazelikleri solduran hazan esintili atmosferine terk etmeyelim.

Hep yurlyecegiz, ginimuzde butin butlin durgunlasmis ve hantal yiginlar héline gelmis
simdilerin insanindan, dinyaya yepyeni seyler vadeden aydinlik nesilleri bulup ¢ikarmaya
dogru... Sunu-bunu karalamadan, kimseye camur atmadan; daha ¢ok diglncelerimizi aksiyona
gore planlayarak, aksiyonlarimizi da cankurtaran ekiplerin GslGbuyla surdurerek kansiz-irinsiz,
kinsiz-nefretsiz yolcularin da bulundugunu gdstermek igin, yollara da yollardaki tersliklere de
takilmadan hep yurlyecegiz. Binbir tlrlistine sahit oldugumuz cinayetlere, sekavetlere af ilan
edecegiz iddiasinda degiliz; olamayiz da. Umumun hukukunun s6z konusu oldugu yerde
gonullerdeki af duygusu adalete inkilap eder ve yasama UslUbu, insanlik digi davraniglara kapali
hale getirilir. Evet, iyilikler ve iyiliklere tasityan kopruler, o kdpruleri gegebilme duygusuyla
dopdolu insanlarin mukafatlandirildigi sehrahlar héaline getiriimesi insana sayginin ifadesi
oldugu gibi, kétilere ve kotuliklere yol veriimemesi de insana kargi ayri bir ihtiramin ifadesidir.
Evet, her zaman insanlar, iyilige imrendiriimeli, kotalige, kota yollara karsi da uyariimalidir ki hig
kimse “Sug bizde degil, biz bu yollara itildik...” demesin.

Aslinda boyle distnenler, mevcut sefalet ve perisaniyetlerinin sorumluluklarindan siyrilmak igin
bdyle tutarsiz mazeretlere siginmaktadirlar; daha dogrusu bunlar, insan olma farkhhgini
kavrayamamis mutefessih ve derbeder ruhlardir. Evet, gergek insani ruh tasiyanlar, iginde neset
edip gelistikleri topluma ait bir kisim sorumluluklar yiklenme mecburiyetindedirler. Boyle bir
sorumluluk suuru, insani ruhun, insani idrakin ve insani dusincenin geregi; insani bu hayati
dinamiklerle donatan Zat'in da emri ve istegidir. Vicdan butin bitin tefessuh etmemis, suur
dumura ugramamisg, idrak de kérelmemigse insanin bdyle bir sorumluluga karsi lakayt kalmasi
dusinllemez.

Bizler, hakiki insan olma muldhazasi acisindan, kendimizi halihazirdaki batin tersliklerin
sorumlusu biliyor ve yarinki diinyalarin huzur, emniyet ve istikrari adina, son bir kere daha
“‘insan” ve “kultur” diyoruz; diyor ve ruhumuzdaki gergek hurriyetin ilk merhalesi ve son noktaya
ulagsmanin da biricik megalesi “iman”in 6nceligini bir kez daha vurgulamak istiyoruz.

Evet, azginlastiriimis nesillerin yeniden insanliga kazandiriimasinda ilk merhale ve en birinci is,
onlarin imanlarini, imanlarinin surekliligini ve o imanin, vadettigi seylerle beraber insanin
tabiatinin bir derinligi haline getirilmesidir. Nesillere iman kiltlrl agilanarak onlara, varligin
perde 6nu, perde arkasini izah etmek, ruhlarina duyurmak ve onlarin, imanin simsicak



atmosferinde her seyi sefkatle kucaklamalarini saglamak, yakin tarihimiz itibariyla bir tirla
zapturapt altina alamadigimiz, ¢ézulup gitmelerini dnleyemedigimiz nesillere kurtarici bir iksir
olacaktir. imanla boyle bir temizlige ermeyen ruh, vahsetten tamamen siyrilamaz, tecaviizden
kendini alamaz; insanlari sevemez, onlarla uzlasamaz ve hele asla semavilesemez;
semavilesmesi bir yana, bdyle birinin ihtiraslara bulasmasi, 6mrina kinler, nefretler icinde
gegcirmesi; her zaman kirlenip kararmasi, kérelip duygusuzlasmasi, kabalasip hoyratlagsmasi
kaciniimazdir. Evet, iman, insanin varligi daha bir farkli duymasini, dinlemesini, yorumlamasini
saglar, ona sonsuzun marifet ve sevgisini asilar, varlikla birlestirir, kin, nefret ve zaaflarini tadil
eder, daginikliktan hasil olan binbir 1zdiraptan kurtarir.

GUnUmuzde imanla boyle bir enginlige ermis; simdilik ciliz, fakat imit ve istikbal vadeden her
seviyedeki nesillere, mutlaka hizmet zevki asilanmali, onlarda, karsiliksiz, menfaatsiz,
beklentisiz ve iginde séhret, makam, mansip vaadi bulunmayan vazife ve sorumluluk duygusu
geligtiriimelidir ki ne devletten ne halktan ne de bir kisim gi¢ odaklarindan destek alma, ikbal
bekleme muldhazasina girmesinler; girmesinler ve her yerde milli disliince mesalemizi
tutusturacak ilim ve irfanla mamur kompleksler belli arzulara, belli intiraslara takilip kalmasin;
hep riza eksenli, istihdam mulahazali, ruh iffeti ve digergamlik duygusuyla devam etsin.

Bu konuda hakikat askinin ayri bir 6nemi oldugu da mutlaka vurgulanmalidir. Okuma, disliinme,
calisma, arastirma; hakikate hakikat oldugu icin baglanma sevdasiyla birlesince, zannediyorum
cihanlari fethedecek bir guc haline gelir. Hakikat aski, asirlardan beri, belli konularda da olsa,
bazi milletleri gdklere yukselttigi halde, biz bu durumu, duygularina, disincelerine zincir
vurulmus ruh mefluglari gibi, bazen imrenerek ve 6zenerek, bazen de i¢ cekerek hep uzaktan
temasa etmisizdir. Simdilerde bu énemli hususun belli bir kesim tarafindan heceleniyor olmasini
takdirle kargilasak bile, ciddi bir ilim zihniyetiyle ele alindigini sdylememiz oldukg¢a zordur. Biz,
ruhlarda maddi-manevi semavilesme dustincesi meydana getirecek olan, ahlaki ve kultirel
buudlariyla hakikate iman blokaji Gzerinde oturmus ilim zihniyetine muhtaciz. Disincenin
surekli inkisafi, bilginin pratige dénismesi, donlsup gelisme vadetmesi simdiye kadar ancak
boyle bir ilim zihniyetinin iticiligiyle gerceklesmistir ve gergeklesecektir. ilim zihniyeti bir esastir,
ilim ve teknoloji ise onun sadece iki kliguk Grtinudur. Bir dénem itibariyla bizde, simdilerde de bir
bdlimu itibariyla Batr’'da var olan bu dlgtdeki ilim zihniyetine, bugliine kadar sahip ¢ikmis ne
seviye insanlarina, ne azim kahramanlarina, ne yiksek performanslara ve harcanmis émdrlere
sahit oluruz!

Gelecegi yeniden insa edecekler de yine bu kahramanlar arasindan g¢ikacaktir. Onlara, hakikat
askini, ilim sevgisini, arastirma ruhunu ve yenilenme esprisini iyi 6gretebildigimiz ve onlari, ruh
ve mana koklerine ait olanla-olmayani birbirinden tefrik edebilecek seviyeye yukselttigimiz
Olclide, bu daracik, kirlenmis, tersliklere yenik dismus ayni dinya icinde daha genis, daha
temiz ve uhrevi guzellikleri cagristiracak daha ahenkli ve genis bir diinya insa edeceklerdir.

Bu dinamiklerle irtibatlandirilarak hakikat askina ulastirilan nesillerin kendi milletlerinin
kahramanlari olmalarina mukabil, ruhzede, manazede derbeder yiginlar, milletimiz igin her
zaman bir ar ve ayip vesilesi sayilacak ve toplumumuzun tali'ini karartacaklardir.

Gelecege damgalarini vurma konumunda bulunan aydinlarimizin, ellerindeki imkanlari
degerlendirerek, mustakbel nesilleri, kalblerin sultanhidina hazirlayip, kaybetme gukurlarini
kazanma zirveleri haline getirecekleri imidini besliyoruz.

Sizinti, Eylul 1996



insan ¢ok buudlu bir varlik. Bir taraftan anatomi ve fizyolojisiyle bir bedene ve atomlarla yazilmig
bir genetik sifreye sahipken, diger taraftan zihin, suur, vicdan ve sayisini, derinligini tam
bilemedigimiz kalbf Iatifelerin teskil ettigi manevi donanimiyla tam bir bilmece. Hem maddi hem
de manevi buudumuzun saglikli olmasi igin bitlin semavi dinlerde bazi farkli uygulamalarla
birlikte namaz ve orug ismiyle bildigimiz iki ibadet dikkati ceker.

Mevzuyu anlamada séyle bir metafor kullanabiliriz: Nasil ki bir cep telefonu, televizyon,
otomobil vs. herhangi bir esya Ureten bir firma bu aletlerin nasil kullanilacagina dair bir kullanma
kilavuzunu da birlikte verir. Bu kilavuza bakarak hangi digmenin neye yaradigini, hangi kolu
cekersek, hangi vidayi gevsetirsek ne olacagini 6greniriz. Ayrica cihaza nasil bakilacagi
konusunda da ¢ok sayida bilgiler veren bu kilavuza uyulmadigi takdirde hangi arizalarin ortaya
cikabilecegdi de belirtiimistir. Bu 6rnekte oldugu gibi insanin maddi ve manevi donanimi ile tam
bir uyum icinde olan namaz, zihni, ruhi ve fiziki bir uygulama olarak saglik acisindan ¢ok sayida
faydalariyla artik bilimin konusu olarak da giindeme gelmekte ve arastirmalara konu olmaktadir.
Ancak 6nemli bir husus, namazin ortopedist ve fizyoterapistlerin tavsiye ettigi bir spor tlirt
olmayip Allah rizasi icin ibadet olarak kilinmasi gerektigidir. Asagida kisaca zikredilecek
faydalar, namazin yan faydalari ve hikmetleri olarak Rabbimizin takdir ettigi ikramlardir.

Psikolojik Faydalar

Yeni sayilabilecek bir arastirmaya gore, namazin stresle iligkili hormonlari sentezleyen genlerin
ifadesi Uzerindeki tesirleri enteresan bilgilere sebep olmaktadir. Duzenli olarak namaz kilan 83
saglikli kadin ve erkegin katildigi bir calismada, hem namazdan 6énce hem de sonra alinan
tukilruk drneklerinde kortizol ve alfa-amilaz hormon seviyeleri 6lgiimustir. Laboratuvar
neticesine gore kortizol seviyesi namazdan sonra 6nemli 6lclide artmis ve sonra azalmistir.
Ayrica alfa-amilaz konsantrasyonunun artigi, baslangi¢ degeri disuk olan deneklerde de
meydana gelmistir. Namazdan sonra kortizol ve alfa-amilaz hormonlarinin degisimi, baslangig
seviyeleriyle iligkili olarak optimum aralida yaklasacak sekilde degismistir.1 Genel olarak bu
calismanin bulgularini hesaba katarak, namazin stres tepkisini dUzenleme yoluyla zihin ve
beden huzurunda, hatta gen ifadesi seviyesinde bile muessir bir rol oynadidi sonucuna
varabiliriz.

Beyin norotrofik faktori olarak bilinen ve anksiyete, depresyon ve benzeri norolojik psikiyatrik
bozukluklarla iligkili bir protein, strese karsi tepkiyi, néronlarin gelismesini, hayatta kalmasini ve
esnekligini desteklemekle bilinmektedir. Akut veya hizli gelisen stresi artirmasiyla bilinen bu
proteinin2seviyesi ile saydigimiz hastaliklar arasinda ciddi bir minasebet bulunmustur.
Namazdan sonra bu beyin norotrofik faktort ifade eden genlerin3,4aktivitesinin ve ilgili
hormonun stresle iligkili kronik bozukluklarda azaldigi tespit edilmistir.

Stres kaynakl diger bozukluklarin ortaya ¢ikardigi diger bir ariza ise ¢esitli dokularda gérilen
itihaplanmalardir. Son 20 yildir yapilan arastirmalar, iltihaplanmaya sebep olan proteinin de
anksiyete bozukluklariyla alakall oldugunu géstermistir.5Psikososyal stres kronik iltihap
durumlarina sebep olabilir. Mesela, bir myokin ¢esidi olan IL-6, psikolojik strese ve atesle
kendini gosteren durumlarda uyarildiginda anti-inflamatuar (iltihap ¢oztcu) bir tesir gosterir.
Kisacasi namazin stresin molekuiler seviyedeki biyolojik belirtileri Gzerinde énemli bir tesiri
oldugu goérulmektedir.

Norolojik Faydalar



Beden ve ruhun birlikte saghgi _ Namaz

Secde, basin kalbten daha asagida oldugu ve dolayisiyla daha fazla kan aldigi tek pozisyondur.
Bu da hafiza ve fonksiyonlar Gzerinde mispet bir tesir hasil eder. 935 kisinin dahil edildigi ve
kisilerin aylik namaz kilma sayisi ile normal, Alzheimer’li ve hafif zihni bozukluk gbésterme
belirtilerine gére gruplandirildigi bir calismada, namaz kilanlarin zihni kabiliyetlerinin daha
yuksek oldugu; hareket hizi, reaksiyon sliresi, yon kontroll ve dinamik denge acisindan daha
ustlin olduklari bulunmustur.6

Namazin elektroensefalografi (EEG) ve otonom sinir aktivitesinin nisbi gucinu (RPa) arastiran
bir calismada namaz sirasinda, beynin occipital ve parietal bélgelerindeki ortalama sinir
faaliyetinde ve parasempatik indeks olarak ylksek frekansl glg¢ biriminde anlamli bir artis
g6zlenmistir. Bu arada, disuk frekansl glc birimi ve sempatik indeks azalmistir. Bu
degisiklikler, otonom sinir sistemindeki parasempatik bilesende artis ve sempatik bilesende
azalma ile iligkilidir. Bu sebepten, dizenli namaz kilmak rahatlamayi tesvik etmeye, endiseyi en
aza indirmeye ve kardiyovaskiiler riski azaltmaya yardimci olabilir.7

Bunun diginda dint baghhdin ve maneviyatin genellikle daha iyi saglik neticeleriyle alakal
oldugu ortaya konulmustur. Dinya ¢apinda milyonlarca Misliman’in glinde bes kere dizenli
olarak kildigi namaz, sadece fiziki bir aktivite degil, ayni zamanda ¢esitli Kur'an ayetlerinin
okunmasiyla ve dua sirasindaki durus ve yakaris pozisyonlariyla bir buttindtr. Namazin Kigilerin
saglik durumu Uzerinde muspet tesirleri oldugunu gosteren ¢ok sayida calismadan yine
birisinde namazin psikolojik, kardiyovaskuler ve kas-iskelet sistemi Gizerindeki etkileri
arastirilmigtir.8

Mayo Clinic’teki arastirmacilar, dinin hastalarin fiziki saghgi Gzerindeki tesirini ele alan 350
c¢alismayi ve ruh sagligi Uzerindeki isleyisini arastiran 850 ¢alismayi incelemistir. Cogu ¢alisma,
dini baghhgin ve maneviyatin daha iyi saglik sonuglariyla, daha uzun émdar, sikintilarla basa
cikma basarilari ve daha az anksiyete, psikolojik stres, depresyon ve intiharla ilgili oldugunu
gOstermistir.9

Maneviyat ve dindarligin sagliga olan muaspet tesiri muhtemelen saglikh beslenme, daha az
sigara ve alkolizm, daha duguk stres ve depresyon oranlarina, iyimserlik ve imitli olarak sosyal
baglarin gliglenmesine dayanmaktadir. Son ¢alismalar duanin saglik Gzerindeki etkilerini
bilimsel bir bakis agisiyla incelemeye galismistir. 4404 Musliman fert Gzerinde yapilan bir
ankette, arastirmacilar dizenli olarak dua eden katilimcilarin daha iyi saghk durumuna ulastigini
ve daha olumlu saglik davranislari sergiledigini gosterdiler; ayrica namazin batin vicut
sistemlerinde ¢ok daha farkli tesirlere sebep oldugunu da tespit ettiler.

Kas ve iskelet Sistemine Faydalari

iki rekatlik bir namazda viicudun cogu kas ve eklemi vazife yapar. Bu tiir bir aktivite, yaslilar da
dahil olmak uzere ¢ogu hasta i¢in uygundur. Namaz, bir tir esneme egzersizi olarak
distntlebilir. Namaz sirasinda yapilan fiziki aktiviteler, her yasa ve farkl sartlara uygun, basit
ve hafif egzersizlerdir. Namaz sirasindaki, hafif kas kasilmasi ve gevsemesi uyumlu bir sekilde
yapilir ve bu da kaslarin asiri yorulmadan esnek olmasini saglar. Namaz sirasinda sirt
yuzeyinde bulunan iki kasin (erektdr spinae ve trapezius) elektriksel aktivitesi incelenmis ve her
iki kasin da rik( ve secde pozisyonlarinda kasilma ve gevseme agisindan dengeyi korudugu
gOsterilmistir.10



Namaz kilmak boyun omurgasindaki eklemleri ve diskleri tutan, yasa bagl yaygin bir rahatsizlik
olan cervical spondylosis hastalarinda boyun kaslarinin gucinu artirabilir. Namazin sonunda
basi her iki omuza dogru ¢cevirmek olan selam verme hafif bir boyun egzersizi olarak ¢ok
faydalidir. Yakin zamanda 200 katilimci ile yapilan ve bir buguk yil takip edilen bir calismada,
dizenli namaz kilmanin servikal spondilozun dnlenmesine yardimci olabilecegi gosterilmistir.11
Namazin psikofiziki refahi desteklemedeki tedavi edici yonleri olarak durus dengesinin
korunmasi, kas tonusununsaglanmasi, dolagimin iyilestiriimesi ve agirlik tasiyan eklemlerdeki
osteoartritin azaltilmasinda koruyucu bir rol oynayabilmesi gibi kas-iskelet sistemi faydalari
bircok yazar tarafindan kabul edilmistir.12,13

Ayni irka mensup ancak farkli dinlere sahip Taylandli yaslilar Gzerinde yapilan bir aragtirmaya
gore diz agrisi yayginligi, Budistlerde Muslimanlara gére anlamli derecede daha yuksekti,
Mislimanlarda ise daha dusuktl. Cocukluktan beri uygulanan ve dizleri derin esnemeye
zorlayan namaz hareketleri, dizleri cevreleyen yumusak dokuyu gerdigi icin eklem kikirdaginin
sertligini azaltabilmektedir.14

Kardiyovaskdler Faydalari

Namaz kilanlarda kalb-damar rahatsizliklari daha azdir; daha az kardiyovaskuler hastalikla
iliskilidir.15Namaz hareketleri, fiziki egzersiz degeri acisindan hafif egzersize es degerdir.
Namaz boyunca tekrarlayan ayakta durma-oturma ve fiziki hareketler de derin ven trombozunun
onlenmesine yardimci olabilir.16 Enteresan bir deney olarak, 30 MidsliUmanin yarisindan gergek
namaz kilmalari, diger yarisindan ise ayni sturede sadece namaz hareketlerini taklit etmeleri
istenmistir. Kalb hizi ve kan basinci gibi kalb ile ilgili degerler dlguldigunde gercekten namaz
kilanlarin degerlerinin, namaz taklidi yapanlara gére ¢ok iyi bir skor ortaya koydugu goraldu.
DinT inancin hasil ettigi ruh hali, disik kan basinciyla uygunluk gésteriyordu. Namazin hem
sistolik hem de diyastolik kan basincinda duslise sebep oldugunu ve bu yuzden hafif
hipertansiyonlu kisiler icin faydali oldugu anlasiimaktadir.17

Buatun bu tespitlerden anlasilan, namazin zihin ve beden tibbi, dejeneratif kas-iskelet sistemi
rahatsizliklar gibi kronik hastaliklarin 6nlenmesine ve kronik hastalik semptomlarinin
hafifletimesine yardimci oldugudur. Bu ibadette yapilan fiziki aktiviteler, kan akigini iyilestirerek
ve kas-iskelet sistemi zindeligini artirarak engelli yash hastalarda rehabilitasyon surecine
yardimci olur.

Gunaha hayat hakki tanimama

Farsca bir terim olan giinah kavrami, islamf literatiirde farkli sekillerde ifade edilse de “dinen
islenmesi caiz olmayan ve dogasi geregi hos karsilanmayan eylemler”[1] tanimi genel kabul
gérmastir.

Gunahlar, niteliklerine gore buyuk ve kiiguk glinahlar olmak tzere iki kategoriye ayrilir. Sirk,
yalan, faiz, zina, uyusturucu kullanimi ve aldatma gibi eylemler biylk glinahlar arasinda yer
alirken, bunlardan daha hafif olan pek ¢ok yanhs tutum ve davranislar da kiglk glinahlar
kategorisinde yer almaktadir.

islam alimleri, su hadis-i serifi esas alarak kiiciik giinahlarin siirekli olarak islenmesinin zamanla
buyuk glnahlara dénusebilecegini belirtmiglerdir: “Higbir bayuk ginah, tdvbe ve istigfar edildigi



takdirde, buylk kalmaz. Ve hicgbir kiiglik giinah da israr edildigi takdirde, kiiguk
kalmaz/blyur.”[2]

Bedilizzaman Hazretleri, glinahin insani kiifre goétirebilecedi tespitini yapar. “Her bir glinah
icinde kiifre gidecek bir yol var. O glinah, istigfarla gabuk imha edilmezse, kurt degil, belki kiigtik
bir manevi yilan olarak kalbi isiriyor...”[3]

Gunah: Fitratla Zitlasma

Gunah, Kur'an-1 Kerim’de ism, zenb, vizr, clindh, hib, isyan, hiyanet, cirm, hatie, seyyie gibi
farkh kavramlarla ifade edilmistir. Bu kavramlarin ifade ettikleri anlam yelpazesine bakildiginda
glnahi “beseri arzunun ilahi arzuya uymayi reddetmesi’veya “Yaratici ile ittifakin bozulmasi”
seklinde de tarif etmek mimkundir.[4] Mesela Arapgada “zenb” kelimesiyle, kuyruk manasina
gelen “zeneb” ayni kdkten tiretilmis iki kelimedir. Kelimelerin tasidigi mana perspektifinde su
tespit yapilabilir: GUnah, insan fitratina ters, tabiatina aykiri olan ona takilmig kuyruk gibidir.
Muhterem Fethullah Gllen Hocaefendi, glinahi bir i¢ ¢okuntd, terslik ve fitratla zitlagsma olarak
izah eder ve gunahin farkh yonlerine su sekilde dikkat ¢ceker: “Glinah iradenin ylziine atiimis bir
tukurdk ve ruha igirilmis bir zakkumdur ki insana bahgedilen bilumum istidat ve ytce duygulari
sonduren bir firtina ve kalbi hayati cepecevre saran zehirli bir dumandir. Bu firtinaya maruz
kalan kurur; bu zehirli havay tenefflis eden de 6lur...”[5] Glinaha karsi umursamazlik ise en
blyUk ginahtir...”[6]

MUmin Kalbine Gunahin Etkisi

Gunahin ruhta ve kalpteki etkisi sahislarin dini yagantidaki hassasiyetleri agisindan farkllik
gosterir. Ahlaki degerlere goére yasamaya gayret eden bir mimin i¢in giinah, ruhsal dengesini
derinden etkileyecek kadar agir bir yuk; dikkatli yasamaya 6zen gostermeyen ruhlarda ise
gunaha girme, bulasma ¢ok 6nemli gérulmeyebilir.

Peygamber Efendimiz’in (sallallahu aleyhi ve sellem) su hadisi bu durumu agiklar mahiyettedir:
“Mimin glnahini, Gzerine her an dusebilecek bir dagin dibinde oturan biri gibi gorir; dagin
ustiine yikilmasindan korkar. Fécir ise, ginahi burnunun tzerinden gegen bir sinek gibi hafif
gorur.”[7] Bu iki farkli davranis faillerini giinaha karsi tedbir alma ve tévbeye gétirmesi
acisindan da 6nemlidir. Bir mimin kendini boyle bir tehlike altinda gérdugunden daha o ginah
kapisini galmadan gerekli tedbirleri alir; olur da duser surgerse derhal kendisini affedecek
Rabbinin kapisina iltica eder. Gunahi ve etkilerini kiigimseyen facir ise her giinahta manevi
atmosferden biraz daha uzaklasir hatta zamanla amelindeki bu eksiklik itikadini kemiren bir
manevi musibete inkilap eder.

Konuyla alakali Ustad Bedilizzaman Hazretlerinin su yaklasimi da hatirlanmaya degerdir:
“Utandiracak bir glinahi gizli isleyen bir adam, bagkasinin gérmesinden ¢ok utanir. O zaman,
kendisini géren meleklerin ve ruhani varliklarin viicudu gunah isleyen kimseye ¢ok agir gelir.
Utanmaktan dolayl, o s6z ya da eylemin giinah olmadigini iddia etmeye baslar. isledigi
gunahlarini goren meleklerin varhgini inkar etmek ister. Hattd utanmanin giddetinden, ahiret
gununun gelmeyecegini temenni eder. Sayet hesap gununu inkar eden kuguk bir vehim bulursa,
ona siki sikiya sarilir ve o vehmi kocaman bir delil sayar. Kiguk bir isaret ile melekleri inkar
etmek arzu eder.”[8]

Mumince bir tavir ve Allah’in (celle celdluhu) rahmetinin genigliginin bilinmesi ginahin esas
hedefi olan kalbe yonelip imana zarar vermesinin éniinde sedd-i zerai vazifesi gérebilir. Su ayet
glnah isleyen ama pisman olup tévbe kapisina kosan mimin i¢in mijde mahiyetindedir:



“De ki: Allah séyle buyuruyor: “Ey nefislerine uyup da sinirlarimi asan kullarim! Allah’in
rahmetinden umudunuzu kesmeyin, Allah buttin gtinahlari bagislar, siphe yok ki O, ¢cok
bagislayan ve ¢ok aciyandir.” (Zimer, 39/53) Rahmet Peygamberi Efendimiz (sallallahu aleyhi
ve sellem) ise her cuma hutbede okunan su hadis-i serifi ile glinah zehrinin panzehrini ifade
eder: “Gunahina tévbe eden, onu hi¢ islememis gibidir.”[9]

Kalbin Musibeti

Kalp; akil, marifet, ilim, niyet, iman, hikmet ve kurbet gibi insan i¢in ¢ok hayati hususlarin kalesi
mesabesindedir. Kalp ayakta ise bu duygular da hayatta sayilir; o, yikilmig veya bir kisim
muhlikatla sarsiksa bu latifelerin hayatiyetinden, devam ve temadisinden bahsetmek de oldukca
zordur.[10]

Nebiyy-i Muhterem (sallallahu aleyhi ve sellem) bu konuda sdéyle buyurur: “Helal bellidir, haram
da bellidir; ikisi arasinda pek ¢ok insanin farkina varamadigi stipheli seyler bulunmaktadir. Bu
stipheli seylerden sakinan dinini de irzini da korumus olur; her an yasak bdlgeye girmek Uzere
olan ¢obanin koyunlari gibi Kisi, her an bu stpheli seyleri isleyebilir. Beni iyi dinleyiniz! Her kralin
bir korulugu vardir, Allah’in yeryuzundeki korulugu haram kildiklaridir. Beni iyi dinleyiniz!
Vicutta bir et pargasi vardir, o 1slah oldugunda butin vicut islah olur, bozuldugunda butun
vicut bozulur; dikkat edin, o et pargasi kalptir.”[11] Bu hadise gore kalbin selameti, maddi-
manevi hayatin selametidir. Kalbin kirlenmesi ile gunahin siki iligkisi vardir. Bu sebeple kalbi
glnahlardan uzak tutmaya gayret edip onu tertemiz tutmak, latifeleri 6ldirmemek esas
olmaldir.

Gunahlara Hayat Hakki Tanimama Adina Yapilabilecekler

Tévbe Kapisindan Ayrilmamak: insan var gliciiyle glinahlardan uzaklasmaya gayret etmelidir.
imtihanlar arenasinda yasayan insan kulluk vazifesini yerine getirirken diismeler siirgmeler
yasayabilir. iste bu durumlarda Rabbinin engin rahmetine iltica ederek tévbe kurnalarinda
yikanirsa ginahin dmrinu kisaltmis ve kisir bir daireden kurtularak baska ginahlarin agina
dismemis olur. Kur'an'da tevbe “nasih tévbe” olarak tanimlanir. insan, tévbeyle o istirap verici
psikolojiden kurtulup i¢ huzura kavustugu gibi, bu tavriyla Rabbini de memnun eder. Efendimiz
“gunahindan tévbe eden, hi¢ ginah islememis gibi olur” buyurmustur.[12]

insanin Zaaflarinin Farkinda Olmasi: insan, ruh ve bedenden mutesekkil bir varhktir; gigla ve
zayif yonlerini tanimasi, bagariyi elde etmenin yani sira diinya ve ahiret saadetinin de temel
sartini teskil etmektedir. Bu sebeple insanin fitratindaki bosluklarin farkinda olmasi, onu
gunahlar konusunda da koruyacak bdylece giindelik hayatta daha dikkatli bir &mur surilecektir.
Manevi Donanim ve Metafizik Gerilim: Maneviyat, kalp ve ruhun derece-i hayatinda bir hayat
surdirme gayreti mimin ile ginahlar arasina kazilmig hendek gibidir. Maneviyat gunimuzin
pek cok sorununa ¢ézimler sunacak sihirli bir kelimedir. Ozellikle glinimiiz dinyasinda inanmis
insanlari mesgul eden problemlerin énemli bir bélima, maneviyatsizlikta yatmaktadir. Glinah
konusunda da manevi hayatina dikkat etmeyen, metafizik gerilimi kivaminda olmayan
kimselerin ginaha ve hataya daha meyilli olduklari veya olacaklari asikardir.

Cemaatten Ayrilmama, Hayirhah Arkadaslar Edinme: Birlikte olmak kisiyi korur, muhafaza eder.
Nitekim bu konuda bazi ayet ve hadislerde birlikte hareket etmenin ilahi inayete vesile olacagi
ifade edilir. Bu agidan bulundugumuz yerlerde ayni duygu ve disincedeki kardeslerimizle bir
arada olmak, onlarla hasbihal etmek, maneviyatimiz adina yapilan programlari dizenli takip
etmek glinahlarla miicadele adina kuvve-i maneviyemizi takviye eder. Ozellikle her seyden ve
herkesten uzak durmayi tercih eden kimseler, bu sekilde kalmaya devam ettikge bazi glinahlar



dahi o kimselere normal gelmeye baslayabilir. Hatta var olan manevf birikim bu uzak durmayla
iyice kaybedilebilir. Farkli bir yazinin konusu olmakla birlikte Habesistan’a hicret eden
Ubeydullah bin Cahs’in arkadaslarindan ayrilmasi, salih bir topluluktan uzak kalmasi
neticesinde dinden uzaklasmasina bu zaviyeden bakilabilir.

Salih Amel ile Beslenmek: iman fidani amel suyu ile beslenmezse kurur. iman, miiminin Allah ile
bagdidir. Bu bag salih amellerle daha kuvvetli hale gelir. Salih amel bir insani gelecekte
yasayacagl muhtemel imtihanlardan da korur. Nitekim Efendimiz (sallallahu aleyhi ve sellem)
fitne donemleri ortaya ¢gikmadan salih amelleri islemekte acele ediniz buyurmaktadir. Gelecekte
insan maddi-manevi imtihanlardan bugtn yaptigi ibadetler ve amelleri sayesinde kurtulabilir.
Onun igin gunahlara hayat hakki tanimama noktasinda, salih amelle beslenme ¢ok gok
onemlidir. Burada kastedilen tabii ki, ibadet eden, asla imtihan olmaz demek degildir. imtihan
her durumda s6z konusudur. Ancak inanmig kimseler Allah’a olan yakinliklari ve glizel amelleri
vesilesiyle bu imtihanlarin Ustesinden daha rahat gelebilirler.

Ezcimle giinah, insan olmanin tabii sonucudur. insan istidatlar itibariyla melekleri geride
birakabilecek bir donanimda; kéti amelleri cihetiyle seytanlardan asagi disecek mahiyettedir.
Hata, kusur, ginah insan igin vardir. Kaybetme kusaginda kazananlardan olmak igin insan,
tovbe ikliminden ayrilmadan duser dismez hemen kalkip dogrulmasini bilmeli, mtcadeleyi
Umitsizlige digsmeden sirdirmelidir.

Efendimizin (sallallahu aleyhi ve sellem) kulluk yolculugunda kilavuz olacak su nebevi beyaniyla
bitirelim:

“Nerede ve nasil olursan ol, Allah’tan kork. Kétulik islersen, hemen arkasindan iyilik yap ki o
koétuligu silip stpursun.”[13]

Birlikte yagamanin ug¢ frakli yorumu

Modern disunce tarihinde bazi isimler, yalnizca kendi donemlerini agiklamakla kalmaz,
kendilerinden sonraki entelektuel tartismalar Gzerinde de belirleyici bir etki yapar. Demokrasi,
kamusal alan ve iletisim Gzerine gelistirdigi teorilerle cagdas felsefe ve sosyoloji literatirtiinde
merkezi bir konuma sahip olan Alman filozof ve sosyolog Jirgen Habermas, bu isimlerden
biridir. Habermas, 6zellikle iletisimsel akil, kamusal alan ve mizakereci demokrasi kavramlari
Uzerinden, modern toplumlarda bir arada yagamanin imkanlarini sorgular, elestirel bir disince
ufku ortaya koyar.

Onun ortaya koydugu bu cerceve yalnizca Bati diguncesiyle sinirli kalmaz. Farkh dasince
geleneklerinde, farkli kavramlarla fakat benzer bir ruhla tekrar karsimiza gikar. Bu benzerlik
yalnizca kavramsal bir yakinlik degil, ayni zamanda insanligin ortak bir arayisidir.

Bu noktada Bedilzzaman Said Nursi ve onun digunce c¢izgisini devam ettiren Fethullah Gulen
ile Habermas arasinda kurulabilecek iligki, gunumuz dunyasinda birlikte yasama arayislarini
anlama acisindan énem arz etmektedir. Fakat bu teorik ¢cergeve, sdyle bir soruyu akla getirir:
“Acaba farkli inanglarin, kulttrlerin ve akil bigimlerinin bir arada yasayabilmesi mimkin mudir?”



Bu soruya Habermas'in nasil cevap verdigini anlayabilmek icin 6ncelikle onun distince
dinyasini olusturan arka plana kisaca bakmakta fayda var. 14 Mart 2026'da vefat eden
Habermas, 1929 Dusseldorf (Almanya) dogumludur. Cocukluk yillarini Il. Dinya Savasi’'nin
gblgesinde gecirmis olmasi, totaliter rejimlerin dili bir tahakkim araci olarak kullanisina bizzat
taniklik etmesine yol agmis; bu deneyim, onun disince dinyasinda derin ve kalici izler
birakmistir. Onun i¢in mesele sadece distinmek degil, konugsmanin ahlakini kurmaktir. O,
Frankfurt Okulu’nun* ikinci kusak temsilcileri olan Theodor Adorno ve Max Horkheimer’'in
elestirel teorisini daha ileri tagiyarak iletisimi merkeze alir. Ona gore modern ¢agin en buyuk
krizi, akhin bir ara¢ haline getiriimesidir. Hakikati aramasi i¢in insana verilen akil, asil
mecrasindan saptiriimis ve sadece Ustlin gelme vasitasina dénasttralmustar. 1

Habermas’in bu tespiti, onu yeni bir akil anlayisi gelistirmeye sevk eder. Buna gére glinimuz
¢agdas toplumu, farkli inang ve dinya gériaslerinin bir arada yasayabilecedi bir iletisim alani
olusturabilirse, beraber yasamak mimkun olabilir. Bu anlayista akil, anlamaya ¢alisan bir yeti
haline gelir. insanlar, ideal bir konusma ortaminda bir araya geldiklerinde glicten bagimsiz
olarak en gugcli argimanlara yonelirler.2 Bu dislnce, onun kamusal alanteorisiyle toplumsal bir
boyut kazanir. Kamusal alan, bireylerin korkmadan konusabildigi, farkliliklarin bir avantaj olarak
goruldugu ve hakikatin birlikte arandigi bir hayat tarzi olur.3 Bu zemin Gzerinde yukselen
muzakereci demokrasi sadece sandiga indirgenmez; konusma ve anlagsmanin bir sireci olarak
tanimlanir.4

Onun bu tezi, 20. yuzyilin sonlarinda ortaya atilan medeniyetler gatigmasi fikriyle de tezat
olusturur. Samuel P. Huntington tarafindan dile getirilen bu diistince, Sojuk Savas sonrasi
diinyanin kiltiirel ve din fay hatlari (izerinden bélinecegi seklindedir. Ozellikle islam ve Bati
arasinda derin ve uzlagmaz farklar vardir ve bu nedenle s6z konusu yaklagim, dinler arasi
farkliliklari bir gatisma sebebi olarak gorur.5

Habermas bu karamsar tabloya iletisimsel akilfikriyle alternatif bir imk&n sunar. Ona gore dinler
ve kulturler arasindaki farkliliklar, dogru bir iletisim zemini kurulursa gatismaya degil, karsilkli
6grenmeye, tanismaya doénusebilir. Nitekim onun post-sekuler toplum fikrine gore din, modern
dinyada varhigini stirdirmeye devam edecektir. Ancak bunun icin dinf dilin, kamusal alanda
herkesin anlayabilecegi ortak ve erigilebilir bir ifade bigimine dénustirdlmesi gerekir.6 Bu
yapilabilirse din, kamusal tartismaya katki saglayabilecek hatta ¢ok ciddi ¢éziimler sunabilecek
evrensel bir kaynaklik teskil eder.

Bu yaklagim, islam disiincesinde Bedilizzaman Said Nursi tarafindan Habermas’tan ¢ok énce
benzer sekilde dile getirilmistir. Nursi, insanlarin korkmadan konusabildigi ve hakikatin birlikte
arandigi ¢ogulcu bir diglince sistemini minazarave megveret7 kavramlari tzerinden ele alir.
Ona gore hakikat, baskiyla degil, serbest tartismayla ortaya ¢ikar. “Hem tesadim-u efkardan ve
tehaluf-u ukalden hakikat tamamiyla tez&hir eder.” s6zi onun dnemle Uzerinde durdugu bir
meseledir. O, hak namina, hakikat hesabina fikirlerin carpismasindan maksadin, ana
meselelerde ittifak ettikten sonra vesile ve vasitalarda farkh gorugleri dile getirmek8 olarak
gorar. Ayrica hakikatin ortaya cikisini midavele-i efkar ve tesddum-u efkar9kavramlariyla
aciklayan Bedilizzaman, insanlarin fikirlerini serbestce ifade edebildigi bir ortamda, farkh
fikirlerin 6zgurce ifade edilmesinden hakikatin dogacagini belirtmistir.

Nursi’nin bu teorik yaklasimi, toplumsal dizeyde megveret kavramiyla somutlagir. Megveret ise
bu anlayisin toplumsal bir karsiligi olup kararlarin ortak akilla alinmasini temel bir ilke olarak
gorar. Onun konuyla ilgili su ifadesi ¢cok dikkat ¢ekicidir: Muslimanlarin hayat-1 ictimaiye-i



islamiyedeki saadetlerinin anahtari, mesveret-i ser'iyedir.10 Bu vurgu fikir aligverisinin, insant bir
yontem olmasinin 6tesinde dini ve ahlaki bir zorunluluk oldugunu ortaya koyar. Bu yonlyle onun
diustincesi, Habermas’in mizakereci demokrasi anlayisiyla gugclu bir paralellik arz eder ancak
Habermas, bu sireci sekuler bir rasyonaliteye dayandirirken Nursi akil ile vahyi birlikte ele alir.
Bu c¢izgiyi, sonraki ddnemde Fethullah Gllen Hocaefendi pratik bir zeminde daha da ileri tagir.
Dolayisiyla Gulen’de diyalog, yani fikir alisverisi teorik bir hakikat arayisindan ziyade, toplumsal
barigi inga etmenin bir araci olarak belirir. Bu yaklagimin somut 6rneklerinden biri, 1998 yilinda
Papa John Paul Il ile Vatikan’daki gérismesidir. Bu bulusmada dinler arasi iligkilerin ¢atisma
zemininde degil, ortak degerler Gzerinden kurulmasi gerektigini vurgulayan Gilen; 6zellikle
egitim temelli is birliklerini dne ¢ikarmistir. Bu gergevede 6drenci degisim programlari
gelistirimesini, Harran Universitesi biinyesinde (¢ dinin birlikte okutuldugu bir fakltenin
acllabileceqgi fikrini dile getirmigtir.11 Bu oneriler, diyalog ve fikir aligverigini teorik bir sdylem
olmaktan ¢ikarip kurumsal ve surdurdlebilir bir barig projesine donistliirmenin somut bir
gOstergesidir.

Bu U¢ yaklasim birlikte degerlendirildiginde aralarindaki kesisim noktalari ve olasi farkhliklar
daha gorundr hale gelir. Habermas icin diyalog ve fikir alisverisi, hakikatin tretildigi
epistemolojik bir strectir. Nurst icin minazara ve fikir aligverisi, hakikatin ahlaki sinirlar
icerisinde ele alinmasini gerektiren bir durumdur. Gllen igin ise diyalog ve fikir aligverisi,
oncelikle birlikte yasamanin zeminini olusturan bir baris dilidir. Bu ¢ yaklasim, farkli 6nceliklere
sahip olsa da ortak bir noktada bulusur. Bu bulugsma, insanlar dilerse konusarak, goriserek ve
diyalog kurarak toplumlar arasinda olusturulmak istenen ¢atismalarin 6niint alabilir.

Bu ortak zemin, 6zellikle farkli din mensuplari arasindaki iligkiler s6z konusu oldugunda daha da
kritik bir anlam kazanir. Bu Ug 6nemli dustince insaninin getirdigi agihim, Huntington’in ileri
surdugu medeniyetler catismasi tezini tersine gevirerek bitin insanhgin faydasina olacak
sekilde medeniyetler bulugsmasina dénustiurebilir. Habermas, bunu rasyonel iletisim Gzerinden
yaparken Nursi, iman ile akli uzlagtirarak dinin catisma degil, anlam ve anlagsma kaynagi
olduguna vurgu yapar. Gulen ise diyalog ve hizmet pratigiyle farkli inanglarin bir arada
yasayabilecegini somut érneklerle gdsterir.

Gulen’in bu yaklagimi akademik diinyada ses getirmistir. London School of Economics’te
dizenlenen ve birlikte yasama ve diyalog temasini ele alan bir konferansta Amerikali
akademisyen Richard Penaskovic, “Gllen’in Medeniyetler Catismasi Tezine Cevabi1” baslikh bir
teblig sunar. Penaskovic burada dikkat ¢ekici bir kargilastirma yaptiktan sonra s6zinu soyle
baglar: Huntington nerede catisma gérilyorsa Giilen orada baris gériir. Huntington’in islam-Bati
iliskisine dair karamsar perspektifine karsilik Gulen, umut ve iyimserlikten s6z eder.12

Batln bu tartismalar bizi tekrar baglangigtaki temel soruya gétirir: “Acaba insanlik,
farkhliklariyla birlikte, baris icinde bir arada yasayabilir mi?” Bu soruya verilen cevaplar, modern
dunyanin gelecegini de belirleyecek nitelikte olacaktir. Bu noktada, Habermas'in teorik
cercevesi, Nursi’nin iman-akil dengesi ve Gulen’in diyalog pratidi birlikte dusunuldugunde,
bireylerin korkmadan konusabildigi, farkliliklarin bir avantaj olarak goruldigu ve hakikatin birlikte
arandigi yeni bir dunya kurma ihtimalinin hi¢ de zor olmadigi gorulecektir.

Bu ihtimal ayni zamanda bir sorumlulugu da beraberinde getirir. Bugtin en ¢ok ihtiya¢ duyulan
sey, bu Ug¢ yapici dustincenin yeniden canlandiriimasidir. Cunku hakikat, sadece dogruyu
sOylemekte degil, ayni zamanda bagkalarinin dustncelerini saygiyla dinleyebilme cesaretinde
gizlidir.



* 20. yazyilin baglarinda Almanya’da ortaya gikan ve toplumu, kulturid ve modernligi elestirel
olarak inceleyen bir distince gelenegidir. Adini, Frankfurt School’'un kurumsal merkezi olan
Institute for Social Research’ten alir.

Isik evler |

Isik evler, 1sik sUvarilerinin kiglalari, hak erlerinin halvethane ve zaviyeleri, gézlerini ilim ve
marifetle agip-kapayan kudsilerin varidat iklimleridir. Tadini, havasini, rengini, rayihasini
Otelerden alan isik evler, diinyada, ukba yamaclarina kurulmus ve fizik 6tesi alemlerin
rasathaneleri gibidirler. Onlarin aydinlik ikliminde en miptedi insanlar bile mikro alemin en sirl
koridorlarinda rahatlikla dolasabilir ve makro alemin en girift, en Urpertici derinliklerini bir solukta
geger; gecer de hareket noktasinin aydinligi sayesinde kara deliklerin merkezine isiktan tahtlar
kurarak inanca acik sinelere tefekkur, marifet ve zevk-i ruhant tayflari salarlar.

Isik evler, hangi sehir, hangi mahalle ve hangi sokakta bulunursa bulunsun, ételere agik i¢
yapilarinin remzi olan kapilari, pencereleri ve binalarin é6n cephesinden caddeye sarkan
cumbalari gibi balkonlariyla, her zaman emsali evlerden birka¢ adim 6tede bulunduklari hissini
uyarir ve sonsuza agiimaya namzet ruhlar igin adeta birer terminal, birer liman vazifesi
gordiklerini hatirlatirlar. Gonal gozleriyle bu terminal ve bu limanlarda dolasmasini bilenler, glin
gelir, ulasacaklari sahillerin rlyalariyla o kadar maverailesirler ki kdh gozlerini yumar burayi
dinler, oranin diliyle cevap verirler; kdh oraya ait soluklarla cosar, buradan nefeslerle neler neler
fisildarlar...

Isik evler, cevrelerindeki bina yidinlari itibariyla, tipki héle icinde yildizlar topluluguna nur ayetini
tefsir eden bir mehtap veya ebedi nur, ebedi huzur arayanlari firdevslere ulagtirma yolunda
kurulmus birer han gibidirler.. dikkatle bakanlar igin her zaman, bu 1gik yalilarinin i¢ yapilari ve
derinliklerinde “Allah onlarin, (diger binalardan daha ziyade) yukseltimelerine ve (her seyden
yuksek, yuce) isminin oralarda anilmasina, (dort bir yanda girleyen yasak velvelelerine ragmen)
izin verdi; iclerinde sabah-aksam O’nu tesbihlerle yad eden dyle yiditler var ki ne ticaret (ve
ticaretteki kazang cazibesi) ne de alim-satim, Allah’i zikirden, namazlarini dosdogru yerine
getirmekten ve zekatlarini bihakkin eda etmekten onlari alikoymaz; (zira) onlar, kalblerin
(mehafetle) ve gézlerin (hayret ve dehsetle) dénecegdi gliinden korkar (ve tir tir titrerler)’[1]
hakikatinin nimayan oldugu hissedilir.

Bu evlerde herkes hemen her zaman —tabif, distincesinin berrakhgi dlgtisinde— hem kendi
benliginin derinliklerinden hem de bitin varligin ruhundan kopup gelen bir siiri dinler gibi olur ve
yine bu evlerde, uyanik her gonul, 1sik gagindan gunumuze kadar uzayip gelen renk renk ve
asirlara sinmig pek ¢ok hatiralarin, hatiralarin bagrinda tillenen hilyalarin ingirah veren veya
inleten birer nagme héline geldigini duyar, hisseder; yer yer huzunle buruklagir, zaman zaman
da sevingle kanatlanir ama mutlaka o sihirli dénemlerin bayusindn tesirinde kalir ve
mahmurlasir...

Bu evlerde idrak edilen aydinlik guin ve gecelerin iginde insan adeta bir saadet rlyasi yasar; bu
blyUllu diinyada her seyi nes’eye, sevince geviren dyle sihirli anlar ve dakikalar olur ki insan,
bugu bugu dért bir yandan gelip ruhunu saran bayiltici mutluluklar kargisinda, muvakkaten dabhi
olsa, dinyada oldugunu unutur ve bu tath riyadan kat’iyen uyandiriimak istemez.



Bu evlerde, imani, ibadeti, duayi, zikri, fikri, uhuvveti, vefayi ételere ait derinlikleri ile duyup-
yasama bahtiyarligina erenler, adeta her an yeniden dogar, baharlar gibi duygulariyla yeserir,
derken ¢esit ¢esit varidatla dolgunlasan o kendilerine has hava buttin gondllerini bir saadet
vaadiyle kaplar ve ¢ok defa onlarin hayra agik sinelerinde Cennet yaylalarinin ferahlatici
esintileri duyulur.

Bu evlerde her fecir, bir fetih ve zafer rengiyle tillenir; onlarin her késesinde, evrad u ezkar
gUlbanklar gibi gurler; génillerde baslayip veralara uzanan yollarin ta ébir ucu gérinir ve bu
evlerin kutlu sakinleri her yeni giine, itminan dolu, lezzet dolu masmavi duygularla uyanirlar;
uyanirlar da ne faniligin kirip déken, sacip savuran firtinalarini duyar ne de zevalin burkuntulu
miriltilarindan miteessir olurlar. Zira onlarin dort bir yaniyla nurlara agik dinyalarinda, yokun,
yoklugun yeri yoktur. Onlarin nazarinda, yerylziindeki bitin toplanip-dagiimalar, gelip-gitmeler
askerin kiglada, talebenin mektepte toplanip dagiimasindan, gelip gitmesinden farksizdir.
Toplanirken talim ve terbiye icin toplanirlar; dagilirken de bu kisla ve bu mektepte elde ettikleri
temiz duygu, nezih disince, guzel ahlak, imanli fazilet ve Yaratan’la irtibatlarinin mikafatini
almak icin dagilirlar.

Onlar icin burada gegirilen gunler tipki bir temasa zevki icinde gecirilir; 6telere seyahat da bir
sila istiyaki ve asil vatana kavusma nes’esiyle. Burada kaldiklari siirece, hep iman bag ve
bahgelerinin zimrat tepelerinde dolasir; bol bol irfan ve iz’anlarinin meyvelerinden yerler..
Otelere davet ve terhis vakti gelince de bir yeni hayata uyaniyor gibi sevingle go¢ eder giderler.
Isik evlerde, hava kararip gece o sihirli atmosferiyle her yani sarinca, birdenbire her seyin dili ve
edasi degisir; her ses, kalb atiglarinin ritmine uyar, her s6z bir buyd halini alir; agik beyan yerini
remizlere, isaretlere birakir ve evin ici, sabah saatlerinde giinese uyanan bir kovana doéner;
derken sirli ve sihirli gelip gitmeler baglar. Cicek-kovan arasi gelip giden arilar gibi, 11k almak,
ISIk vermek ve nurdan dusuncelerle petekler drmek igin bu buyult konup kalkmalar ta gece
yarilarina kadar surer. Hemen herkesin ruhunda ayri bir derinlik oyan geceler, 1sik evlerin 1g1k
suvarilerine dahiyane ilhamlarin kapilarini aralar; onlari dahiyane disundurur, dahiyane
konusturur ve onlara, gondllerine benzeyen yuksek mefkdreler, hilyalarina benzeyen renkli
arzular agilar ve sirlarinin altindaki en gizli fikirleri ortaya ¢ikarir. Onlari ge¢misin hatiralari ile
mest eder ve gelecegdin hulyalarina dogru sahlandirir.

Her seye ledlnni bir lezzetin sindigi ve gondillerin, glizellige, tmide, nes’eye, ask u sevke
kaydidi teheccld saatlerinde, gbzden gonule, gonulden ta fezanin derinliklerine kadar, her
yerde karanliklarin bozguna ugradigi ve her yani isiktan bir atmosferin sardidi hissedilir. Bu
hadlyali mavilikler icinde, evlerde, sokaklarda, yol boylarinda g6z kirpan isiklar, yildizlarla bitevi
bir tablo teskil ediyor gibi ug uca, yan yana gelir ve bu iki dinya arasinda gelgitler baslar ve her
sey, herkes adeta semavilesir... Her seyin i¢ ice girdigi bu masmavi dakikalarda isik evler, sihirli
bir Glkenin blyull satolan gibi, semtinden gecgenleri icine ¢agirir, bagrina alir; onlarin gézlerine
ziya galar, gonullerini aydinlatir; onlari, karsi koyamayacaklari manéa anaforlarinda dolastirir;
ruhlarina varligin ve var olmanin guzelliklerini fisildar ve onlarin vicdanlarina higbir zaman
tesirinden kurtulamayacaklari ilham esintileri, semavilik yuklu sesler ve sozler yuklerler.

Isik evler, gelmig-gecmis mukaddes binalarin en velidu, en dogurganidirlar; oralarda i1g1ga
uyanan herkes, hemen karanlikla hesaplasmaya gecer; ona karsi kiyam eder ve bu duygusunu
da her yerde bir mum yakmak suretiyle hayata aktarmaya ¢alisir. Bu itibarladir ki 11k evlerin
cogalip gelismesi, tasavvurlar Ustl ve hendesidir. Hatta ¢cok defa, kudsilerin kudsilik sinirlarini
zorlamalari dlgisinde hendesi katlanmalarin da asildigi goruldr. Hem dyle bir agilir ve dyle bir



g6rullr ki ne asirlik karanlik distinceler ne her yerde onlar igin bir tuzak kurup bekleyen karanlik
ruhlar ne de onlari yakin takibe alan dis kaynakli sapik zihniyetler, birer tecelli sirriyla zuhur
eden bu aydinlik evlerin gogalma hizini engelleyemez ve onlarin é6nini kesemez; nasil kesebilir
ki onlar Kudreti Sonsuz tarafindan gtindizleri ve ortalik agardiginda nimete stikir duygusu
mescereliginde, geceleri de nikmetleri agsma seralarinda sirekli gelisip ¢ogalmaya goére
programlanmiglardir... Ortaya ciktiklari giinden bu yana, gecelerin en karanlik anlari bile onlarin
sesini kesememis ve susturamamistir. Sesini kesmek, susturmak séyle dursun, 1siIk evler ve 11k
evlerin derinliklerinde kendilerini huzura, suklnete ve itminana salmig bu gonul erleri, o aydinlik
dinyalarda hep Hizir'a ait nagmeler dinlemis ve Cibril soluklariyla yay gibi gerilmislerdir.
Geceler, sirli varidatiyla her zaman onlara bir masikT gibi tesir etmig ve duygu duygu onlarin
gonullerine damlamisg; sabahlar, birer “ba’sli ba’del mevt” yeniligiyle onlari kucaklamistir. Onlar
higbir zaman mutlak bosluk, mitemadi karanlik yagsamamis; hi¢bir zaman bitevi stkat ve surip
giden tevakkufa takilmamiglardir.

Onlar, zamanin siikdtlarla dolu, bunaltici ve hummali gunleri altinda bile, ruhi rabitalari simsiki,
arzu ve emelleri dipdiri, iradeleri de celik gibi dyle yigitlerdir ki gdnullerinin magriplerinde de
masriklarinda da her zaman tulia acik yasamis ve varligin sise-dumana burindugu, her yanda
hazan ¢agladigi, renklerin, renklerde guzelliklerin aglayisa kapandidi en buhranli gunlerde dahi
en icli, en ledinni, en zevkli dakikalar yasamiglardir.

Evet, hazan en gaml mdsikilerle costugu, cosup gonullere dolmaya basladigi, insani duygular
itibariyla saadetin tali’sizlige, nes’enin hiizne yenik distigl demlerde dahi onlar iliklerine kadar
bir ask u vuslat heyecaniyla titmus ve kopurmuslerdir. Her zaman en tatli neticelerle noktalanan
en guzel saatler, onlarin gonullerine bosalttiklari parca parga mutluluklarin yaninda, daha buyuik
bir saadet umidini fisildamayi da ihmal etmemistir. Dolayisiyla da onlar, her an daha derin bir
ask u istiyak iklimine kaymis ve daha duru, daha canli bir vuslat heyecaniyla cosmuglardir.

[1] Nar saresi, 24/36-37.

Sizinti, Ocak 1992

Isik evler Il

Mana kokuyle gidip ta “Daru’l-Erkam”lara dayanan isik evler, bir yakin gecmiste, yine ayni
safvet, ayni keyfiyet, ayni ruh ve ayni heyecanla, hem de eskinin tat, rayiha ve lezzetiyle, birer
matevazi ¢ardak, birer minik kuliibe halinde ortaya ¢ikmig ve ideal sinelerin hizunleriyle imanin,
Uumidin, agkin birlestigi sinirda bir gcaglayan sesi vermeye baslamisti. Bu ses yillarca duyup
dinledigimiz, yeis ve hasretle buruk bir 1izdirap iniltisi degil; tath bir hicran sesi ve zevk ritimli bir
“‘dadssila” avaziydi. Bu avazin ulastigi her yerde cephe sistemleri bahara kayiyor, cemreler



“ba’sl ba’del mevt” naralari atiyor; gicekler kemer kusanip bezme kosuyor, glller heyecandan
mosmor kesiliyor, nergisler gozlerini acip-kapayip hayat solukluyordu. Hemen her seye diriime
ruhunun sindigi bu esnada isik evler, ledinnT derinliklerinde sevk-tasa, nes’e-inilti, keder-safa
bugularini karistirip macunlastirarak bembeyaz bahar bulutlari gibi imrendirici, ¢esitli dalga
boyundaki 1sik tayflari gibi batin varligin ufkunu sarici ve en mahir ellerle en has ibrisimlerden
orilmis dantelalar gibi gézleri, gonilleri oksayici dislince sistemleri, agk ve heyecan meltemleri
ve fecir sakiyan beyanlari ile ruhlarda silinmez izler birakan mesajlar sunuyorlardi...

Bu Ulkede yillar ve yillar matemle inlemeye itilmis nesiller, ruhlarindaki kasvetleri dagitip
tali'lerinin 6nlinG kesen karanliklari yirtacak ve onlari alip aydinliklara ¢gikaracak fevkaladeden
bir inayet eli dusleyip durmuslardi. Isik evler, gokler 6tesine agik o nurefsan iklimleriyle, hilya ve
umit, tahassur ve hicran, izdirap ve hafakan dolu butlin sinelerin béyle bir beklentisinin cevabi
oldu ve gdénillerimizde Cennet yamaglari gibi acti. Bu yeni baharin dag-dere, ova-oba her
yaninda ruhlarimiza yagan sesler, peygamber soluklari gibi yankilandi ve her yeri adeta,
Uzerinde Cibril'in at kosturdugu, Hizir'in seccadesini serip namaz kildig1 zimritten tepeler
haline getirdi ve yine bu soluklar, sanki bize, bittin butliin géris ufkumuzu kapayan urpertici bir
sahranin gulyabanilerle dolu derinliklerinde, blyull simsicak vahalardan ve amber kokulu
gelecegin tath riyalarindan mesaijlar sunuyordu...

Hemen her zaman nazla gerilip niyazla dalgalanan bu sesler, iginde bulundugumuz 1zdiraph
anlari, tatli saatlere, karanlik guinleri de aydinlik yillara geviriyor; yer yer varligin mana ve
kiymetini, var olmanin seving ve suurunu ruhlarimiza duyuruyor; zaman zaman da hayatin sig
ve anlamsiz gibi gorinen yanlarindaki gizli derinlik ve muhtevanin ¢ehresinden perdeleri bir bir
kaldiriyor; pek ¢cok ilham ve tasavvur silsilelerini birbirine baglyor, birlestiriyor, batlnlestiriyor ve
g6zlerimizin dnlne en blyuleyici motifleri seriyordu. Acinin tatliya bir buud teskil ettigi, kederin
keyfe derinlik kazandirdidi, kahrin [itfa omuz verdigi bu buyull dinyada her sey adeta bir lezzet
olup ¢agliyordu.

Bu hal, bu sezis ve duyus hi¢ degismeden, kanunlarin keyfilikten kaynaklandidi; cebri, keyfi,
kifri distincenin kanunlarin yerini aldigi istibdat dénemlerinde de hep bdyle oldu. Evet,
baskinin, baskinlarin ve baskin ihtimallerinin tehdidi altinda bile isik stvarileri, higbir zaman i1k
etrafinda bir araya gelmekten, i1sik alip-vermekten, i1sik soluklamaktan, i1sikla gerilmekten ve
zulmetlerin bagrina 151k gdndermekten geri kalmadilar; ama bilmem ki, ginimuzin nesillerine, o
gunku korlugu-sagirhgi ve bu korler ve sagirlar dinyasinda maruz kalinan onca cileyi, onca
1zdirabi ve bu arada gergekten inanan insanlarin da duyup hissettikleri o tasavvurlar Gsti ruhani
zevkleri anlatmak mumkin olabilecek mi?

Evet, o gunlerde aci-tatli her seyin ayri bir zevki, ayri bir lezzeti vardi: Mahkemeler, takipler,
tarassutlar, gdézaltilar, sirglnler —hala ayni seyleri yasayanlara Allah sabr-1 cemil versin!— biri
biter biri baglardi da, Kur'an talebeleri “makam-1 hayret’te bulunuyormuscgasina, olup-biten her
seyi derin bir temasa zevkiyle seyreder, kiymet sinirlarini asan vazife ve mazhariyet
derinlikleriyle sevkten sevke girerlerdi... Hakk’in kazasi yerine gelip olanlar olup bittikten ve
elemler, acilar yerlerini keyiflere, lezzetlere biraktiktan sonra da, maruz kaldiklari batin
koétulikleri, bedlikleri, hoyratliklari, hatiralarin igine sinmis birer zevk zemzemesi hélinde
hisseder; |Utfu da hos, kahri da hos Yice Yaraticilarina karsi minnet ve sikranla iki buklim
olurlardi.

Isik evlerin, kudret ve irade esintileriyle tohumlar gibi dért bir yana sacilip zuhur ve tecelli
yamaglarinda ¢ogalmasiyla, hikmet ve inayet dizliklerinde buylyup gelismeleri, gelisip kabuk



degistirmeleri ayni zamana rastlar. Evet, belli bir dbneme kadar birer birer, ikiser ikiser cogalan
ISIk evler, mubarek bir zaman diliminde birdenbire hendesi katlanmaya gecer ve onar onar,
yirmiser yirmiser artmaya baslar ve yine ayni dénemde, kiguk Unitelerin yaninda, ayni zevk,
ayni rayiha, ayni tat, ayni hava ve ayni ruhta, tipki birerli kandillerin yerini ¢ok lambali avizelerin
almasi gibi, bu minik hizmet yuvalarinin yerlerini daha kompleks i1k kaynaklari ve birerli yildiz
mahiyetindeki muinferit evlerin yerlerini de icinde glineslerin kol gezdigi galaksiler gibi, bitiin
hayati kucaklayan entegre i1sik evleri alir.

iste bu dénem, dev nebiildzler gibi, her yana kollarini salmis bulunan 11k komplekslerinin, bitiin
zulmetleri bir bir yirtma, topyekiin karanliklarla hesaplasma; inanan insanlar arasinda her tirlG
aldkaya merkez, buttn ruhani zevklere kaynak ve umum manevi ihtiyaglara merci olma; her
seviyedeki insani, akli, ruhi, kalbi ve hissi beklentileriyle kucaklama dénemidir. Hem de bir
mabarek 1sik daginin zirvesindeki gar’dan, kutlu bir tepenin Ustiindeki bir yemyesil gam, bir
bereketli katran agacinin dallari arasinda kulugkalanan ikinci isik ddnemine; ondan, bu yeni
dirilise ilk defa sinesini agan bir mitevazi ¢ardak ve bir mukassi kullbecige ve ondan da
yuzlerce, binlerce 11k yuvasina kadar hep ayni ¢izgi, ayni ruh, ayni disiince, ayni idrak ve ayni
suurla...

Artik kiiglk evlerin yaninda —Yaratan kem goézlerden korusun!— her seyiyle tam tekmil dev
muesseseler de, o kendilerine has derinlikleri, renkleri, havalar ve siveleriyle gozlerimize,
gonullerimize sinerek bize uhrevi alemlerin guzelliklerini yasatmakta ve ruhlarimiza var olma
sevincini duyurmaktadirlar.

Evet, bugln bayuguyle-kuguguyle i1sik evler, yillar ve yillar imana, imandaki huzur ve itminana
susamis gondullere, rahmet yukli bulutlar gibi, génderdigi bol bol “ab-1 hayat” ve insanimizin
gonil tepelerine saldigi marifet, muhabbet, ruhani zevk sualariyla dirilis Gfleyen bir israfil Sar'u
ve vicdanlarini sahlandiran Cebrail soluklari olmustur. Evet, onlara ugrayanlarda pek ¢ok menfi
hisler silinmis, inat ve karsl koyma distnceleri kirllmis; miadavimleri de kendilerini, Cennet
koridorlarinda temagadan temasaya kosan seyyahlar gibi gérmeye, hissetmeye baglamiglardir.
Baskalarinin eglenceye, zevke, sefaya giderken duyduklari keyfi, nes’eyi, sevinci, tiryakiligi;
kudsiler, hem de kat katiyla 1sik evlere uzanan yollarda duymus ve yasamislardir. Onlar, bu
Isiktan yollarda ve yollarin gergek degerinin teminati olan bu kutlu yuvalarda dugunulen,
sdylenen, okunan seyleri, ételerden gelmis ilham esintileri gibi karsilamis, gokleri asip gelen
soluklar gibi dinlemiglerdir...

Ve yine onlar, bu evlerde bugun hala ¢oklarinin akil erdiremedikleri, bilemedikleri sirlarla tanisir,
sema kapilarinin aralandigini hisseder gibi olur, kapi aralarindan sizip geldigine inandiklari
varidatla bitin buttn uhrevilesir, kendilerinden gecer ve yerlere serilirler.

Bu 1siktan helezonlarda ylkselmeye namzet bahtiyarlar, her zaman yuzlerce zevk ve lezzeti
birden duyar ve tadar ve her an ayri bir hazzin kollari arasinda “Bir bu kadar zevke ytz émir
kafi degil.” der, tali’lerine tebessim ederler. Onlarin, 1sik evlerin derinliklerinde duyup
hissettikleri, hissedip yasadiklari bu rengarenk hayati, onlarla ayni duygu ve ayni disinceyi
paylasmayanlarin ve hele sartlanmis dimaglarin, bedenine yenik dismus ruhlarin, kendi ¢calim
ve gururu altinda ezilmis bahtsizlarin duyup anlamalari mumkun degildir.

Evet, kalblerinin balansini, imana, Kur'an’a, iman ve Kur'an'in génillere bosalttigi irfana gére
ayarlayamamisg tali’sizler, ne bu ufku kavrayabilir ne de gézlerin gérmedigi, kulaklarin isitmedigi
ve beser tasavvurlarini asan bu derdni hazlari idrak edebilirler.

Sizinti, Subat 1992



Varligin mana buudu

Varligin mana buudu, ona acik olanlar i¢in kat'iyen bir vehim, bir hayal, bir kuruntu, bir hezeyan
degil; o bir vak’a ve bir i¢ sistemdir. Varligimizin, kabul edilir gekildeki izahi, hayatimizin sirri,
yaratilisimizin gayesi, ebediyetle alakali arzularimizin gergeklesmesi ve butiin bu hususlarla
alakali disuncelerimizin inandirici ve tatmin edici olabilmesi, vehimlerimizin, kuruntularimizin
eriyip gitmesi ancak bdyle bir mana buuduyla kabil gériinmektedir. Mana buudu, icmali imanin
yolu, marifetin, onu zirvelere tasiyan isiktan helezonu, ask u istiyakin buraki, cezb u incizabin
da ¢agrisidir. Her mi’'minin kainat gorist, her marifet erinin yol azidi, her asigin i¢ dinamizmi,
her hak erinin sénmeyen heyecani hep o buudun engin havuzundan beslenir. Kéklerini bdyle bir
mebde’ ve kaynaga salmis ruhlar, goniller ve bu ruhlardan, goénullerden tasan duygular,
diUstinceler dyle metafizik bir manzume teskil ederler ki bu sayede, mikro alemden makro aleme
kadar her sey anlasilir bir tertibe girer ve adeta her kelimesi yerli yerine oturmus duzgin bir
cumle haline gelir.

Sebepleri, saikleri bahis mevzuu olmadan herhangi bir seyin sevilmesi, ona asik olunmasi
distnulemeyecegi gibi, herkesin her zaman mana buuduna acgik bulunmasi da s6z konusu
degildir. Bazilari, daha dogarken ona acik olarak dogar, bitin bir 8mudr boyu bu istidadini
gelistirir ve belli bir devreden sonra da topyekdn mekanlari, zamanlari kusatacak bir istiaba
ulastirirlar. Bunlar, sonsuz denecek dlgiide mana ve metafizik derinlige bir istiha icinde
hayatlarini surdurtr ve yol boyu hi¢c doyma bilmeyen aclar gibi yasarlar. Ayni yollarda, alemin
elde ederek doygunluga ulastigi, bulup Ulfet ettikleriyle zaman zaman isteksizlestigi maddi ve
cisman fenomenlere bedel bunlar, realitenin sinirlarini agkin, kalbi hayatlariyla doludizgin hep
sonsuz bir istiyakla yepyeni yollarda yurur, farkli menzillerde konaklar, ugradiklari her menzili o
andaki hali ve dncekiler sonrakilerle olan miinasebetleriyle bir hikmete baglar; marifet,
muhabbet ve zevk-i ruhani adina surekli bir arzu, bitmeyen bir istiyakla Mecnun gibi “Leyla” der
dolasir ve ufuktan ufka kosarlar.

Yaratilanin Yaratan’la bdyle bir agk u istiyak miinasebeti, fani ve gelip gecici varliklarin
baskalasma ve 6zuyle ikinci bir var olusa ererek sonsuzlasma ufkudur. Diger bir yaklagimla
bdyle bir minasebet, asigin kendi varligindan siyrilarak, nuranilesip, manevilesip, masukunun
varli§inda eriyerek bitiin bitiin O’nun iradesine teslim olmasidir. iste bdyle manevi bir
zirvelesme sayesindedir ki bu noktaya ulasan her ruh, kendi safveti 6l¢cisinde seffaflasir, zerre
iken batan varligi istiap edecek bir genislige ulasir ve topyekdn kéinatlarin bir “ahsen-i takvim”i
haline gelir. imanla baslayip marifetle gelisen, muhabbetle derinlesip askla sonsuzlasan bdyle
bir minasebet, Hakk’in bizde aradigina bizim bir ¢esit cevabimizdir ki bdyle bir minasebet
icinde her zaman kemmiyetsiz-keyfiyetsiz Allah gériinir ve hep sonsuz bir huzur dalgalanir
durur. insanligin iftihar Tablosu’ndan biitiin enbiya ve evliyaya uzanan gizgide binlerce ruhu,
hatta cizgi farklihgi icinde Musset'ten Pascal’a, St. August'tan Jeans’a kadar binlerce ask
kahramanini pervaneler héline getiren bdyle bir haz ufkuna karsilik; insanin disince atmosferini
karartan, onun gonlinua kasvetle blrlyen, hatta bitln bir hayati onun igin kuyu iginde kuyu
haline getiren firavunca zulim ve ¢alim, nemrutga inhiraf ve ¢arpiklik, Nietzsche’'ce hezeyan ve
cllginhk, Schopenhauer veya Maarri’ce ufuksuzluk ve bedbinlik ise tam bir felaket mustatilidir.
Birincilerin bu dinyay1, insani kemalat ve semavilesmenin bir helezonu gibi kullanmalarina
mukabil, ikinciler, kendi ruhlarinda hasil ettikleri karanliklara gdmdulerek kendilerini ebedi 6lime
mahkdm etmiglerdir.



Daha bastan manevi hayata acik olanlar ya da surpriz bir inayetle sonradan boyle bir ufka
uyananlar —yer yer yollari karanliklara ugrasa da— hep isikla i¢ ice yasar ve d&mur boyu ziya
avlarlar. Oyle ki bunlarin her sikintisi yeni bir agilmanin baslangici, her izdiraplari da bir yeni
viladetin dogum sancisidir.

Evet, yeryuzinde hemen butun ingirahlar her zaman sikintiyla beslenmis ve tazyiklerin bagrinda
gelismis; her ask u sevk dénemi de bir 1zdirap ve cile fasliyla gergeklesmistir. Yunan disuncesi
kemalini tefekkir ve tecessus vadilerinde asgk u 1zdirapla elde ettigi gibi, Rdnesans hareketi de
hakikat agki ve arastirma istiyakiyla beslenerek gelismistir. Bu él¢cide diger tarihi tekerrtrler
devr-i daiminin mana buudu ise Gzerinde hususi olarak durulmaya deger ayri bir konu...

Bizim dlinyamizda sonsuzluk tutkusu, hakikat agki, sistemli tefekkir ve tecessls bagka hicbir
millette olmayacak oél¢lide bir patlama dénemi yasamis ve dogrudan dogruya ya da dolayli
yollarla asirlarca cihana isiklar sagmistir. Boyle bir altin ¢adin arkasinin getiriimesini gok arzu
ederdik! Ama ne acidir ki sayllamayacak kadar pek ¢ok sebepten 6tliri zaman, sonraki
dénemlerde bizim aleyhimizde beklenmedik aci yorumlar ortaya koymustur. Bugun yeniden
zamanin cereyanina kendi boyamizi ¢alabilmemiz igin insan st gayretlere ihtiya¢ var. Boyle
bir gayret sergileyip ¢ile ve 1zdirapla gercek karakter ve istidadimizi 6ne ¢ikararak, disunce ve
hayat dantelamizi ona goére orglleyecegimiz ana kadar da surlm strim olmamizin yani
basinda ne kendi orijiniyle dini hayat ne sanat ne ilim ne de kendi kaynaklarimizdan beslenen
bir ahlaki hareket mimkin gérilmemektedir; mimkin goérilmemektedir, zira marifet ve ask
sermayesinden mahrum fertler gibi, ayni mahrumiyeti yasayan milletler de ¢ékmeye, ¢ozillp
dagiimaya mahkOmdurlar.

Evet, mana derinligi olmayan ve metafizik distinceye kapali bulunan ruhlar, gtin gelir bitin
batun hayati dinamiklerini kaybederek, tamamen hazan yemis yapraklar gibi savrulur giderler.
Bir millet bu hale gelince, yavas yavas kultur hareketleri durgunlasir, geng-ihtiyar her kesimiyle
toplum yorgunlasir, ilim yuvalari sablonculuga teslim olur; disince ve ilim sézclkleri gergek
mana ve muhtevalarini yitirir ve her sey tali’sizlesen ilim yuvalarinin aktérlerine bir caka ve ¢alim
vesilesi haline gelir. Oysaki, Eski Yunan’da oldugu gibi hicri 4. asirda, biitin islam diinyasinda
ve batinin Rénesansa yuradugu yillarda o mathis gelismeler hep bin bir sancinin bagrinda
filizlenmisg; hakikat aski ve marifet sevdasiyla beslenmis; sanatla, teknolojiyle resimlendirilmis,
sonra da toplumlarin ruh ve mana degerleriyle uzlastirilarak tarihe emanet edilmistir.

Bir iki asir var ki bizim dinyamizda tam bir kérlUk, ciddi bir ruh zaafi ve kalb aritmisi
yasanmaktadir. Oyle ki gbzler higbir sey gérmemekte, kulaklar higbir sey isitmemekte, vicdanlar
da her seyi maddede arayanlarin “hayhuy”u arasinda kendi seslerini duyuramamaktadir. Boyle
bir dinyada ilim kor, diyanet topal, sanat meflug, idare tearuzlar-tesékutlar aginda tutarsiz,
siyaset ¢ikar ve alkisa endeksli, ilim adamlari madalya ve plaket pesinde, geng nesiller
cakirkeyf, serazat ve hezeyan iginde, kuvvetliler de istibdat ve zulme Kkilitli; buna karsilik yiginlar
da meskenet ve zilletle inim inimdir. i§te bdyle bir toplumda, okuyan, disinen, arastiran, sanat
disleyen ¢ok insan olabilir ama bunlar iginde cesitli sefaletlere bagkaldiran ve géndllerinin
derinliklerinde inzivaya cekilerek kendi ruh gucunu kesfetmeye ¢alisan insan sayisi fevkalade
azdir. Buna karsilk, her biri bir putun pesinde, her biri bir beklentinin tarassudunda, ilme
saygisiz, ahlaka karsi bigane, hakikat tutkusu itibariyla si§ ve kendi degerlerine sahip ¢ikma
acisindan da olabildigine vefasiz fertler de sayllmayacak kadar goktur. Gariptir, bdyle bir
toplumda, hafife alinan ve her zaman kuguk gorulen halk yiginlari hem sesleri hem sézleri hem
de sahsiyetleri itibariyla; kafalari kalbleri kadar karigik, duygulari disinceleri kadar tutarsiz ve



surekli mihrap degistirip duran bir kisim elit kesimden daha istikrarli bir gérinti
sergilemektedirler.

Zannediyorum millet olarak bizim baska seye degil, bizi boyle bir fakirlik ve uyusukluktan
kurtaracak ve bize kendi ruhumuzun sesini duyuracak “atesten sine”lere ihtiyacimiz var. Oyle
anlagiliyor ki bu samimi sineler her biri adeta bir magma gibi gonullerinden figkirtacaklar
lavlarla milletimize her yerde yeni mecralar meydana getirip, bizi tali'imizin ufkuna
yoénlendirecekleri ana kadar hep bu durgunlugumuzun dezavantajlarini yasayacak, giinde birkag
defa olup olup dirilecek ve kat’iyen belimizi dogrultamayacagiz. Her yerde metafizik ve
maneviyata yonelmenin basladidi su glinlerde, Allah’tan, iradelerimize fer, ufuklarimiza da
aydinlik bahsetmesini diliyoruz.

Sizinti, Mart 1998



