5 Glinliik Yemek

Guinliik saatler: 10:00 Kahvalti/ 13:00 Ogle/19:00 Aksam

1.Giin
Kahvalti: Peynir gesitleri, zeytin, domates-salatalik, haslanmis yumurta, bal-tereyagi, ekmek,pisi

Ogle: Mercimek corbasi

Aksam: Tavuk sote, piring pilavi, mevsim salata, cacik, irmik helvasi

2.Giin

Kahvalti: Peynir gesitleri, zeytin, domates-salatalik, yumurta,recel,menemen
Ogle: Ezogelin corbasi

Aksam: Etli kuru fasulye, piring pilavi, tursu, ¢coban salata,revani

3.Giin

Kahvalti:Peynir, zeytin, domates-salatalik, haslanmis yumurta, bal, patates kizartmasi,sahanda yumurta
Ogle:Yayla corbasi

Aksam: Firinda tavuk but, arpa sehriye pilavi, yogurt, mevsim salata, sttlag

4.Giin

Kahvalti: Peynir cesitleri, zeytin, domates-salatalik, yumurta, regel, kasarli omlet

Ogle: Domates corbasi

Aksam: izmir kéfte, piring pilavi, cacik, salata, kemalpasa tatlisi

5.Giin
Kahvalti: Peynir, zeytin, domates-salatalik, yumurta, bal-tereyagi,sucuklu

yumurta/menemen
Ogle: Tavuk suyu sehriye corbasi

Aksam: Tas kebabi, bulgur pilavi, mevsim salata, ayran,sekerpare



