
KUR’AN’dan AYETLER 

-Nur Suresi 30-31 
:30:Mümin erkeklere bakışlarını kısmalarını ve edep yerlerini açmaktan ve zinadan korumalarını 
söyle!Bu, onlar için en uygun olan davranıştır. Allah yaptıkları her şeyden hakkıyla haberdardır. 
:31:Mümin kadınlara da bakışlarını kısmalarını ve edep yerlerini açmaktan ve günahtan 
korumalarını söyle. Yine söyle ki mecburen görünen kısımları müstesna olmak üzere, zinetlerini 
teşhir etmesinler. Başörtülerini yakalarının üzerini kapatacak şekilde örtsünler. Zinet takılan 
yerlerini kocaları, babaları, kocalarının babaları, oğulları, üvey oğulları, erkek kardeşleri, erkek 
kardeşlerinin oğulları, kız kardeşlerinin oğulları, mümin kadınlar, ellerinin altında bulunanlar 
(köleler), erkeklikten kesilip kadınlara ihtiyaç duymayan hizmetçileri veya henüz kadınların 
mahrem yerlerini anlamayan çocuklar dışında kimseye göstermesinler. Saklı zinetlerine dikkat 
çekmek için, ayaklarını da vurmasınlar. Ey müminler! Hepiniz toptan Allah'a tövbe ediniz ki felaha 
eresiniz! 
(Bakisin once zikredilmesi, şeytanın zehirli oklarından birisi olması, bakisin diğer adımların da 
Allah muhafaza yolunu acma ihtimali) 

-Ahzab 35 
:Allah'a teslim olan erkekler ve teslim olan kadınlar, İslam dinine iman eden erkekler ve iman eden 
kadınlar, taate devam eden erkekler ve taate devam eden kadınlar, dürüst erkekler ve dürüst 
kadınlar, sabreden erkekler ve sabreden kadınlar, mütevazı erkekler ve mütevazı kadınlar, hayır 
yolunda infak eden erkekler ve infak eden kadınlar, oruç tutan erkekler ve oruç tutan kadınlar, 
ırzlarını koruyan erkekler ve ırzlarını koruyan kadınlar, Allah'ı çok zikreden erkekler ve çok 
zikreden kadınlar var ya, işte Allah onlara mağfiret ve büyük bir mükafat hazırlamıştır. 
(Iffetli olmak, kisinin hayat arkadaşı olarak da Allahin kendisine iffetli birisini nasip etmesine vesile 
olabilir.) 

-Yusuf 23 
:Derken, bulunduğu evin hanımı, Yusuf'a sahip olmak istedi ve kapıları kapatarak "Haydi yaklaş 
bana!" dedi. O: "Allah'a sığınırım!" dedi. "Doğrusu, senin kocan olan benim efendim'in çok iyiliğini 
gördüm. Hıyanet ederek zalim olanlar iflah olmazlar. » 
(Bu ayetle ilgili olarak Yusuf Suresi uzerine yazilan kitaba bakılabilir. Burdaki Efendi ibaresinin 
hem saraydaki yoneticiyi hem de Allah-u Tealayi kastetmek icin kullanılması: Bir sonraki ayette Hz 
Yusuf’a muhlasin (ihlasa erdirilmiş kullarımızdan) deniyor, ihlasın iffetle iliskisi) 

-Yusuf 33 
: "Ya Rabbi!" dedi, "Zindan, bu kadınların beni davet ettikleri o işten daha iyidir. Eğer sen onların 
fendini benden uzaklaştırmazsan, onlara meyledip cahilce davrananlardan olabilirim.  » (Hz 
Yusuf’un iffetini korumak adına her seye razi olmasi) 



-Meryem 16-20+ 23 
:16: Kitapta Meryem'i de an! Hani o, ailesinden ayrılıp doğu tarafında bir yere çekiliverdi. 
:17: Onlarla kendisi arasına bir perde gerdi. Biz de ona Ruhumuzu gönderdik de, ona kusursuz, 
mükemmel bir insan şeklinde görünüverdi. 
:18: Meryem irkildi ve "Ben" dedi, "Rahmana sığındım senden. Eğer Allah'ı sayıp günahtan sakınan 
bir kimse isen çekil yanımdan! » 
:19: Ruh: "Ben" dedi, "Rabbinden sana gelen bir elçiyim. Sana tertemiz bir erkek çocuk hediye 
edeyim diye geldim. » 
:20: Meryem: "Nasıl oğlum olabilir ki bana eli değen bir tek erkek bile olmamıştır. İffetsiz bir kadın 
da değilim! » 
:23: Derken doğum sancısı onu bir hurma ağacına dayanmaya zorladı. "Ay!" dedi, "n'olaydım, 
keşke bu iş başıma gelmeden öleydim, adı sanı unutulup gitmiş biri olaydım!  » (iffetine laf 
söylenmesindense ölüp gitmeyi arzu edecek kadar iffetine düşkün olma) 

-Enbiya 55-56 
:55: Onlar: "Sen ciddi misin, yoksa şakacı insanların yaptığı gibi bizimle eğleniyor musun?" dediler. 
:56: "Yoo! Şaka ne demek! dedi İbrahim. Doğrusu sizin Rabbiniz, ancak gökleri ve yeri yarattığı 
gibi bütün onların da Rabbi olan Zattır. Ben de bu gerçeğe şahitlik edenlerdenim. » 
(Peygamberlerin konuşurken de iffetli davranmalari, hakikati konuşmaları) 

-Efendimiz’in kiblenin değişmesiyle ilgili ayetlerde anlatılan tavrı da iffet konusu altında islenebilir 
sanki. Rabbinden bir şey isterken, isteklerinde, duasında da iffetli davranması)  

HADISLER 

-“Her dinin bir ahlâkı vardır; İslâm’ın ahlâkı da hayâdır.” (İbn Mâce, Zühd, 17) 
-“Üç gruba Allah mutlaka yardım eder: Allah yolunda cihad eden kişiye, (hürriyetini kazanmak için 
bedelini) ödemeye çalışan köleye, iffetli olabilmek için evlenen kişiye.” (Tirmizî, Fedâilü’l-cihâd, 
20) 
-“Kendi adınıza altı şeyi bana garanti edin, ben de size cenneti garanti edeyim: Konuştuğunuzda 
doğru söyleyin, söz verdiğinizde yerine getirin, size (bir şey) emanet edildiğinde onun gereğini 
yapın, namusunuzu muhafaza edin, gözlerinizi (bakılması yasak olandan) çevirin ve elinize sahip 
olun.” (İbn Hanbel, V, 323) 
-Abdullah b. Mesut (r.a.) tarafından nakledildiğine göre, Hz. Peygamber (s.a.v.) şöyle derdi: 
“Allah’ım, senden hidayet, takva, iffet ve gönül zenginliği istiyorum.” (Müslim, Zikir, 72) 
-İbn Büreyde’nin (r.a.), babasından naklettiğine göre, Resûlullah (s.a.v.) Hz. Ali’ye (r.a.) şöyle 
buyurmuştur: “Ey Ali! Bir bakışa ikincisini ekleme! Çünkü ilk bakış senin için affedilmiştir. 
Sonraki bakış ise senin için bağışlanmış değildir.” (Ebû Dâvûd, Nikâh, 42-43; Tirmizî, Edeb, 28) 
-“Hayâ îmandandır ve hayâlı olan kimse cennettedir! Hayâsızlık ise kalbin katılığındandır; kalbi 
katı olan da cehennemdedir!..” 



-“Gençlerinizin en hayırlısı, (sefahetten uzak durmakta ve temkinli davranmakta) ihtiyarlara 
benzeyendir. Yaşlılarınızın en fenası ise, (başını gaflete sokmakta ve nefsinin arzularına uymakta 
heva-perest) gençler gibi yaşayandır” 
-Culeybib’ten de bahsedilebilir 


