Adab-1 Muaserette Tanisma ve Tanistirma Adabi

Tanisma ve tanistirma adabina uyulmasi, yeni kurulacak akrabalik ve dostluklarda ilk adim
niteligindedir. ki kisiyi tanigtirirken énce yasi blyiik veya mevkisi yiiksek olani tanitmak saygi
gOstergesidir. Tanisma sirasinda erkek oturuyorsa kadinin karsisinda ayaga kalkar; ast, tstin
karsisinda dugme ilikler. Hemen samimiyet kurmaktan kagin mak ve bu isi zamana yaymak
gerekir. Béylece birini iyi tanimamaktan kaynaklana bilecek sorunlarin éniine gegilmis olur.
Tanisma sonrasinda nezaket geregi “Memnun oldum.” veya “Seref duydum.” gibi ifadeler
kullanmak ve hal hatir sormak tanisma adabina uygun davranislardandir.

Adab-1 Muaserette Hitap Ve Selamlasma Adabi

Toplum hayatinda énem arz eden konulardan biri selamlagsma ve hitap etme adabidir. Aile
bireyleri, akrabalar ve arkadaslar birbirlerine “sen” diye hitap eder. Yasi buylk veya mevkisi
ylksek olan kigilere “siz” diye hitap edilir. Ornegin 6grenciler dgretmenlerine siz diye hitap eder.
Ayrica yeni tanisilan kisilere de ayni sekilde hitap etmek gerekir. insanlar bir arada iken
ortamda olmayan birinden bahsedilmesi durumunda o kisiye yuz ylzeyken nasil hitap
ediliyorsa onu ayni sekilde anmak, dnemli bir sayg gdstergesi dir. insanlara lakaplarla hitap
edilmesi, insan iliskilerine zarar veren davranislardandir ve toplum icinde hos karsilanmaz. is
arkadaslarina hanim/bey Gnvanlariyla hitap edilmesi, is ortaminda saygi ve nezaket ikliminin
olusmasini saglar. Ayrica toplumumuzda resmi olmayan iliskilerde yasca blyuklere teyze,
abla, agabey, amca, dayi gibi Ginvanlarla hitap etme kiiltirt yaygindir. Bu hitaplar samimiyetin
ve biylklere sayginin gdstergesidir. Yasca kiciklere bu sekilde hitap etmek adabimuaserete
uygun degildir. Adabimuaserete gore selamlasma, bes adimlik bir stiregten olusur:

1. Gz kontagi kurma. Bu, karsidakini fark etmenin bir gostergesidir

2 . Olumlu yuz ifadesi, glilimseme. Bu adim, iletisim kurulacagina isaret eder
3 . Sozlu selam.

4 . Tokalagsma Kucaklama ve hal hatir sorma

5,. lyi niyet ifadeleriyle birlikte g6z kontagini stirdirme.

Selamlasma adabina gére selam veren kisinin selaminin karsiliksiz birakilmasi, toplumsal
hayatta kabul gdrmeyecek bir davranistir. Selamlasma veya gorisme sirasinda el sikisirken
icten ve Olculd olunmalhdir. Tokalasirken karsidakinin elinin el ucuyla sikilmasi, isteksizlik ve
kibirlilik olarak yorumlanabilir. Elin ¢ok kuvvetli sikilmasinin da selamlasma adabinda yeri
yoktur.

iki elle birden tokalagsmak abartili bir davranis olarak yorumlanabilir. Tokalasma sirasinda elini
ilk uzatacak olan, yasga blyuk veya makam olarak ust olan kisidir. Bir kadin ve bir erkek
karsilasir veya tanisirsa 6nce kadinin elini uzatmasi beklenir. Kirli veya islak elle tokalasmak,
toplum sagliginin korunmasini zorlastirdigi gibi karsidakinde iletisim kurma konusunda
isteksizlige sebep olabilir. Elin silinmesi ya da kurutulmasi gerekiyorsa kisi dnce muhataptan
izin almali; ardindan mendil, havlu veya pecete kullarak ellerini silme lidir. Bunun yani sira el
sikismanin uygun olmadigi durumlarda bas, hafifce dne egilerek selam verilebilmektedir

Adab-1 Muaserette Konusma ve Dinleme Adabi




Sosyal hayatta konugsma ve dinleme sirasinda dikkat edilmesi gereken bazi hususlar vardir.
Bunlara dikkat edilmediginde iletisimde aksakliklar yasanabilir. Bu durumda insanlar
birbirleriyle saglikl iletisim kuramaz; anlasilamama duygusu tepkiye veya Kkisinin ige
kapanmasina sebep olabilir. “Bogaz dokuz bogumdur.” s6zi dogrultusunda konugsmadan dnce
defalarca diisiinmek, Uslubu iyilestirir. Ofkeli veya lizglinken sonradan pismanhga sebep ola
cak sozler sarf edilmemesi igin konusma ya iyice dusinerek baslamak kisiler arasi iligkilerde
sayglyl egemen kilar. Konusur ken tath dilli, algak gonulli ve anlayigh olmak, guler yuz
gOstermek ve hatalar karsisinda affedici tutum sergilemek toplumsal huzuru destekleyen nazik
davraniglar olarak kabul edilir . S6z konusu davranis bigimleri, yalnizca adabimuaseretin
gereklerinden degildir. insanlarin ruh sagliginin korunmasina da katkida bulunur. iletisim,
taraflar arasinda karsiliklilik gerektiren bir siirectir. iletisimin kaliteli bir sekilde devam etmesini
engelleyebilecek bazi tutum ve davranislar vardir. Bunlara iletisim engeli denir. Bu engeller
fiziksel, duyussal, psikolojik, algisal gibi pek ¢cok agidan ele alinabilir. Beden dilinin hatah
kullanimindan dogan birtakim iletisim engelleri vardir. Konusanin sdyledikleriyle uyumsuz jest
ve mimikler kullanmasi, konuganin dinleyiciyle géz kontagi kurmamasi ve dinleyenin konuyla
ilgilenmedigini gésteren hareketler sergilemesi bun larin baglicalaridir. iletisim engeline neden
olan bir diger husus, dil ve anlatimla ilgili hatalardir. Baslica dil ve anlatim engelleri; kelimeleri
anlasilir ve net bir sekilde ifade edememek, seslenme c¢agrilari (hey, sst vb.) kullanmak veya
ses tonu ile konusma hizini ayarlayamamak seklin de siralanabilir. Konusma sirasinda
konunun tek bir agidan ele alinmasi, uzun ciimleler kurulmasi ve cimlelerin tekrar edilmesi
iletisimin kalitesini diisiiren tutum ve davranislar arasindadir. insanlarin diisiincelerini karsi
tarafa dayatmaya calismasi gibi iletisimi kendi odagindan sirdirme ¢abasi da énemli iletisim
engelleri arasindadir. lletisimde siirekli 6giit verme veya ¢éziim sunma cabasi, dinleyende
kendi sorunlarini ¢gézmede yetersiz oldugu algisina neden olabilir; iletisimin saglkli bir sekilde
surdurdl mesini engelleyebilir. Ayrica teselli etmek, problemi kiicimsemek veya sorun
yokmus gibi davranmak yerine dinlemek ve anlamaya calismak iletisimi kuvvetlendirir.
Kisiler veya gruplar hakkinda cogunlukla farkinda olmadan benimsenmis pesin hikim
seklinde tanimlanan “6n yarg1” iletisime ket vuran ciddi bir etmendir. Karsidakini suglama veya
sorulara bogma, ona yapici olmayan elestiriler ydneltme, onunla tehditkér bir Gslupla konusma
gibi tutum ve davranislar, yargilama niteligi tasidigindan ciddi iletisim engelleridir. Glilmenin
insanlan fiziksel ve psikolojik ag¢idan gii¢clendirdigi bilinmektedir. Gildirme ve
distindurme islevi olan mizah, butin toplumlarda yaygin ve insanlik tarihi kadar eski dir. Ancak
herkesin farkli mizah anlayisina sahip olabilecegi unutulmamahdir. Sakalarda 6l¢uli olmak
insanlari kirmayi oOnler. Bunun yani sira resmi ortamlarda espri yapmaktan kaginmak
adabimuaseretin 6nemli bir geregidir. Lakap takma ve alay etme gibi kaba davraniglar,
kisiler arasi iligkilerin zarar gérmesine neden olan iletisim engelleri arasinda dir. insanlar
iletisim kurduklar kisi hakkinda birtakim duygu ve dusuUncelere sahiptir. Bu duygu ve
dusuncelerin olumsuz olmasi kigiler arasi iletisimin saglikli bir sekilde yurtutiimesine engel
olabilir. Kiginin kendine karsi olumsuz tutumu da onda 6zgiiven eksikligine neden
olabileceginden kendini ifade etme giiciinii zayiflatir. S6z konusu tutum ve davranislardan
mumkin oldugunca uzak durmak kaliteli bir iletisimin kurulmasi bakimindan oldukg¢a énemlidir.
Bu hususlar adabimuageretin gerekleriy le ortiisiir. insanlari séz ve davraniglarla kirmak
onlardan 6zir dilemeyi gerektirir. “Egilen bas kesilmez.” atasézinde de isaret edildigi gibi
hatasini anlayip 6zir dileyen kisiyi affetmek Anadolu kultirinde erdem sayilir. Gerektiginde
Ozur dilemek sosyal iligkilerin uyumlu sekilde yuratilmesinde dnemlidir. Bu davranis karsi
tarafin yumusamasini, 6fkesini dizginlemesini saglar ve genellikle affetmeyle sonuglanir islam
dini konusma adabi basta olmak Uzere iletisimde pek ¢ok hususa dnem verilmesini tavsiye
eder. EbG Hureyre radiyallahu anh'den rivayet edildigine gore Nebi sallallahu aleyhi ve

sellem séyle buyurdu: “Allah’a ve ahiret giiniine inanan, ya hayir soylesin ya da

moy

sussun.”.” (Buhari, Edeb 31, 85, Rikak 23) anlayisi, konugsma adabinin dini dayanaklarina



ornek niteligindedir. Konugma sirasinda alcak gonullli, yumusak huylu ve affedici olmak
islamiyet’in oldukga deger verdigi kisilik 6zellikleri arasin da yer alir. “Bugiin size kinama yok,
Allah size merhamet etsin. O merhametlilerin en merhametlisidir.” (Yusuf suresi, 92) ayeti, Hz.
Yusuf'un kendisine kotu davranan kardeslerine hitap ederken takindigi bagislayici tavri
insanliga 6rnek gostermektedir. Algak génulll ve affedici Uslup hadislerde de gérilmektedir.
Mekke’nin Fethi'nden sonra Hz. Muhammed (s.a.v), pek c¢ok kétilikte bulunmus olan
Kureyslilere “Size ne yapacadimi disunuyorsunuz?” diye sorar. Kureysliler “Senden iyilik
bekliyoruz. (...)” diye cevaplar. Bunun (zerine Hz. Muhammed(s.a.v) “Size Yusufun
kardeslerine hitap ettigi gibi hitap edecegim.” der. “Bugun sizler azarlanip kinanmayacaksiniz;
gidin, hepiniz serbestsiniz.” seklinde bagislayici bir Gslupla onlari génderir (Taberi, Il, 161) Cok
alcak veya cok ylksek ses tonuyla konugsmak yerine konusmanin tirtine gdre ses tonunu
ayarlamak, mumkin mertebe “hmm..., ee..., yani..., sey..., hani... ” gibi duraksama lar
yapmamak, jest ve mimiklerde abartidan uzak durmak, kisinin dinlenebilirligini arti rarak
iletisimde kopukluk yasanmasinin éniine geger. On yargil, genelleyici ifadeler sarf etmekten
kacinmak ve Usluba dikkat etmek iletisimde nezaketi gosterir. Kitap okuma aligkanhdinin
kazanilmasi ve kelime dagarciginin gelistiriimesi bu sorunlarin azaltilmasi nin yollarindandir.
Bir seylerden slrekli sikayet etmekten kagcinmak, pozitif olmaya ¢alismak, ani yasamak ve
sahip olunan maddi veya manevi olanaklarin kiymetini disinmek insanlari nega tif
duygulardan uzaklastirarak psikolojik bakimdan rahatlatir. Kisideki bu pozitif enerji gevresine
de yayilir ve kisiler arasinda daha saglikh bir iletisim kurulmasina yardimci olur. Boyle olumiu
duygular tasiyan insanlar daha yumusak huylu ve nazik olur, dolayisiyla adabimuaserete daha
uygun davranir. Konugsurken gbz kontagi kurmak ve icten olmak, dinleyende olumlu izlenim
birakir. Olumsuz elestirilerde dogru bir Uslupla kusurun nazikge sezdiriimesi kisiler arasi ileti
simde sefkat ve anlayisin egemen oldugunun gdstergesidir. Bir grup icinde tek bir kisiye iltifat
edilmesi, digerlerinin kirimasina neden olabilir. Dedikodudan sakinmak, her kosul da dirist
olmak, nazik ve erdemli insanlarin davranislarindandir. Kisinin kendinden hep 06vguyle
bahsetmesi, baskalarina konusma firsati vermemesi adabimuaserete uygun olmayan
davraniglardir. Bununla birlikte bu tlr olumsuz davranislar karsisinda misilleme yapmamak
toplumsal huzurun korunmasi bakimindan 6nemlidir. iletisim sirasinda karsidakinin
hassasiyetlerine dikkat etmek, konusurken gaf yapmama ya 6zen géstermek énemlidir. Bunun
yani sira “lutfen, rica ederim, tesekklr ederim” gibi nezaket ifadelerini gerekli durumlarda
kullanmak kigiler arasi iletisimin saglikli sekilde devam etmesini saglar. S6zli iletisimde
dinleme adabi da konusma adabi kadar 6nemlidir. Konusan kisiyi say giyla dinlemek gerekir.
lyi bir dinleyici, sohbet sirasinda baska bir seyle ugrasmamaya 6zen gdsterir .Dinleme
sirasinda buatin bedeni dinlenen kKisiye cevirmek, ara da bas sallama ve gulumseme gibi
donutler vermek ve onun gozlerine bakmak iletisimi kuvvetlendirir. Ayrica hafifce 6ne egilmek
konusan kisinin dikkatle dinlendigini gosterir. Bu hususlara dikkat edilmesi kisiler arasinda
saglikli iletisim kurulmasini saglar, Kisileri nazik dinleyiciler yapar

Konusmayi Kesme, Kiisme veya Darilma

Kusluk, darginlik; kardeslik duygusunu torpuleyen bir ligi ve dirligi zedeleyici cok kotu bir
huydur. Bir darginlik olursa hemen barigmak gerekir. Kur’an-1 Kerim’de: “Miminler ancak
kardestirler. O hal de iki kardesinizin arasini bulup baristirin. Allah’tan kor kun, ta ki
esirgenesiniz” (Hucurat, 49/10) hdakmd beyan buyrul mustur. Birbirine dargin olan iki
Misliman, sayet aralarin daki anlasmazii§i gideremezse durum ne olacaktir? Ayet-i
Kerime’de: “O halde iki kardesinizin arasini bulup baristi rin” emri verilmistir. Duruma vakif
olan Mduslumanlar; an lastirmak ve barigtirmak igin kendilerini bu konuda gorevli
hissetmelidirler. islam fikhinda kardeslik; sadece s6zde kalan bir hadise degildir. Nafaka,
zekat, seldam verme, hakki tavsiye etme, karz-1 hasen verme, maddi ve manevi yardimda bulun
ma gibi vazifelerle tahkim edilmistir Ayrica Resil-i Ekrem (s.a.s.): “Kendi nefsi igin istedigini,



kardesi icin de istemedik ¢e (tam manasiyla) iman etmis olmaz”293 buyurarak; “Kardeslik
Hukuku’nun” korunmasinin imanla ilgili oldugunu da ha tirlatmistir. Mesru bir sebeb yokken;
bir Musliman’in diger bir MUs liman’a u¢ ginden fazla kismesi, selami ve muasereti kes mesi
caiz degildir. Nitekim Resul-i Ekrem (s.a.s.)’in: “Bir Mus liman’in kardesi ile Ui¢ gunden fazla
dargin (kiis) durmasi helal olmaz. U¢ giinii doldurunca, hemen ona gidip selam
vermelidir, o da selamina karsilik verirse ikisi sevapta or tak olurlar. Karsilik vermezse,
o gunaha batmig, selam veren darginliktan ¢ikmis olur” buyurdugu bilinmektedir.
Kuskunluk ya da darginlik meydana gelmis ise, kiisen taraftan hangisi daha 6nce gider ve
barisirsa daha hayirli oldugu bildiriimistir. Bu konu ile ilgili hadis-i serifte Efendi miz (s.a.s.)
soyle buyurmaktadir: “Bir Misliimanin diger bir Miisliiman kardesine dargin kalmasi helal
degildir. Onlar birbiri ile karsilastiklari zaman, biri yliziinii bir tarafa, digeri de 6bur tarafa
cevirir. Bunlardan en hayirlisi, ilk 6nce se lam verip barigandir.”295 Ancak surasini da
zikretmemiz gerekir ki mesru bir sebeple ve egitim maksadiyla kiismek mimkin gérinmek
tedir. Burada “mesru bir sebeple kiisme”’den maksadimiz sudur. Mesela bir baba yetigkin
ogluna: “Sen muskirat icmeyi birakincaya kadar, seninle konugsmayacagim!” diye bilir ve bu
tutum terbiyeye dayanan bir durumdur. Bdyle bir tavir alista belli bir kiisme silresinin
bulunmadigi séyle nebilir. Clinkl Resdl-i Ekrem (s.a.s.) ve ashabi, meseld ma zeretleri
bulunmadigi halde sefere katiimayan sahabilerle bir slire konugsmamiglardir. Nihayet onlarin
tévbe etmesi ve bu tévbelerinin de Allahu Tedla (c.c.) tarafindan kabul edilmesi sonucu -ki bu
arada 50 glinden fazla slire gegmis tir- konusmaya baslamiglardir.296 Burada “konugsmama”
ile ilgili mesru bir sebebin mevcut oldugu soéylenebilir. Herhangi bir mesru sebebe
dayanmayan, nefis ve sey tanin kandirmasi ile meydana gelen kuskunlik ve dargin liklarin tg¢
glnle sinirlandiriimasi, ayrica muminler arasin da kiskinlik ve darginliklarin  hos
goérilmemesinin olduk ¢a cesitli sebepleri bulunmaktadir. Bu sebepler kisaca aile ici ve ictimai
dizen-ahengin tesisi, korunmasi, saldirganlik ve siddet duygularinin éntine gecilmesi, ferdi
ruh saglhginin korunmasi vb. sebeplerdir. Dikkat edilecek olursa, sagliksiz bir aile ya da
toplumda bazi yanhs kurallarin bulundugu goéralir. Bu kurallardan birisi de kiskinlik ve
darginliklarin surdirilmesidir. Bu kuskinlikler ve darginliklar beraber oldugumuz insanlarin
glven duygularini zayiflatir. Halbuki glivenin ¢ok 6énemli oldugunu gindelik iligkilerimizde, is
hayatimizda, evliligi mizde kisacasi her durumda goériyor ve yasiyoruz. Sonug lari hedeflemis
olmak, araclardan daha cok amaca yonel mek, bu acidan da darginlik, kiskinlik ve
kirginliklarin ge cici oldugunu bilerek yeniden gliven duygularini tazelemek ve insa etmek
onemlidir. Kirginlik ve kisklnlik, hadis-i se rifte bildirildigi Gzere G¢ ginid gecmemeli, karsidaki
insani asagilamayan, tam tersine yapici ve olumlu geribildirimler Uretilmeli, daha kisasi
bltinlik icinde davranip “6zi s6zu bir hale gelinmelidir Kiskunlik ve darginhk duygularinin
“saldirganlik” ya da “siddeti” dogurabildigi anlasiimaktadir. Simdi aktara cagimiz bir hadis-i
serifte de bu duruma dogrudan sayila bilecek bir isaret gérmekteyiz. EbG Hureyre (r.a.)
anlatiyor: Res(lullah (aleyhissalatu vesselam) buyurdular ki: “Ameller her persembe ve
pazartesi guinu arzedilir. Aziz ve Celil olan Al lah o gun, Allah’a higbir sirk kosmayan kulun
gunahini af feder. Bundan sadece kardesiyle arasinda dismanlik olani istisna eder, (onu
affetmez) ve der ki: “Bu ikisini barisincaya kadar terk edin.”297 Bu hadis-i serifte kuskinlik
tavrinin, digsmanlik duygularini azaltmayip belki de fazlalastirabile cedi ya da en azindan
devam ettirebilece@i gorulmektedir. Konuyuyu biraz agmak istersek, birgcok arastirmacinin,
dismanlk ve siddet eylemlerini bicimleyen saikleri ya da “glgler”i anlamaya cgalistiklarini
gormekteyiz. Bu arastir malarda elde edilen 6zellikle de bireylere ait bulgularin en bilinenleri
icerisinde, “devamli darginhk” ve “ktskunlik” duygulari da bulunmaktadir. Bunun manasi
sudur. Sayet bir kiiskinlik ya da darginlik uzun sure devam ediyorsa, bu duygu saldirganhgi
ve siddeti netice verebilecektir. Bi lindigi Uzere saldirganlik, “bagka bir insana zarar vermeye,
acl gektirmeye veya yaralamaya yonelik herhangi bir dav raniga verilen ad”dir. Siddet de
benzer anlamda kullanilan bir kavram olarak “gl¢ kullanmak, baski uygulamak, bas ka
insanlara zarar vermeye ve yaralamaya donuk hareket ler” anlamina gelmektedir. Agikca belli



olmasa da insani iligkilerine tam odaklana bilen ve hisnuzan ile yasayabilen bir insan, etrafina
huzur sagan bir berraklik ve i¢ dinyasinda da bir itminan kesinligi olusturmaktadir. Bu tutum
ve tavir disinda kalip da, kendi kiiskinltk, darginlik ve suizan hislerinin bulanikliginda ha reket
eden Kkisi ise, zamaninin gogunu huzur ve itminana odaklanabilecedi noktanin diginda yani
stiphe ve tereddut ler aginda gecirecektir. Bdyle bir insanin zihin ve ideal diin yasinda sinirlar
kaybolmus, egri ile dogru birbirine karismis, kelimeler net anlamlarini yitirmis ve bir mana ifade
etmez hale gelmistir. Yani artik “A”, kiginin keyfine gore sectigi herhangi bir “A olmayan” seye
esit olmustur. Bdyle bir kalp ve ruh atmosferinde hemen higbir sey kesin olarak biline mez hale
gelir. Kisinin bilingliligi kaybolur, puslu, gizemli ve kasvetli stiller meydana gelir. Artik bu
kiskunluk ruh haleti icinde o kisi Uretememe hastaligina da yakalanmistir. Bu acidan,
kUskinlik durumunun gesitli psikosomatik rahatsizliklara da sebep olabilecedi distnUlmelidir.
CunklU bazi rahatsizliklarda duygu durumu kisith, gizli depresif ve ayni zamanda hafif 6fke ve
kUskunluk iceren kimseler sik likla gergin ve sinirli bir gérinim sergilemektedirler

Adab-1 Muaserette Yeme icme Adabi

Toplumsal yasamin gorgii ve nezaket ¢ercevesinde siirdiiriilebilmesi i¢in temel unsur lardan
biri yeme igme adabidir. Yeme igme adabi bireylere aile sofrasinda verilmeye baslanir. S6z
konusu adap kiiltiirden kiiltiire degisen birtakim toplumsal tercihler dogrultusunda
kazandirilir. S6z konusu adabin kazandirilma siireci, biitiin kiiltiirlerde yeme igmenin birtakim
toplumsal kurallar ¢evresinde 6gretilmesini kapsar. Bu baglamda i¢inde bulunulan toplumun
gorgl ve nezaket kabullerine dikkat etmek bireyin sosyal ortamlarda kabul gérmesini saglar.
Yeme igme ortamlari, dostluklarin baglangi¢ ve devaminin bir araci olmasi sebebiyle
onemlidir. Anadolu da “Bir gorba igmeye bekleriz.” seklinde igten bir sdyleyisle sevdikleri ve
Ozledikleri insanlar1 evlerine davet eder; onlar1 ziyaret etmeyi aksatanlara sitemlerini “Bir
kahvemizi bile icmediniz.” ifadesiyle dile getirir. Toplum hayatinda yeme i¢cmenin sohbetlere
araci oldugu bilinmektedir. Mutluluklarin paylasilarak ¢ogaltildig:, tiziintiilerin dagitildigi,
icten sohbetlerin yapildigi aile sofralari, Anadolu kilturiinde 6nemli motiflerden biridir.
Sofralarda telefon, tablet gibi teknolojik aletleri kullanmaktan miimkiin oldugunca
kacinmalk, iletisimin saghklh bir bicimde siirdiiriilmesi i¢in 6nemlidir. Sofralar insanlarin
inceligini, zevkini ve hayata bakigini yansitir. Sofra diizen lemeleri kisinin kiiltiir ve zevkine
gore farklilik gosterebilir. Diinyanin bir¢ok yerinde ve Anadolu kiiltiiriinde yer sofrasi
gelenegine rastlanir Sofra kurmaya yere veya masaya temiz bir 6rti sermekle baslanir. Bu
ortii hem temizligin saglanmasi1 hem catal bigak seslerinin hafifletilmesi yoniinden islevseldir.
Tabaklar; masada sandalyelere, yer sofrasin da ise oturulacak yerlere denk gelecek sekilde
dizilir. Kagik, catal ve bicaklarin tabagin hizasina, bardaklarin tabagin sag {ist tarafina,
pecetenin ise tabagin soluna yerlestirilmesi seklindeki sofra diizeni yaygindir. Aile sofrasinda
salata, meyve tabagi, biberlik ve tuzluk ortaya konabilir. Anadolu'da yer sofrasi Sofralarda

misafirlerin rahatca oturmasini saglamak, Adab-1 Muaserete uygun davranislar arasindadir.



Sofraya oturma sirasinda yasli ve 6zel gereksinimli bireylere yardim etmek, nezaket ve
yardimlagsma duyarliligini yansitan ince davranislardandir. Yemekten once elleri yikamak,
aile iginde bile sofraya temiz, uygun kihk kiyafetle oturmak, ortamdaki diger bireylere
sayginin gostergesidir. Bunun yani sira sofra kurulurken aile fertlerinin yardimlagma iginde
olmasi, ailede birlik ve beraberlik duygusunu pekistirir. Anadolu kaltirinde yemege
baslamadan 6nce sofradakilerden ,sofradaki yasca en blyik olan baslar “Afiyet
olsun.” denilerek birlikte yemek yiyen insanlarin saghkh olmalar dilenir. islam dininin
sofra Kkiiltiiriine bir diger yansimasi da yemege besmele ile baslanmasidir. Besmeleyle
yenen yemeklerde bereketin artacag: belirtilmistir. “Bizi yediren, iciren ve bizi
Miisliiman eden Allah’a hamdolsun.” (Ebi Daviid, Et-ime, 52) hadisi yeme icmede
Allah’1 anmanin 6nemini ifade eder. Yemek sirasinda kasik, catal, kepge, servis i¢in masa
gibi gerekli araglar1t masada bulundurmak; elle servis yapmanin oniine gegecegi icin saglik,
gorgli ve nezaket bakimindan 6nemlidir. Yemek servisine biiyiiklerden ve misafirlerden sonra
baslamak, onlara saygiy1 gos teren bir davranigtir. Doldurulan kéase ve tabaklar1 elden ele
gecirerek ailenin diger fertlerine ulagtirmak, sofra kurmay1 ve servisi kolaylastirir. Aile
biiytiklerini sofranin bagina buyur etmek, 6zel gereksinimli bireyler varsa bunlarm rahat
yemek yemesini saglamak muaseret adabina uygun davraniglardandir. Sofraya evin biiyiikleri
ve misafirlerin 6nce oturmasi, sofra adabinin gereklerinden biridir. Kur’an-1 Kerim’de “Ey
iman edenler! Allah’m size helal kildig1 iy1 ve giizel seyleri haram saymayin, sinir1 da
asmayn. Allah sinir1 aganlar1 sevmez.” (Maide suresi, 87) buyrularak gereginden fazla
yemenin uygun olmadigi ifade edilir. Hz. Muhammed (S.a.Vv) ortak kullanim alanlarmna
girileceginde ¢evreye rahatsizlik verebilecek kokulu gidalarin yenmemesini de tavsiye
etmistir. ibni Omer radiyallahu anhiim@'dan rivayet edildigine gére Nebi sallallahu aleyhi

ve sellem sarimsagi kastederek soéyle buyurdu:

"Kim su bitkiden (sarmisak veya sogan) yemisse, mescidimize yaklasmasin!" (Buhari,
Ezan 160, Et'ime 49; MUslim, Mesacid 68)

Yemegi tabaktan kicuk lokmalar seklin de almak ve bunlari yavasca cigneyerek yutmak,
sofrada uygun ses tonu ile ko nusmak ve gerektiginde pecete ile agzi silmek, sofraya ve
yemek yiyenlere say ginin gostergelerindendir. Ayrica yemeklerdeki kabuk, cekirdek,
kemik gibi kisimlar masanin tzerine degil tabagin bir kdsesine veya peceteye koy maya
0zen gostermek sofrada insanlarin temiz ve diizenli sekilde yemek yemesini kolaylastirir.
Islamiyet'te yiyecek ve iceceklerin &nemli nimetlerden sayilmasi, israf konusuna dikkat
etme gelenegini de beraberinde getirmistir. “(...) Yiyiniz, iginiz, fakat israf etmeyiniz; ¢link

Allah israf edenleri sevmez.” (Araf suresi, 31) ayetiyle insanlar israf konusunda uyarilmistir.



Bu baglamda yeteri kadar yemek almak ve tabakta yemek birakmamaya dikkat etmek,
israfin 6nline gegen davranislardandir. Yiyecek ve iceceklere saygi gosterme, israftan
kaginma, kanaatkar olma, gecmisten bu gline Turk kiltiriinde hakim olan davranis
bicimleridir. "Fazla as, ya karin agritir ya bas.”, “Misafir umdugunu degil buldugunu yer.”,
“Yemegin hayirlisi buldugundur.” atasdzleri, Turk kultirinde yeme icme adabina isaret
eden ilkeler niteligindedir .Yemekten sonra yemegi yapana “Ellerine saghk.”, “Yemek
cok giizel olmus.” gibi sozler esliginde tesekkiir etmek ve sofra toplamada yardimci
olmak, yemegi yapan kisinin emeklerine saygiyi gosterir. Sofradan kalkarken
yemeklerine devam edenlerden izin istemek bir nezaket kuralidir. Yemek bittikten sonra
Allah’a verdigi nimetler icin siikretmek islam dininin bir geregidir. “Allah’in size verdigi
helal ve glizel nziktan yiyip icin ve eger yalniz Allah’a kulluk ediyorsaniz O’'nun nimetine
de sukredin.” (Nahl suresi, 114) ayeti ve “Kulun yemegini yedikten sonra veya icecegini
ictikten sonra ona hamdetmesi Allah'in hosuna gider.” (MUslim, Zikir, 89) hadisi sikrin
onemini vurgular. Anadolu kultirinde ikram gelenegi, oldukga énemli bir konudur. Agik
hava sofralarin da veya topluluk iginde yenen yemeklerde “buyur etme” adeti Tirk
adabimuaseretinin dnemli bir parcasidir. “Herkes kismetini yer.”, “g6z hakki” gibi s6z ve
deyimler bu gelenegin Turk diline yansimalarindandir. Gunlik kosturmacalardan dolayi
parkta, okulda ve is yerlerinde yemeklerini kisa stirede yemek zorunda kalan modern
¢agin insanlari, yemek yeme ortamla rini 6zenle hazirlanmig sofralarin disina tasimistir.
Boyle durumlarda da yiyecek ve icecekleri oturarak tiiketmek, cevreyi kirletmemek,
baskalarini rahatsiz edecek davranislardan kaginmak kisaca adabi muasereti ihmal
etmemek gerekmektedir Sosyal hayatin pek ¢ok alaninda oldugu gibi yeme icme
ortamlarinda da adabimuase rete uygun davranilmasi, bireyler arasinda huzurun ve
toplumsal diizenin saglanmasina katkida bulunur. Yemek yeme adabina uygun
davranislarin sergilenmesi, icinde yasani lan toplumun kiltirinin gelecek kusaklara

aktarilmasi agisindan da énemlidir

Adab-1 Muaserette Kisisel Bakim ve Temizligin Onemi

Toplumsal hayatta diger bireylerle bir arada yasamanin nezaket, gorgi ve ahlaka dayall
davraniglar sergilemek gibi birtakim gereklilikleri vardir. Kisisel bakim ve temizlige énem
verilmesi, bu gerekliliklerin baginda gelir. Temizlik kilttrel, dini ve sosyal dayanaklari olan bir



kavramdir. insanlar yagsadi§l, calistigi veya egitim gérdugu alanlari temiz tutmahdir. S6z gelimi
evle rin belli araliklarla temizlenmesi, sokaklarin ve ortak kullanim alanlarinin temiz tutulmasi,
sinifa veya is yerine temiz ayakkabilarla girilmesi veya galos takilmasi insan ve toplum
saghginin korunmasina katkida bulunur. Bu tir davraniglar kisinin kendine ve baskala rina
saygisini ifade ettiinden adabimuaseretle de ortismektedir. Bu durum, insanlara temizlik
konusunda kendi davraniglari Uzerinde kontrol saglama sorumlulugu yukle mektedir. Bugin
“temiz, an” sdzcuklerini karsilayan “temiz, ari(g)” s6zcukleri, eski Uygur metinleri, Kutadgu Bilig
ve Divanu Lugati't-Turk gibi birgok eserde yer alir. ilk yazili belgelerinden itibaren Tiirk dilinde
temizlik sdézcugunun sikga yer almasi, Turk toplum hayatinda temiz lik kavramina verilen
oneme igaret eder. Bugun Turk lehgelerinin bircogunda “El eli yikar, iki el de yuzi yikar.” gibi
atasoOzlerinin hala kullaniliyor olmasi da Turk kdlturinde temizli ge verilen dnemin somut
gOstergeleri arasinda sayilabilir. Kur’an-1 Kerim’in ilk ayetlerinden itibaren vurgulanan ve birgok
ayette taharet terimi ile ifade edilen maddi ve manevi temizlik, islam’in énem verdigi
konulardan biridir. “Elbise ni temiz tut, giinahlardan uzak dur.” (Middessir suresi, 4-5) ayeti
hem kalp hem beden temizligine dikkat ¢eker. Hz. Muhammed “Temizlik imandan gelir.”
(MUslim, Taharet, 1) s6zlyle temizligin 6nemine dikkat cekmis, yasami boyunca kisisel temizlik
konusunda gevresine 6rnek olmustur. Birey ve toplum saghgdinin korunmasi birtakim etmenlere
baghdir. Bu baglamda kazanil masi gereken bazi aliskanliklar, birey ve toplum saghgdinin
korunmasinda islevseldir. Bu aliskanliklar 6nce ailede daha sonra okulda égrenilir. Anne, baba
ve ogretmenler ¢ocuga temizlik bilinci kazandirirken temizlik ve kisisel bakimin gereklerini
genellikle uygulamali bicimde goésterir. Bu uygulamalar zaman i¢inde bireyde aligkanlik halini
alir. Oksiirme ve hapsirma sirasinda adiz ve burnu bir mendille kapatmak, mendil yoksa
dirsegin icine dogru hapsirmak ve hastaligin bulasici olmasi halinde maske takmak temel
temizlik aliskanliklari arasin da sayilabilir.Boylelikle hem g¢evreye rahatsizlik verilmemis hem
de salgin hastaliklarin énine gegilmis olur. Kisisel bakimin énemli bir parcasi olan agiz ve dis
temizligi, adabimuaseretin de geregidir. Iletisim sirasinda yiiziin orta bélimii daha cok dikkat
ceker. Bu nedenle agiz hijyeni iletisimin saglkh bir bicimde devam etmesine katkida bulunur.
Sosyal hayatta diger insanlari rahatsiz etmemek adina agiz ve dis temizligine ve bakimina
dikkat etmek gerekir. Aksi durumda otobiiste, sinifta , evde ,toplu tasima arag¢larinda ,
sosyal hayatin pek ¢ok alaninda hos olmayan durumlarla karsilasabiliriz. El ve tirnak
temizligi de toplumsal yasamda énemsenen konulardandir. Ginlik hayatta kirli ylzeylere sik
sik temas eden eller, mikroplari etrafa hizla yaydigindan iyice ve siklikla yikanmaldir.
UNICEF, el yikamanin énemine dikkat cekmek amaciyla 15 Ekim'i “Dinya El Yikama Gunu”
kabul etmistir.Ellerin;

* Disaridan eve ve is yerine geldikten sonra

* Dis, agdiz, yuz, g6z temizligi 6ncesinde

* Yemek hazirlanirken, oncesi ve sonrasinda

* Yemek yeme Oncesi ve sonrasinda

 Hasta ziyareti dncesi ve sonrasinda El yikama

* Tuvalet dncesi ve sonrasinda ylkanmasi gerekir.

Ayaklar, her giin gorap ve ayakkabi iginde terlediginden duizenli olarak yikanmalidir. Coraplar
temiz olmal ve glnlik olarak degistiriimelidir. Aksi halde kotu kokular cevreye rahatsizlik
verebilir ve uzun vadede ayak sagligini bozacak hastaliklar ortaya ¢ikabilir. Tirnak temizligi de
bireysel ve toplumsal saglik icin dnemlidir. Tirnaklarda temizligin ihmal edilmesi halinde mantar
gibi bulagici hastaliklar ve tirnak batmasi sorunu ortaya cikabilir. S6z konusu saglik
problemlerinin 6nline gegcmek icin dizenli olarak kisaltilan tirnaklarin aralari temizlenmeli ve
el tirnaklarinin oval, ayak tirnaklarinin diz kesilmesine dikkat edilmelidir. Kigisel temizlik ve



bakimi algkanlik haline getirmek, kisinin kendisi ve gevresindekilerin saghgi igin énemlidir.
Temizligin sadece gorunen kirleri temizlemek oldugu dogru degil dir. Uykudan sonra elleri ve
yuzi yikamak, gunlik camasirlari degistirmek gibi aligkan liklar insan hayatinin rutininde
olmasi gereken temizlik uygulamalarindandir. Bu uygula malar insanin hayati Uzerinde kendini
kontrol etme yetisini geligtirir. VUcut temizliginin ihmal edilmesi insanlar rahatsiz edecek
kokularin olusmasina sebep olabilecedinden sik sik banyo yapmaya 6zen gosteriimelidir.
Kisinin imkanlari dahilinde giizel koku siirmesi islam dininde de onaylanan bir davranigtir. “Su
U¢ sey her Miuslima na vaciptir: Cuma ginid yikanmak, misvak kullanmak ve guizel koku
surinmek.” (Buhari, . Ahmed) hadisi islam dininin bu konudaki hassasiyetine isaret eder.
Temizlik; saghidin oldugu kadar medeniyet, gorgu, terbiye gibi bircok kavramin da konu sudur.
Bu erdemlere sahip olmak, birey ve toplum sagliginin korunmasina katkida bu lunur. Umumi
tuvaletlerde temizlik kurallarina riayet edilmemesi, hem ortak tuvaletlerin kullanimini zorlastirir
hem de bir¢ok bakteri ve virlisiin yayllmasina, bunun sonucunda insanlara ciddi hastaliklarin
bulagmasina sebep olabilir

Solunum yolu enfeksiyonlarinin yani sira mikrobik diyare, dizanteri, tifo, kolera, Hepatit A
hastaliklari bunlarin baslicalaridir. Kisisel temizlik ve bakimin énemli basamaklarindan biri olan
tuvalet adabinin kiicik yaslardan itibaren 6grenilmesi ve uygulanmasi oldukga 6nemlidir.
Tuvalet adabi asagidaki hususlari kapsamaktadir:

*» Tuvalete ¢anta, ciizdan gibi egyalarla girmemeye 6zen gosterilir.
* Tuvalet kullanilmadan 6nce eller yikanir, sifon gekilir.

* Tuvalette konusmak ve telefonla gériismekten kacginilir.

* Tuvalet kullaniminda kiyafetlerin temiz kalmasina 6zen gosterilir.
» Tuvalette gereginden uzun kalmaktan kacginilir.

* Tuvalet doluyken dnlinde beklememeye dikkat edilir.

* Tuvalet kullanildiktan sonra klozet kapagi kapatilarak sifon cekilir.

* Eller sabun ve suyla en az 20 saniye yikanir, ardindan kurulanir.

Adab-1 Muaserette Topluma Uyumda Kilik Ve kiyafetin Etkisi

insanlar kendi gelenek, gérenek ve hayat sartlarina gére giyimlerini bigimlendirirler. Kisi ler,
giyim kusamla ilgili yasadi§i toplumda farkl olaylarda deger yargilarina énem ver meli,
yasadigi toplumun dizenine ve kurallarina uygun bigimde giyinmelidir. Bu, insana
davranislarinda topluma uyumu, insanlara duyarli ve nazik olma egilimi saglar. insanlarin
birbiri ile iligkilerinin huzur ve saglikh bir ortamda olusmasina katkida bulunur. Toplumda
begeni ve kabul goren giyim kusam kaidelerinde bilingli ve 6zenli olmak adabimuasere tin
onemli davraniglarindandir. Kiyafetler, dis etmenlerden korunmanin yani sira toplum igine
uygun bir sekilde gcikma amaciyla giyilir. Bu nedenle giyinme sadece ihtiya¢ degil insanin
zevkini, inceliklerini gosteren bir davranistir. Adabimuaseret acgisindan giyim, toplumsal
yagsama uyumu ko laylastiran bir unsurdur. insanlar eski caglardan itibaren giiniin kosulla
rina, ekonomik ve sosyal duruma goére giyinmigstir. Giyim tarzi kulttrden kul tire, ortamdan
ortama ve kusaktan kusaga degisim gdsterir. Sosyal, 6zel ve kamusal alanda buttn insanlar
kalturlerini yansitan kiyafetler giyer, diger insanlara sik ve etki leyici gérinmek igin ¢aba
gosterir. islam da dzenli ve temiz giyinmeye dikkat geker. Mislimanlarin rol modeli
konumunda ki Hz. Muhammed (s.a.v) de temiz ve giizel giyinmeye dnem vermis, insanlarin
kilik kiyafetine 6zen gostermesini istemistir.M.Fetullah Gulen bir eserinde ; Dinyayi
dizeltmeye kalkanlar, dnce kendilerini dizeltmelidirler. Evet, 6nce iglerini kinden, nefretten,
kiskancliktan, diglarini da her tirli uygunsuz davraniglardan temiz tutmalidirlar ki,



cevrelerine misal teskil edebilsinler. Kendi i¢ini kontrol edememis, nefsiyle savasamamis,
duygu alemini fethedememis kimselerin etrafa sunacaklari mesajlar, ne kadar parlak olursa
olsun, ruhlarda heyecan uyaramayacak, uyarsa da, surekli tesir birakamayacaktir. (Sizinti,
Kasim 1984, Cilt 6, Sayi 70)

Hz. Muhammed (s.a.v) bir glin Gzerinde Kirli elbise bulunan bir adami gériince “Bu adam
elbisesini yikayacak bir sey bulamiyor mu?” (Hadislerle islam, 7. Cilt, 466) dedigi riva yet
edilir. Bu rivayet Hz. Muhammed’in kilik kiyafet temizligi konusundaki hassasiyetini
orneklendirir. “Allah guzeldir, guzelligi sever. Temizdir, temizligi sever.” (Tirmizi, Et-Tac, 3,
162) hadisi bu konudaki bir baska 6rnektir. Bu anlayisg dogrultusunda Maslumanlar kilk
kiyafetinin uygun ve temiz olmasina dikkat etmistir. Adabumuaserete uygun bir kiyafet giyme
yi tercih etmek etraftakilere duyulan say ginin bir géstergesidir. Bu sayede ¢evrede olumlu bir
intiba birakmak kolaylasir ve kisi 6z giiven duygusu kazanir. Giyimin bir parcasi olan
ayakkabilarin temizligine de dikkat edilmelidir. Eski veya tamir edilmis bir ayakkabiyi
giymekte sakinca olmama sina karsin kirli ve bakimsiz bir ayakkabiyla sosyal ortamlarda
bulunmak yerinde bir davranis degildir. Kiyafet, ayakkabi ve ak sesuarlarin ortama uygun
secilmesi top lumsal anlamda onaylanmay beraberinde getirir. S6z gelimi stadyumda futbol
ma ¢ini spor kiyafetleriyle seyretmek, okulda forma giymek, is yerinde resmi kiyafetler tercih
etmek adabimuaserete uygundur. Kisilerin giyim kusam sekli, ne tur bir kisilige sahip
olduklari ve diger kisilere nasil goé rinmek istedikleri hakkinda pek ¢ok bilgi verir. Ayni kilttre
mensup insanlarin giyim kusamlari yoluyla dis gértintslerinde uyumu gézetmesi toplumsal
ahengi ve huzuru artiran bir etmendir. Kiyafet adabi, farkli kilttrlerde degisiklik gosterirken
ayni kiltire mensup insanlar arasinda uyum ve birligin olusmasini saglar. Gosteristen
kacinmak; temiz, GtllU ve ortama uygun giyinmek adabi muaseretin gere gidir. Hasta
ziyareti ve cenazelerde ¢ok renkli kiyafetler giymemek ve abartili aksesuar lar
kullanmaktan kaginmak, lizgiin insanlarla empati kuruldugunun bir gostergesidir. Aile
hayatinda kiyafet secimine 6zen gésterilmesi gerekir. Evde giyilen kiyafetin temiz, dlizgiin ve
rahat olmasinin yani sira aile tyelerinin mahremiyetini korumasi 6énemlidir. Evde kapi
acilirken de giyim kusama dikkat edilir. Bunun yani sira insan; evin iginde giyimine ve sagina
0zen gostererek kendini dinamik hisseder. Resmi térenlerde ortama uygun kiyafetler tercih
edilmesi 6grenci ve sivillerden bekle nen davranislardandir. Bunlar, temsil edilen kurum veya
makamin itibarinin korunma sina katkida bulunur. Bunlarin yani sira Anadolu kiiltiriinde
kadinlarda fes, tilbent, yazma, entari, cepken, géynek, kusak ve salvar; erkeklerde kulah,
yun baslik, kasket, mintan, cepken, kusak, salvar gibi geleneksel kiyafetler tercih edilir. Bu
giyim kusam bicimi, somut kulttirel miras érnegidir ve Anadolu kultirinin zenginlik ve
cesitliligini yansitmaktadir. Okullarda 6grencilerin temiz ve Gtalu kiyafetler ile temiz
ayakkabilar giymesi adabi muaserete uygun davraniglardir.

Adabimuaseret Oyun ve spor etkinlikleri

Oyun ve spor etkinlikleri, beden ve ruh sagliginin korunmasina ve sosyal iliskilerin
geligtiriimesine katkida bulunur. Spor karsilasmalari ve oyunlar, nezaketin ve ahlaki
davraniglarin ihtiyag duyuldugu vyerler arasindadir. Taraftar ve sporcularin tutum ve
davraniglarinin adabimuaseret cergevesinde olmasi beklenir. Taraftarlarin spor
miisabakalarinda tuttuklari takimi desteklemek amaciyla tezahiirat yaparken digerlerine
de saygili davranmasi gerekir. Halkin ortak kullanim alanlarinda taraftarlarin diger insanlari
rahatsiz edebilecek davranislardan kaginmasi 6nemli dir. Bu hususlara dikkat edilmesi, spor
musabakalarinin amacindan uzaklasmasini onler ve toplumsal huzuru destekler karsilasma
ve yarigmalara ilimli bir yaklagimla gidilmesi 6nemlidir. Kargilagsmayi kaybedenin musabaka
sonucunu kabul etmesi ve kazanani tebrik etmesi, spor adabina uygun davraniglarin baginda
gelir. Kazanan oyuncularin ise kargi tarafin duygularini hesaba katarak algak goniilliilik
gostermesi, onlarin olgun ve mitevazi oldugunun goéstergesidir. Bu tutum ve davraniglar,



toplumda spor kultarinan gelismesine katki saglayan guzel érneklerindendir. Bireyleri diger
insanlardan ayiran, benzersiz yapan birtakim 6zellikler, bireysel farkliliklar vardir. Bu bireysel
farkliliklar fiziksel, duygusal ve zihinsel olabilir. Bunlarin yani sira etnik farkliliklar, inang
farkhhiklari, ayrn codgrafi bolgelerde yasamis olmak bireysel farkliliklara girer ve insan
davranislarinin gesitlenmesini beraberinde getirir. iginde bulunulan sart ve durumlarin hizla
degistigi dijital cagda beklenti ve ilgilerin de degdismesi dolayisiyla bireysel farkhliklarin daha
da belirginlesmesi kacinilmazdir. Oyun ve spor etkinliklerinde bireysel farkliliklarin zenginlik
olarak gorulmesi ve herkese saygi duyulmasi, bu etkinlik lerin keyifli ve amacina uygun sekilde
yapilmasini saglar. Durist oyun (fair play), spor muisabakalarinda egonun aleyhinde
davranma, Ozveride bulunma ve dogrudan yana olma ilkesidir. Misabakalar sirasinda
sporcular tarafindan kurallara her sartta uyulmasi, rakibe deger verilmesi, haksiz avantajlarin
kabul edilmemesi ve rakibin dezavantajlarindan yararlanilmamasi dudrist oyunun
gereklerindendir. Fair play; oyuncular kadar izleyenleri de ilgilendiren, sahanin i¢i kadar disini
da kapsayan genis bir kavramdir. Fair play ilkesinde sportmenlik, hosgdri, saygi, sevgi ve
empati anlayisi hakimdir. Ulkemizde her yil “davranig”, “kariyer” ve “tanitim” dallarinda ayri ayri
fair play oddlleri verilir.Sporcularin durist oyun ilkesini benimsemeleri, onlari takip eden
bireylere drnek teskil eder. Dolayisiyla her bir sporcu, ulasabilecegdi genis kitleleri diislinerek
di rust oyun ilkesine uygun davraniglar sergilemeye 6zen gostermelidir. S6z konusu sosyal
sorumluluk bilincini tagiyan gruplarin olusturdugu toplumda huzur, baris ve medeniyet iklimi
egemen olur. Sporun bitlnlestirici ydonl toplumda birlik ve beraberlik duygusunun olugsmasina
katkida bulunur

Adab-1 Muaserette. Teknoloji ve Sosyal Medya Kullanimi

internetin kullanimi, dijital araclar ve sanal diinya cok farkli boyutlara ulasarak insan hayatinda
bircok degisime neden olmustur. insan sosyal ve bedensel olarak oldukgca ak tifken dijital cagla
birlikte nispeten daha pasif konuma gecmistir. Bugiin dinyada insan larin vakitlerinin énemli
bir bolimini sanal platformlarda gecgirmesi, sanal diinya icin birtakim yeni normlar olusturma
ihtiyacini dogurmustur. YUz yuze iligkilerde gosterilen 6zen ve duyarlilik, dijital ve sanal
ortamlardaki iletisim sureclerinde de goésterilmelidir. Bu baglamda cevrim igi ortamlarda
bilhassa sosyal medyanin kullanimina dair gérgl ve nezaket kurallarinin oldugu ya da en
azindan bu kurallarla ilgili bazi ortak kabullerin olustugu sdylenebilir. Yazigsmalarda jest, mimik
ve ses tonu unsurlari olmadigindan iletiler daha farkl algilana bilmekte, yanlis anlagiimalar
yasanabilmektedir. Yanhs anlagiimalarin kolayca ¢ozullebili yor olmasi, yuz yuze iletisimin
cevrim ici iletisim tlrlerine UstinliGglu olarak nitelendirilebi lir. Elektronik iletiler, telefon
gorusmeleri, bloglar, gesitli mesajlagsma uygulamalari, sosyal medya platformlari gibi ortamlar,
yuz yuze iletisimin kisiye sundugu imkanlardan yoksun oldugundan s6z konusu mecralarda
iletisimi saglikli sekilde surdUrebilmek icin bazi ne zaket kurallarinin gézetilmesi 6nemlidir.
Meydana gelebilecek iletigsim aksakliklarinin en aza indirilmesi ve saglikli iletisimin saglanmasi
amaciyla “netiket” kavrami geligtirilmistir. Netiket, dijital ve sanal gruplarda kullanicilar
tarafindan kabul goren davranig bigimleridir. Diger bir deyisle sanal platformlarin gérgu ve



nezaket kurallaridir. internet ortamini daha etik, glivenli ve saglikli hale getiren netiket, tek
veya genel kabuller niteliginde degildir; farklh kurum ve mecralara gbére degisiklik
gosterebilmektedir. Elektronik posta ve anlik mesaj yazarken, gevrim ici veya telefon
gérismeleri yaparken iletisimin saglkli surdtrdl mesi igin netikete dikkat edilmesi gerekir.
Bunun yani sira netiket, sosyal aglarda vakit gecirirken kullanicilarin karsi karsiya kalabilecegi
etik sorunlari en aza indirir. Anlik mesajlasma uygulamalarinda kullanicilarin birbiriyle saygi
cercevesinde iletisim kurmasi ve nezaketi gézetmesi gerekir. Mesajlasma saatleri, ¢cok erken
veya ge¢ olma malidir. Kisiler, mesajlasma gruplarina kendilerinden izin alinmaksizin
eklenmemelidir. Gelen mesajin cevapsiz birakilmasi, adabimuaserete aykir bir
davranigtir. Yapilacak higbir paylasim veya mesajda birilerini yerme, kiiguk diigtirme,
onunla alay etme amacglanmamalidir. Durum giincellemelerinin birilerine sitem etme
veya kinayede bulunma amaciyla kullanilmasinin kigside meydana getirecegi duygulari
empati kurarak anlamaya galismak 6nemlidir. Cok uzun mesajlarin veya kisa kisa birgok
mesajin art arda gonderilmesi okunabilirligi guclestirdiginden tercih edilmemelidir.
Baskalarinin génderdigi mesajlar gdbnderenden izin alinmadan bir baskasina iletiimeme lidir.
Kisinin profil fotografinin 6zel hayatini geredinden fazla yansitacak nitelikte olma masi,
mahremiyetin korunmasina katkida bulunur. Resmi yazigmalarda resimce (emoji) kullaniimasi
ciddiyetsizlik olarak yorumlanabilir. Cok Uyeli yazisma gruplarinda iki kisi arasinda sirdurilen
sohbet, grubu gereksiz yere mesgul edeceginden 6zelden gerceklestiriimelidir. Gruplardan
veda etmeden veya herhangi bir gerekge belitmeden ayriimak, grubun diger Gyelerinde
kirginliga sebep olabilir. Grup, herhangi bir amacla kurulmussa amag digi ileti yazmak grupta
karisiklik yaratabilir. Cevrim i¢i uygulamalarinda kamera agiksa kameraya bakiimalidir.
Onemli bir mazeret olmadikga ayni anda bagka islerle ilgilenmek yerine gdrismeye
odaklanmak, katihmcilara gdésterilen saygilyi ifade ettigi gibi daha verimli calisiimasina
yardimci olur. Disaridan gelen sesleri engellemek amaciyla pencereler kapatilabilir ve kulaklik
kullanimina 6zen gosterilebilir. Gérismenin gerceklestigi mekanin icindeki diger seslerin
toplantiya golge duasirmesini engellemek icin mikrofon, konusma hali disinda kapali
tutulmahdir. Géruntull ve sesli gérismelerde, 6zellikle resmi toplantilarda yiyecek ve icecek
tiketmek ciddiyetsizlik ve saygisizlik olarak yorumlanabilir. Bugun telefonlar, insan hayatinin
onemli bir parcasi haline gelmistir. Diger bitin gorismelerde oldugu gibi telefon
goérusmelerinde de karsidakine saygi esastir. YUz ylze konusma ve dinlemede dikkat edilecek
bazi hususlara telefon gorismelerinde de dikkat edilmesi dnemlidir. Sabah belli bir saatten
once ve aksamlari uygun saat dilimi disinda arama yapmamaya 6zen gdsterilmelidir. Arayan
once kendini tanitmali, aradigi kisinin gorisme igin musait olup olmadigini sormalidir.
Konusma esnasinda hoparlor acilacaksa gorusulen kisiden izin alinmalidir. Konusanin bilgisi
olmadan ses kaydi almak ahlaki olmayan davraniglardandir. Telefon gorismesi sirasinda
yiyecek ve icecek tiketmekten kagcinmak, yluksek sesle konusmamak karsidaki ne duyulan
sayginin bir gostergesidir. Samimiyetsizlik izlenimi verebilecedinden abartili iltifatlar tercih
edilmemelidir. Telefonla bir trln siparis edilecedinde de ayni hassasiyet gosterilmelidir. Toplu
tasima gibi kalabalik ortamlarda telefon gériismesi yapmak gerektiginde konusmayi mimkun
oldugunca kisa tutmak gerekir. Goriisme selamlamayla baslatilip iyi dilekler ile sonlandirilir.
Konusmay! arayanin sonlandirmasi toplum icinde yayginlasmis bir kabuldir. Bagka birinin
telefon numarasini isteyene numaranin sahibinden izin alinarak verilmesi adabimuaserete
uygun bir davranistir. Ayrica baskalarinin telefonlarini karistir mak, mesajlarini okumak,
telefonundaki fotograflara bakmak; 6zel hayatin mahremiyetini ihlal eden ve insanlarin bireysel
alan ihtiyacini yok sayan uygunsuz davranislardir

Adab-1 Muaserette Sosyal Medya Kullanimi

Sosyal aglar, Ulkemizde ve dinyada oldukga yaygin sekilde kullaniimaktadir. Bu kadar yogun
kullanicisi olan bir platformda adabimuaseret ihlallerinin yagsanmasi kaginiimazdir. Bunlarin



onlne gecgebilmek, dijital ve sanal diinyada da sayglyi esas kilmak icin birtakim normlar éne
cikmigtir Sosyal medyada birileriyle ilgili kinayeli sozler kullanmak veya birini kinamak
amaciyla génderi paylasmak, sanal gérgl kurallarina uymayan davraniglardandir. Sosyal
medya, kisisel bilgi ve 6zel fotograflarin paylasimi igin gtvenli dedildir. Paylasilan fotograf ve
yazilarin daima o platformda kayitli kalabilecedini bilmek ve bir gdnderiyi paylasmadan dnce
sorun olusturmayacagindan emin olmak gerekir. Bagkasinin paylastigi bilginin dogrulugu teyit
edilmeden yeniden paylasiimasi, yanlis bilgilerin yayilmasina sebep olabilir Dlizgun bir dijital
imaj elde etmek icgin dil ve anlatim kurallariyla beraber gérgt ve neza ket de gdzetilmelidir.
Yapilan paylasimlar ve yazilan yorumlarin bir kisi veya grubu kigik dusuricu nitelikte olmasi,
yasa disidir ve kabalik érnegidir. Herhangi bir kisi, grup, ulus ya da irkin rencide edilmemesi
oldukga dnemlidir. Tarkiye Cumhuriyeti Anayasasi ve ya salarina gére halki kin ve dismanlhga
tahrik sugu ile halkin bir kesimini agagilama ve dini degerleri agagilama sugclarinin hukuki
yaptirimi bulunmaktadir. Dijital okuryazarlik analiz, degerlendirme, erisim ve igerik tretme gibi
becerileri ifa de eden; sosyal medya badlaminda disunuldiginde kullanicilarin bilingli ve
sorumlu olmalarini amaglayan bir beceridir. GuUnimiz didnyasinda sosyal medya
platformlarinin oldukga yaygin bicimde kullaniimasindan dogan riskler, dijital okuryazarhgin
onemini artirmistir. Dijital okuryazarlik becerilerinin sosyal ag kullanicilarina bilgi saglamak,
bilin¢g kazandirmak ve sosyal medya platformlarindaki olasi etik sorunlari dnlemek gibi islevie
rinden s6z edilebilir. 21. ylzyilda iletisim teknolojilerinin atilim g&stermesi, internet araciligiyla
iletisim kurma imkanlarinin artmasini saglamistir. Bu imkanlar, ahlaki agidan birtakim olumsuz
sonug lari da beraberinde getirmistir. “Sosyal aglarin, birine karsi kasitli olarak saldirgan bir
sekilde kullanilmasi.” anlami tagiyan siber zorbalik, 6zellikle gencler arasinda yayilmigtir.
Sosyal aglarda gizlilik ve glvenlik kurallarina riayet etmek, siber zorbaliktan korunma yollarinin
basinda gelir. Boylece dijital ortamda glvenle vakit gecirmek kolaylasir. Kisileri siber
zorbaliktan koruyabilecek bazi davranis ve tutumlardan bahsedilebilir.

» Dijital ortamlarda mahremiyete 6zen goéstermek

» Yabancilardan gelen mesaj ve istekleri reddetmek

* Kisisel bilgi ve fotograflari herhangi bir platformda paylasmamak

* Rahatsiz edici davranislar sergileyenlerin hesaplara erigimini engellemek

» Sosyal aglarda profilleri yabancilarin gérintileyemeyecegi sekilde ayarlamak

» Hesaplara giriste kullanilan sifreleri sik sik degistirmek ve kimseyle paylasmamak seklinde
Ozetlenebilecek tedbirler siber zorbaliktan korunmada etkilidir.

Bu hususlara dikkat edilmemesi, bireysel ve toplumsal birtakim olumsuz sonuglara yol acabilir.
Bununla beraber herkes siber zorballk magduru olabilir. Bu durum dogal oldugu kadar ¢ézim
gerektiren bir sorundur. Siber zorbaliga maruz kalan gencler, zorbaya misilleme yapmak yerine
sorunu guvendikleri bir yetiskinle paylasmalidir. Bunun yani sira sosyal aglarda sergilenen
uygunsuz davraniglarin sikayet edilebilecegi mercilerin oldugu bilinmelidir. insanlar
sikintilariyla micadele ederken cesitli yontemler gelistirir. Bu yontemler, bazen guzel urtnler
ortaya koymayi saglarken bazen de sagliksiz davraniglar ortaya ¢ikarabilir. Modern gcagda artis
gosteren stres faktorlerinin etkilerinden kurtulmak isteyen bireyin bir haz kaynagi arayisina
girmesi, onu birtakim madde veya araclara yoneltebilmektedir. Bu yonelim, kullanilan arag
Uzerinde kontrolin kaybedilmesi durumunda bagimhliga donusur. Teknolojik gelismelerle
birlikte klasik bagimhilik turlerine bir yenisi eklenmistir. Tekno loji bagimliig; televizyon,
bilgisayar, tablet, akilli telefon, dijital oyun, internet ve sosyal medya gibi cihaz ve uygulamalari
kullanirken bunlara asin duskinlik gostermek ve onlar UGzerindeki kontrolu kaybetmek
seklinde tanimlanan bir durumdur Teknoloji bagimhhigi bugin 6zellikle gocuklar ve gencler igin
blyuk bir tehlike haline gelmistir. Bagimhligin olusmasini tek bir sebebe baglamak mimkin



degildir. Akranlarin 6zendirmesi veya baskisi, yetersiz sosyal destek, utangaglik ve yalnizlik
duygulari geng lerle ¢cocuklarin teknoloji bagimlihdina egilim géstermesine zemin hazirlayan
etmenler dendir. Bazen de merak duygusu veya heyecan arayisi, kisileri bagimlilik yapan
nesnele rin zararlarina agik hale getirebilmektedir. “Bir kereden bir sey olmaz.”, “istersem
birakirm.”, “Ben bagiml olmam.” gibi yaniltici digunceler bagimlilik oranlarinin artmasina
sebep olmaktadir. Ozelde bireye ve aileye, genelde ise bitiin topluma zarar veren teknoloji
bagimliliginin mutlaka Uzerinde durul malidir. Bireysel ve ailesel bazi 6nlemler, teknoloji
bagimhligin etkisini azaltmada igslevsel olabilmektedir. Bu baglamda aile igi iletisimi
kuvvetlendirmek, zaman zaman sikilmanin hayatin bir par¢asi oldugunu idrak etmek, stres
yénetiminde teknolojik cihazlarla vakit gecirme disinda yéntemler gelistirmek énemlidir. Bunun
yani sira evde dijital cihazlar dan arindirlmis bdlge ve zamanlar olusturmak, telefon
ayarlarindan mobil bildirimleri kapatmak, sosyal ag uygulamalarini ana ekrandan kaldirmak
veya bunlara genel tarayici Uzerinden girmek, acil olmayan durumlarda gelen mesaijlara
hemen cevap vermemek, diger énlemler arasinda yer alir. Ayrica sosyal, sportif ve sanatsal
faaliyetlerle daha ¢ok mesgul olmak, kitap okuma aligkanligi gelistirmek gibi davranislar ekran
disindaki haya tin da keyif verici oldugunun anlagiimasini saglar. S6z konusu 6nlemlerin sonug
verme mesi durumunda uzman destegi almak ihmal edilmemelidir. Teknoloji bagimhiliginin
baz belirtilerinden s6z edilebilir. Bunlardan birkaginin bir arada gértlmesi, teknoloji bagimhihigi
ihtimalini akla getirmelidir. Bu belirtilerin bashcalar asa gidaki gibidir:

« Ofke, kaygi, Gizintu gibi duygularda artis gériilmesi,

» Ekrana ara vermemek icin aileye yanlig bilgi verilmesi,

» Ekran basinda gegirilen sirenin glinden gline artmasi,

* Aile ici veya toplumsal etkilesimin belirgin diizeyde azalmasi,

*» Teknolojik cihaz ve uygulamalarla planlanandan uzun vakit gecirilmesi,

* Duskin olunan araglarin kullanimini azaltma girisimlerinin sonugsuz kalmasi.

Teknoloji bagimlisi bireyler, bircok geleneksel degeri kaybeder. Olumsuz duygularda go rilen
artis, aile ici sevgi ve saygi bagini zayiflatabilir. Teknoloji bagimlisi bireylerin ¢evre sine karsi
dirlst davranmamasi, Tlrk-islam kiltiriinde 6nem verilen diiristliigin ihmal edilen bir deger
haline gelmesine neden olur. Kisinin ekrandan kopamadigi icin eve gelen misafirlerle iletisim
kurmamasi da teknoloji bagimliiginin adabimuaseret lzerin deki olumsuz etkilerine érnek
niteligindedir

Adab-1 Muaserette lyi ve Erdemli Davranislarin insan iliskilerine
Etkisi

insan, sosyal bir cevrede dogar ve bu sosyal cevreyle etkilesim iginde blyir. insanlar ara
sindaki etkilesimin ve davranislarin niteligi, toplumsal hayatin kurulmasi ve strdurtlme sinde
onemli bir rol oynar. Toplumlar, sistemsel olarak organizmalara benzer ve saglikh bir butinlige
ihtiyagc duyar. S6z konusu ihtiyag tipki insanlar gibi toplumlarin da manevi bir ydén ve ruh
tasidiklarini gosterir. Toplum davraniglarinin ortalama niteligi; toplum ru hunun saglikh ya da
saglksiz, iyi ya da kotu olma durumunu belirler. Bu agidan bireylerin toplum ig¢indeki hal ve
davraniglari, toplumun saglikh bir organizma gibi ¢alismasinin énemli bir 6n kosuludur. Din,
kultar ve egitim temelinde olugsan ahlaki davraniglar za manla aligkanliga donusur; bu sayede
toplumsal yasamda iyilik, durtstlik, yardimlasma, comertlik, sorumlu davranma, digerkamlik
gibi erdemler yerlesik hale gelir. Toplumsal uyum ve butunlik igin bireylerin bu gibi erdemli
davraniglari igsellestirmesi ve sergile mesi 6nem gdsterir. insanin davranislarini ve iligkilerini




dizenleyen bu ilkesel dl¢utler; toplumda iyiligin yayginlagmasi, birlik ve beraberlik duygusunun
pekismesi ve nihayetinde uyumlu bir toplumsal yapinin olusmasini saglar.

Comertlik, toplumsal yagamda sergilenen erdemli davraniglardan biridir. Farsga “geng,
yakisikhi” anlamina gelen “cevan” ile “so6ziiniin eri” anlamina gelen “merd” kelimelerinin
birlesimiyle olugsan "comert" sézcuiglinden tiretilen comertlik; génlii zengin olmak, agik
ellilik, elindekileri bagkalariyla paylagsmaya agik olmak gibi anlamlarda kullanilir. Comert
insanlar, sahip olduklarini bagkalariyla paylas maya a¢ik insanlardir. Anadolu kilttrinde
comertlik maddi varligi baskasiyla paylasmakla sinirlandiriimamig, ayni zamanda bunun
gonllden yapilmasi gerektigi sek linde yorumlanmistir. Hicri takvime gére Muharrem ayinin
onuncu gind kut lanan asure guini, Anadolu kiltariindeki ikram etme ve paylasma geleneginin
bir 6rnegidir. Asure; ¢esitli meyve, tahil, kuru yemis ve kuru meyvelerin pisiriimesiyle
yapilan geleneksel bir tathidir. Cesitli meyve, tahil, kuru yemis ve kuru meyvelerin
pisirilmesiyle yapilan geleneksel bir tath olan agure bu giinde baris ve sevgi gostergesi
olarak inancina bakilmaksizin arkadas, akra ba ve komsulara dagitilir. Allah’in “sonsuz
lGtuf ve kerem sahibi” anlamindaki sifatlarindan comertlik, Allah rizasi ve insan sevgisinden
olusan ahlaki bir mahiyete sahiptir ve bencil duygulari érten, erdemli bir tutum kabul edilir. Hz.
Muhammed (s.a.v) comertlidi ile ilgili olarak rivayet edilen su olay oldukga dikkat ¢ekicidir: “Bir
gln Hz. Muhammed (s.a.v) evinde kurban kesilmisti. (...) Hz. Aise validemiz de kurban etinin
hemen hemen hepsini ihtiya¢ sahiplerine dagitti. Elinde sadece kirek kemigi kaldi. Peygamber
Efendimiz eve gelince Aise validemize sordu: ‘Ya Aise, kurbani ne yaptin, ondan geriye ne
kald1?’ Aise validemiz cevap verdi: ‘Kalan, bir kirek kemigidir.” Bunun Uzerine Peygamber
Efendimiz gayet mutlu bir ifade ile su karsiligi verdi: ‘Desene kiirek kemigi disinda hepsi bizim
oldu.” ” (Tirmizi, Sifati’l-kiyame, 33 ),

Erdemli davraniglardan bir digeri olan digerkamlik;

insanlarin kendi yararini gézetmek sizin baskalarina yararli olmaya calismasi, kendi igin
istedigini onlar igin de istemesi ve kimi zaman ise kendini bagkalarina adamasi durumudur. Bu
yoniyle digerkdamhgin “Kendini duygu ve dislincede bir baskasinin yerine koyabil me.” anlami
tasiyan empatiden daha kapsamli bir kavram oldugu séylenebilir. Maddi imkanlarini
digerleriyle paylasmak anlamina gelen comertligin de o6tesinde bir ahlaki muhtevasi olan
digerkdmhgin en énemli yénd, kisinin kendisi muhta¢g durumda oldu gunda bile sahip oldugu
kisith imkéanlari baska insanlarin ihtiyaci i¢in kullanmasidir. Tarihimiz de digerkamhgin gizel
drnekleri vardir. Bunlardan biri de Istiklal Marsi'nin yazilmasi siirecin de yasanmistir. Maarif
Vekaleti (Milli Egitim Bakanhgi) tarafindan Milli Micadele yillarinda halka ve cephanede
savasan askerlere moral vermek amaciyla bir milli mars yazma yarismasi duzenlenir. 500
liralik para édiilinden dolayi basta yarismaya katilmak istemeyen Mehmet Akif Ersoy, israrlar
lizerine bir mars yazmaya koyulur. 12 Mart 1921°de Mehmet Akif'in yazdigi istiklal Marsi millt
mars kabul edilir. Ancak Mehmet Akif, 6diil olarak verilen 500 lirayi kendisinin ihtiyaci oldugu
halde almaz; kadinlarla gcocuklara meslek 6greten ve askerlere kiyafet diken Dar’Gl-Mesai isimli
vakfa ba gislar. Mehmet Akif’'in, 6diili kabul etmeyip vatana ve millete adamasi bir digerkamlik
ornegidir. Islam dininde insanlarin davranislarini cémertlik ve digerkdmlik ydniinde
geligtirmesini 6gutleyen emir ve hatirlatmalar yer alir. “Artik kim comert davranir, gunah
islemekten sakinirsa; bunlarin guzel karsiigina da inanirsa; biz ona iyilik yollarini
kolaylastiririz.” (Leyl suresi, 5-7) ayetinde ve “Yarim hurma ile de olsa cehennemden korunun!”
(Mslim, Zekat 68) hadisinde oldugu gibi birgok islami kaynakta cémertligin fazileti vurgulanr.
“Onlar, kendi canlari gekmesine ragmen yemegi yoksula, yetime ve esire yedirirler.” (insan
suresi, 8) ayetinde ise digerkamligin islam’daki yerine isaret edilir.

Vakif gelenegi, digerkamlik duygusunun bir tezahUridir. islam’in yaygin oldugu cografyalarda
kisilerin maddi varliklarini hayir amaciyla bagislamalarini sistemlestiren vakif gelenegi 6zellikle
Osmanli toplumunda dnemli bir yere sahiptir. Vakif kiiltirii islam toplumlarinda yardimlasma



ve iyiligin yayillmasina katkida bulunmustur. Erdemli davranislardan bir digeri olan
yardimlagsma, insanlarin gi¢ ve imkanlarini birbirleri i¢in kullanmasi anlamina gelir; cdmertlik
ve digerkamlik tutumlariyla iligkilidir

Hizmet Hareketi insanlarinin da dunya ‘nin doért bir yanina Ramazan ve Kurban
bayramlarinda ideal ve yasanilabilir dunya igin insanlara yardim kampayalan
duzenlemesi comertlige ve digergamliga verilebilecek glizel 6rneklerdendir.

Adab-1 Muaserette istisare Adabi

insanlar, zaman zaman daha 6nce deneyimlemedikleri olay ve durumlarla karsilasabilir; karar
vermekte zorluk ¢ekebilir. Daha dogru adimlar atmak, hizli yol almak isteyenler, guvendikleri
insanlarin fikir ve deneyimlerinden faydalanmak ister. istisare; danisma, gériis aligverisinde bu
lunma, danisan kimseye fikrini sdyleyip onu yonlendirme, meseleleri etraflica aras tirma ve fikir
alisverisi yapma anlamlarini tagiyan bir kavramdir. Verilecek kararlarda hata olasiligini en aza
indirmek ve sorum lulugu paylasmak istisarenin amagclarin dandir. Dini, ticari, siyasi, hukuki,
bilimsel, bireysel ve ailevi konularda istisareye basvurulur istisare, insanlari endise ve
pismanliktan korur. Onlari is hayatinda sorumluluk sahibi yapar ve uyumlu bir ¢galisma ortami
olusturur. Bunlarin yani sira konuyla ilgili akla gel meyen ince detaylarin ortaya c¢ikarilarak
fikirlerin glglendiriimesi istisare ile saglanir. “Ben” bilincinden “biz” bilincine gecilmesi, gruplar
icinde guven ortaminin olusmasini saglayan etmenler arasindadir. “Bin bilsen de bir bilene
danis.”, “Danisan dagi asmis, danismayan diz yolda sasmis.” gibi atasdzleri Turk kaltlrinde
danismaya verilen 6nemi vurgular. Yine Kasgarli Mah mud tarafindan derlenen “Genis elbise
parcalanmaz, danismakla gelisen bilgi ise bozuk ve koti ¢ikmaz.” ataséziu Turklerin karar
alirken danisma yoluyla fikir gelistirdigine isaret eder.



