5. Giin: HELAL DAIREDE EGLENCE VE HAYAT SEVINCi

Aziz kardeslerim, Bugtin ilmihal derslerimizin son glinlindeyiz.
Ik dort giin boyunca helal-haram dengesini, kazancta ve davranista 6lciilii olmay1 konustuk.
Simdi ise ¢ogu zaman ihmal ettiimiz ama dinimizin giizelce diizenledigi bir konuyu
isleyecegiz: Eglence, dinlenme ve hayatin zevklerini helal dairede yasamak.

Dinimiz, insanin hem ruhuna hem bedenine hitap eder. Islam, kasvet ve yas dini degil;
denge ve nese dinidir. Efendimiz (sallallahu aleyhi ve sellem), zaman zaman ashabiyla
sakalasir, yaris eder, torunlarini sirtinda tasir, siir dinlerdi. Ancak O’nun biitiin bu
eglenceleri helal dairede, 6l¢ii icinde olurdu. Gelin simdi, bu giizel dengeyi bes vakitlik
sohbetle birlikte gonliimiize naksedelim.

Sabah Sohbeti: Diinyaya Bakista Denge

Kiymetli kardeslerim. Sabahin bu aydinlik vaktinde, diinya hayatinin hakikatine bakalim.
Kur’an buyurur: “Bu diinya hayat1 sadece bir oyun ve eglenceden ibarettir. Ahiret yurdu ise
takva sahipleri icin daha hayirlidir.” (En‘am, 6/32)

Bu ayet, diinyanin sadece eglence oldugunu degil, yanlis yasanirsa bir aldanis olabilecegini
anlatir. Yani dinya koti degildir; ama gaye haline gelirse kotiilik olur.
Mi’'min, diinyay1 arag olarak goriir: Ahireti kazanmak i¢in bir imtihan meydanu.

Eglenmek, dinlenmek, gezmek haram degildir; yeter ki bunlar Allah’t unutturan bir hale
dontismesin. Bir mi’'min bilir ki, dinlenme de ibadettir; niyet Allah i¢in olursa, uyku bile
sevaptir. Sabah vakti niyetimizi tazeleyelim: “Rabbim, bugilin beni diinya nimetleriyle
imtihan etme. Nesemi haramdan degil, helal dairede bulmay1 nasip et.”

Ogle Sohbeti: Miiminin Eglencesi Nasil Olmali?
Aziz dostlar, Islam, eglenceyi yasaklamaz; ancak sinir koyar. Eglencenin gayesi, dinlenmek,
moral bulmak ve iyilige giic kazanmaktir. Efendimiz (sas) buyurur: “Kalpler de bedenler
gibi yorulur. O halde onlar1 dinlendirin.” (Daylemi, Miisnedii’l-Firdevs, 4/444)
Bir mii'minin eglencesi li¢ temel 6l¢liye uygun olmalidir:

1. Faydali olmali: Hem ruha hem bedene iyi gelmeli.

2. Bizim degerlerimizle uyumlu olmali: Haram unsurlar tasimamal..

3. Amacg degil, ara¢ olmali: Hayati eglenceye degil, eglenceyi hayata yerlestirmeli.

Mi'minin eglencesi; aileyle gezmek, dostlarla piknik yapmak, cocuklarla oyun oynamalk,
ilim meclisine katilmak, Siir, sanat, spor, tebessim, sohbet...
Hepsi helal dairedir, yeter ki Olgliyt asmayalim.
Unutmayahm; Allah Resulii (sas), bir giin Habeglilerin mizrak oyunlarini Mescid-i
Nebevinin avlusunda seyretmis, hatta Hz. Aise’'yi omzuna alarak izlettirmistir.
Yani dinimiz, ruhu daraltan degil, gontilleri ferahlatan bir dindir.



ikindi Sohbeti: Helal Dairede Keyif - ibadetle Dinlenmek

Aziz Kkardeslerim, Ikindi vaktinde, helal dairede keyifli olmanin en giizel yolunu
konusalim:ibadetle dinlenmek.

Bir insanin gonliinii huzura kavusturacak en tath “eglence”, Rabbine yakin olmaktir.
Namaz, dua, Kur’an, zikir... bunlar kalbin dinlenme alanidir.
Ruh yorgunlugunu sadece diinya gezileriyle degil, Allah'in zikriyle atariz.
Kur’an buyurur: “Dikkat edin! Kalpler ancak Allah'in zikriyle huzur bulur.” (Ra’d, 13/28)
Efendimiz (sas) yorgun oldugunda, Bilal’e “Ey Bilal, kalk ezan oku, bizi namazla dinlendir.”
derdi. Demek ki mii’'minin asil huzuru, namazdadir.

Ikindi vaktinde bir bagka giizellik de; giizel dost meclisleridir. Arkadaslarla yapilan bir iman
sohbeti, insani gildiiriir, distindiiriir, diriltir. Bir kahkaha atmak degil, kalpten bir
tebessiimle huzur bulmaktir esas olan.

Rabbim, bizlere ibadeti bir ytik degil, bir keyif haline getirsin.Ciinkii en huzurlu insan, helal
dairede nesesini bulan insandir.

Aksam Sohbeti: Bos Vakit ve Israf Bilinci

Aziz  cemaat, Aksam vaktinde su biliyik nimeti hatirlayalim: Zaman.
Efendimiz (sas) buyurur: “Iki nimet vardir ki insanlarin cogu onlarin kiymetini bilmez:
Sthhat ve bos vakit.” (Buhari, Rikak, 1)

Bugiin eglence ad1 altinda insanlar, zamanlarini israf ediyor. Sosyal medya, oyunlar, diziler,
gereksiz geziler... Zamani harciyorlar ama aslinda 6miirlerini tiiketiyorlar.

Evet, mi'minin eglenmeye hakki vardir. Ama “bos vakti” yoktur. Ciinkii mii'min bilir ki, her
nefes hesaptadir. Bir alimin soziiyle: “Insan iki giiniinii esit gegirirse, zarardadir.”

Eglenirken bile bir hayir diisinmek gerekir: Bir dostun gonliini almak, c¢ocuklar
sevindirmek, aileyle muhabbet etmek, kitap okumak, spor yapmak, gonlii dinlendirmek...
Hepsi eglencedir ama hepsi deger tasir.

Aksamin bereketinde dua edelim: “Allah’im, oOmrimiizii bos islerle ziyan etme.
Zamanimizi faydali, dinlenmemizi bereketli, eglencemizi helal kil.”



Yats1 Sohbeti: Helal Dairesi Genistir, Keyfe Kafi Gelir

Kardeslerim,

Glinin ve ilmihal derslerimizin sonuna geldik. Bugiin artik su hakikati kalbimize
mihiirleyelim: “Helal dairesi genistir, keyfe kafi gelir; harama girmeye hi¢ ltizum yoktur.”
(Bedilizzaman Said Nursi)

Bu s6z, bir 6murliik distur olsun. Ciinkii Rabbimiz bizi sikintiya degil, rahmete ¢agiriyor.
Islam, yasaklarla hayati daraltmaz; harami sinirlayarak helali genisletir.

Bir mi’'minin hayati1 renklidir: Giiler, gezer, sever, lretir, paylasir.. Ama her seyinde
Allah’in ¢izdigi sinirin farkindadir. O sinir, onu 6zgiirlestirir. Helal dairenin iginde huzur,
bereket, giiven ve nese vardir. Haram dairenin icinde ise kisa bir zevk, ardindan uzun bir
pismanlik.

Yats1 vaktinde soyle dua edelim: “Ya Rabbi, bize helal dairenin genisligini idrak ettir.
Ruhumuza huzur, evimize bereket, 6mriimiize anlam ver. Harama meyletmeden, helal
nimetlerle dolu bir hayat yasat.”

Son Hatirlatma: Islam’da eglenmek suc¢ degildir, unutmak su¢tur.Unutma ki mii’'min,
oynarken bile Rabbini hatirlar. Helal dairede giiler, helal dairede dinlenir, helal dairede
yasar.

Bes Giinliik Ilmihal Dersleri - Sonug Ozeti:

Gun: Helal Lokma

Glin: Helal Kazang

Gun: Zararh Aliskanliklardan Kaginmak
Glin: Edep ve Ahlak

Glin: Helal Dairede Hayat
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Her giin, bir adim daha yaklastirdi bizi “Helal Hassasiyeti’nin o6zline.
Rabbim, bu bes giiniin bereketini 6mriimiize yaysin, kalplerimizi helalin nuruyla doldursun.
Amin.
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