3. Giin: ZARAR VERICI ALISKANLIKLAR (Sigara, Alkol, Uyusturucu)

Kiymetli kardeslerim, Bugilinkii ilmihal derslerimiz, giiniimiiziin en yaygin ama ayni
zamanda en tehlikeli konusuna ayrilmistir: zararh ahgskanlbklar. Insan, Allah’in en
miikemmel sekilde yarattigi bir varliktir. Fakat bu kiymetli emaneti, bazen kendi eliyle
kirletir, yipratir, zedeler. Sigara, alkol, uyusturucu gibi alisgkanliklar; hem bedenimize hem
ruhumuza hem de imanimiza zarar verir. Gelin simdji, giiniin bes vaktinde bu meseleye iman

ve hikmet penceresinden bakalim.

Sabah Sohbeti: Beden Bir Emanettir

Aziz  kardeslerim, Sabahin ilk 1siklariyla Dbirlikte bir hakikati hatirlayalim:
Bedenimiz bize ait degildir. O, Rabbimizin bize emaneti, ruhumuzun elbisesidir.

Cenab-1 Hak buyurur: “Kendinizi kendi ellerinizle tehlikeye atmayin.” (Bakara, 2/195)

Bir Miisliiman bilir ki, emanete ihanet haramdir. Bedenini korumak, ona zarar verecek
seylerden uzak durmak, dinimizin emridir. Efendimiz (sallallahu aleyhi ve sellem) buyurur:
“Hicbir kul, kiyamet giinii, 6mriinii nerede tiikettigi, bedenini nerede yiprattigi sorulmadan

yerinden kimildayamayacaktir.” (Tirmizi, Kiyamet, 1)

Iste bu yiizden sigara, alkol, uyusturucu gibi seyler, yalnizca “koétii ahskanlik” degil, emanete
ihanettir. Bedenimize, aklimiza, kalbimize zarar verirler. Bir sigara, bir nefeslik keyif gibi
gorintlr ama cigeri yakar, kalbi zedeler, akli uyusturur. Bir damla alkol, bir yudum eglence

gibi goriiniir ama kalbi karartir, iradeyi zincirler.

Sabahin siiklinetinde soyle niyaz edelim: “Allah’im, bize verdigin bedeni, akli ve kalbi, sana
layik bir sekilde korumayir nasip et. Nefsimize yenilmeyelim, zararli olan1 giizel

sanmayalim.”

Ogle Sohbeti: Sigaranin Haram Olusu ve Zararlari

Aziz dostlar, Sigara meselesi cogu zaman hafife alimir. “Kiiciik bir aliskanlik” derler. Oysa

sigara, tipki zehirli bir yilan gibidir; her nefeste biraz daha sokar, biraz daha éldiirtir.

Tip diinyasi artik kesin olarak ortaya koymustur: Sigara, nikotin, karbon monoksit, arsenik,
siyaniir, amonyak, katran gibi binlerce zehir tasir. Bu maddeler, kalp-damar hastaliklarina,

akciger ve girtlak kanserine, kangrene, felce ve 6liime yol agar.



Bir insan sigara ictiginde, hem kendi canina hem de etrafindakilere zarar verir. Efendimiz
(sas) buyuruyor: “Kendine de baskasina da zarar vermek yoktur.” (ibn Mace, Ahkam, 17)
Kisinin kendi kendine zarar vermesi haram kilindig1 gibi, bagskalarina da zarar
vermek haram kilinmistir. Sigara, hem kendine hem c¢evresine zarar verir; Oyleyse
haramdir. Ciinkii “zarar vermemek” Islam’in temel kaidesidir. Ayrica sigaraya verilen para

da bir israftir. Rabbimiz buyurur: “Miibezzirler seytanlarin kardesleridir.” (isra, 17/27)

Diisliniin, bir insan, y1l boyunca sigaraya ylizlerce euro verir. O para, evladinin rizkindan,
ilmin, ibadetin, hayrin biitgesinden calinir. Iste bu da bir kul hakkidir. Bir zamanlar bir alim
demistir: “Sigara, kiiclik bir duman gibi goriiniir ama biiyiik bir atestir; hem keseyi, hem
cigeri, hem ahireti yakar.” Oyleyse bugiin bir karar giinii olsun. Kim sigara iciyorsa, Rabbine
yonelsin, “Ya Rabbi, bu aliskanligi birakmak istiyorum.” desin. Unutmayalim; Allah’tan

yardim dileyen, hi¢cbir bagimliligin esiri kalmaz.

ikindi Sohbeti: Alkol ve Uyusturucunun Manevi Zararlari

Kiymetli kardeslerim, Alkol ve uyusturucu, sadece bedeni degil, akli da 6ldiirir. Halbuki akil,
dinin diregidir. Akl olmayanin dini olmaz. islam, akli korumay1 bes temel esastan biri
olarak belirlemistir. Rabbimiz buyurur: “Ey iman edenler! icki, kumar, dikili taslar ve fal

oklari seytan isi birer pisliktir; bunlardan uzak durun ki kurtulusa eresiniz.” (Maide, 5/90)

Alkol ve uyusturucu, insami kendine yabancilastirir. Insami Allah’tan, ailesinden,
sorumluluklarindan uzaklastirir. Ne kadar ¢ok 6rnek gortiyoruz: Bir damla alkolle baslayan
hikayeler, nice yuvalarin yikimina, nice genclerin felaketine doniisiiyor. Uyusturucu, hem
bedeni hem ruhu esir alir. Bagiml olan insan, 6zgirliigiinii yitirir. Halbuki mi’'min, hiir

insandir; ne sehvetin, ne nefsin, ne de aliskanliklarin kélesi olur.

ikindi vaktinde, giines batmadan énce su sozii kalbimize kaziyalhm: Mii’minin bedeni pak,

akl agik, kalbi diri olmalidir. Sarhosluk veren her sey, bu nurun iistline perde ceker.

Aksam Sohbeti: israf ve Kul Hakki Yéniiyle Zararh Ahskanlhiklar

Aziz kardeslerim, Aksam vakti, giiniin muhasebe vaktidir. Bugiin, elimizde ne kaldi?
Gonlimiizde ne biriktirdik? Sigara, alkol, uyusturucu... bunlar sadece bedene degil,
malimiza ve ¢evremize de zarar verir. Bir insanin sigaraya harcadigi para, bir 6miir boyunca

ailesine helal rzik olabilirdi. Bir sigara dumani, evladinin cigerine zarar verir.



Bir icki sisesi, bir ailenin huzurunu goétiiriir. Rabbimiz buyurur: “Yiyiniz, iciniz ama israf

etmeyiniz. Ciinkii Allah israf edenleri sevmez.” (A’'raf, 7/31)

Bir sigara paketi bile israfin semboliidiir. Hele i¢cki ve uyusturucuya harcanan paralar, hem
israf hem kul hakkidir. Zira o para, bir ¢ocugun defterinden, bir fakirin ekmeginden, bir ilim
yolcusunun duasindan ¢alinmistir. Efendimiz (sas) buyurur: “Insanlarin ¢ogu iki nimette

aldanmuistir: Sthhat ve bos vakit.” (Buhari, Rikak, 1)

Iste bu aliskanlhiklar, hem sithhati hem vakti calar. O halde mii’'min, vaktini ve malini israf
etmez. Helal dairenin iginde kalir, zararli olan her seyden uzak durur. Aksamin huzurunda
soyle dua edelim: “Ya Rabbi, bize harami sevimsiz, helali giizel goster. Ne malimizla, ne

bedenimizle israf edenlerden eyleme.”

Yatsi1 Sohbeti: Nefis Terbiyesi ve Bagimliliktan Kurtulus Yollar:

Aziz dostlar, Bir gliniin daha sonuna geldik. Simdi yats1 vaktinde gonliimiizii Rabbimize
acalim. Belki icimizde bazi kardeslerimiz sigara veya baska bir aliskanlikla miicadele ediyor.

Unutmasinlar: Allah, “t6vbe edenleri sever.” (Bakara, 2/222)

Her aliskanlik, nefisle yapilan bir savastir. Nefis der ki: “Bir tane ic¢, bir kere cek.”

Ama iman der ki: “Allah goriir.” iste iman, nefsin sesini bastiran sestir.

Bagimliliktan kurtulmanin ilk adimi, niyettir. Ikincisi, duadir. Uciinciisii, sabirdr.
Efendimiz (sas) buyurur: “Gercek miicahit, nefsine karsi cihad eden kimsedir.” (Tirmizi,

Fedail, 2)

Yani, zararli aliskanliklardan uzak durmak da bir cihattir. Bedenini koruyan, Allah’in
emanetine sahip ¢ikan kimse, adeta i¢ diinyasinda bir kahramandir. Yats1 vaktinde séyle dua
edelim: “Allah’im, bizi bagimliliklardan, zararh aliskanliklardan, nefis esaretinden kurtar.

Bedenimizi ibadetle, aklimiz1 hikmetle, kalbimizi nurunla siisle.”

Unutmayalim kardeslerim: Sigara, alkol, uyusturucu... hepsi insan1 dumanla karanliga ¢eker.
Ama tevbe, dua ve helal yasam, insan1 nurla huzura kavusturur. Rabbim bizi karanliktan

nura ¢ikaran kullarindan eylesin. Amin.



