1. Giin - Helal Gida ve Lokma Hassasiyeti

Sabah Sohbeti

Aziz kardeslerim, Yeni bir giine Rabbimizin adiyla basladik. Hamd olsun O’na ki, yeri, gogi
ve icindekileri bizlerin hizmetine sundu. Bakiniz, Yiice Rabbimiz Kur’an’da séyle buyuruyor:
“O'dur ki, yeryiizinde bulunan her seyi sizin igin yaratti.” (Bakara, 2/29)
“Goklerde ve yerde ne varsa, hepsini Zat-1 alisinden bir lituf olarak sizin hizmetinize veren
de O’'dur.” (Casiye, 45/13). Demek ki kullandigimiz nimetlerin her biri bize emanettir.
Rabbimiz “helal” dairesinde her seyi bizim icin serbest kilmis, sadece bir kismini “haram”
diyerek yasaklamistir. Aslinda haramlar ¢ok azdir; helal daire ise genistir, keyfe kafi gelir.
Ne biiytik bir lituftur ki, Rabbimiz bizlere darlik degil genislik vermistir. Ama dikkat edelim;
bu genis daireyi terk edip dar olan harama el uzatmak, bir nevi nankorliiktiir. Efendimiz
(sallallahu aleyhi ve sellem) buyuruyor ki: Helal bellidir; haram da bellidir. ikisinin arasinda
ise birtakim siipheli seyler vardir ki insanlarin ¢ogu bunlar1 bilmezler. Kim siipheli
seylerden sakinirsa, dinini ve 1rzin1 (namus ve haysiyetini) korumus olur. Kim de siipheli
seylere diiserse, harama diismiis olur..” (Miislim, Miisakat, 107) Iste sabahin bereketinde,
bu s6z bize sunu hatirlatiyor: Miimin, sadece “haramdan uzak durayim” demez; “stipheliden
de kacayim” der. Clinkii Allah’in korusu haramlardir, kenarinda dolasan her an icine
diigebilir. Oyleyse bugiin kendimize soralim: “Lokmamz helal mi? Yedigimiz, ictigimiz
Allah’in hosnut oldugu yerden mi geliyor?” Ciinkii o lokma, sadece bedenimizi degil
kalbimizi de besler yahut zehirler. Sabah vaktinin nuru gibi kalbimizi berrak tutmanin yolu,

helal lokmadan gecer.

Ogle Sohbeti

Kiymetli dostlar, Allah Teal§, bizleri yaratmis ve ihtiyaclarimizi da bilmistir. Yeme icmeden
giyinmeye, kazanctan eglenceye kadar her alani bizim i¢in diizenlemistir. Ancak bazi
sinirlamalar koymustur. Bu sinirlamalar keyfi degildir; hepsi bizim faydamiza, hikmet
doludur. Rabbimiz buyuruyor: “Kendi dillerinizin yalan yanls nitelendirmesiyle
uydurdugunuz asilsiz sozleri Allah’a mal ederek ‘bu helaldir, su haramdir’ demeyin. Cilinkii
Allah adina yalan séyleyenler asla iflah olmazlar.” (Nahl, 16/116). Demek ki helal ve haram
sinirlarini belirleme yetkisi sadece Allah’a aittir. Insan, “bence su helal, bu haram degil”
diyemez. Bu, haddini asmaktir. Biz kulluk vazifemizi, Rabbimizin sinirlarina riayetle

gosteririz.



Bir diisiinelim: Eger Allah haramlar1 koymasaydi, insan nefsinin pesine diiser, her istedigini
yapar, sonunda kendini de toplumu da heldk ederdi. Oysa haramlar birer uyari levhasidir;
bizi korur, kalbimizi, ailemizi, neslimizi muhafaza eder.

Bugiin sofralarimizda, market raflarinda, reklamlarda nice seyler var. Goriiniiste giizel ama
iceriginde haram unsurlar tasiyor. iste bu ¢cagda helal-haram bilinci, bir mii’minin iman zirhi
gibidir. Mi’min dikkatli olmali; “helal midir?” diye sormadan lokmay1 agzina koymamalidir.

Clinkii “helal dairesi genistir, keyfe kafi gelir; harama girmeye hig liizum yoktur.”

ikindi Sohbeti

Aziz kardeslerim, $imdi, helal lokma hususunda sahabe efendilerimizin hassasiyetini
hatirlayalim. Hazreti Ebu Bekir (radiyallahu anh), her zaman hizmetgisine yemegin nereden
geldigini sorardi. Bir defasinda, uzun siiren aglhiktan sonra, hizmetcisinin getirdigi yemegi
yerken sormay1 unutur. Sonra sorunca 6grenir ki, o yemek, cahiliye devrinde fala bakarak
kazanilan bir parayla alinmistir. Bunu duyan Hazreti Ebu Bekir’in yiizli solar, rengi atar,
titrer. Parmagini bogazina sokar, yedigi lokmay ¢ikarir. Sonra da, biiyiik bir mahcubiyetle,
“Allahim, midemde kalip damarlarima karisan kismindan da Sana siginirim.” demisti.
Hazreti Siddik’in bu hassasiyetini goren sahabi, “Ey Allah’in Peygamberinin halifesi! Bu
kadar1 fazla degil mi? Ne diye kendine bu denli 1zdirap veriyorsun?” diye sorunca, Ebu Bekir
(radiyallahu anh) soéyle cevap vermisti: “Rasfil-i Ekrem’den bizzat dinledim; Efendimiz
(sallalldhu aleyhi ve sellem) viicudunda bir tek haram lokma bulunan bir kimsenin ancak
cehennemle temizlenecegini soylemisti.” Kardeslerim, iste helal hassasiyeti budur. Bir
lokma haram, insanin kalbine, duasina, ibadetine kadar etki eder. Belki o lokma, bir evladin
huyunu bile degistirir. Bizim icin de ders su: “Az olsun, helal olsun.” Helal az da olsa huzur

getirir; haram ise ¢ok olsa da bereketini alir gotiiriir.

Aksam Sohbeti

Aziz kardeslerim, Efendimiz (sallallahu aleyhi ve sellem) buyurur: “Haramdan sakinin!
Midesine haram lokma giren bir insanin duasi kirk giin kabul olmaz.” “Allah temizdir, helal
ve temiz olandan baskasini kabul etmez.” Bir diistinelim; midemiz sadece yemekle dolmaz,
imanla da dolabilir. Ama i¢ine haram lokma girdi mi, o kalp kararir. Nitekim Hak dostlari
soyle der: “Bazen haram bir lokma, kalbi dyle degistirir ki, bir daha eski haline donemez.”
Iste bu ylizden bir giin Sa’d bin Ebi Vakkas hazretleri, “Ya Rastlallah, dua buyur da, Allah
Teala, benim her duami kabul etsin!” istirhaminda bulununca, 1nsanhg1n [ftihar Tablosu,

“Dualarinizin kabul olmasini istiyorsaniz, helal lokma ile besleniniz!



Cok kimse vardir ki, haram yer, haram giyinir; sonra da ellerini kaldirip dua eder. Boyle
birinin duasi nasil kabul olunur ki?” demistir. Bir baska vesileyle de bu beyanini séyle teyid
etmistir: “Helal ve temiz gidalarla beslen ki, dualarin kabul olsun. Demek ki helal gida,
sadece bedenin degil, kalbin de yakitidir. Helal lokma yiyen kimse, sabah namazina kalkar,
kalbi yumusar, gozleri yasarir. Haramla beslenen kalp ise katilasir, ibadetten zevk almaz.
Aksam vaktinde, sofraya otururken Rabbimize soyle dua edelim: “Allah’im, bize helalinden
nasip eyle, haramindan uzak tut. Midemizi ve kalbimizi haramla kirletme.” Iste bu niyet, bir

mi'minin en giizel duasidir.

Yatsi Sohbeti

Kardeslerim, Giiniin son dersindeyiz. Bugiin konustuklarimizin 6zeti sudur: Helal, sadece
midemizi degil, biitiin hayatimizi temizler. Haram ise sadece giinah degildir; kalbi 6ldiiren,
duay1 engelleyen, ibadetin nurunu séndiiren bir zehirdir. Efendimiz (sas) buyurur: “Helal ve
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temiz gidalarla beslen ki, dualarin kabul olsun.” “Haram lokmayla beslenen bir insanin
viicudundaki haram, ancak cehennemle temizlenir.” Iste bu beyanlar, helal-haram
dengesinin ne kadar 6nemli oldugunu gosteriyor. Helal yiyen insanin kalbi nurlanir, evine
bereket iner, ¢ocuklar1 hayirlh olur. Haram yiyenin gonlii kararir, bereketi kacar, huzuru
bozulur. Yatsi vaktinde, Rabbimize yonelip soyle diyelim: “Ya Rabbi, bize helalinden rizik
ver, haramindan bizi uzaklastir. Rizkimizda bereket, lokmamizda nur, kazancimizda ihlas
ihsan eyle.” Unutmayalim: Helal gida, kalbin gidasidir. Helal lokma yiyen, Allah’a yaklasir;

haram lokma yiyen, uzaklasir. Rabbimiz bizleri, Ebu Bekir’'in, hassasiyetine benzer bir

duyarlilikla yasamaya muvaffak eylesin. Amin.
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