Vaktim Yok!

Meshur bir hikaye vardir. Bir giin Afrikalilar beyaz adamlarla bir seyahate
cikar. Beyaz adamlar hizla ulagsmaya calistiklari yere dogru yol alir. Fakat
yolculugun bir noktasinda Afrikalilar durur ve bir siire bekler. Beyaz adamlar
bu duruma bir anlam veremez. “Ni¢in duruyorsunuz?” diye sorduklarinda
Afrikalilar, “O kadar hizli gidiyoruz ki ruhlarimiz arkada kaliyor.” cevabini
verir.

Modern zamanlar, ruhlarimizin bedenlerimize yetisemedigi bir hiz
medeniyeti maalesef. Siirekli bir yerlere yetisme ¢abasinda oldugumuz;
ancak cogu seye de yetisemedigimiz bir donem! Psikiyatrist Kemal Sayar’in
dedigi gibi: “Gercekten lizerinde durulmaya, kaybedilmemeye, sevilmeye
layik olan ne varsa onu yolda kaybediyoruz.”

Zaman Herkes icin Esit

Etrafimiz islerini yetistirememekten, vaktinin yetersizliginden yakinan
insanlarla dolu. Oysa zaman herkes i¢in esit. Cofumuzun sekiz saati uykuda,
sekiz saati iste geciyor. Geriye yalnizca sekiz saat kaliyor. Bu kiymetli
zamanlari bazilarimiz planlh programli degerlendirirken, bazilarimiz -ne
yazik ki- heba ediyor. Ustelik bunu “pek ¢ok isi bir arada yaparak”
basaranlarin(!) sayis1 hi¢ de az degil. Peki, bu durum sizce ne kadar verimli
dersiniz?

Arastirmalar, ayni anda pek ¢ok isi yapmanin beyni yordugunu, bilissel
beceriyi diisiirdiigiinii ve bu yontemi tercih eden insanlarin iiretkenliginin
diistiigiinii soyliiyor. Texas Universitesi Beyin Saglig1 Merkezi’nin kurucusu
Dr. Sandra Bond Chapman’a kulak verelim: “Ayni anda bir¢ok isi yapmaya
calismak; ylizeysel diisiinmeye, yaraticilik eksikligine, hatalara ve gereksiz
bilgiyi eleyememeye neden oluyor. Ciinkii beyin bir anda bircok is yapacak
donanimda degildir ve bunu uzun siire yapmaya ¢alismak stresi artirdigi gibi
depresyona ve entelektiiel kapasitenin azalmasina da yol acar.”

O halde bize diisen, zamani iyi tasarlamak ve 6nceliklerimizi belirleyip daha
fazla verim almak!

Bir Isi Bitirince Digerine Yonel!


https://nevbahardergisi.com/kategori/aktuel/
https://nevbahardergisi.com/kategori/toplum/
https://nevbahardergisi.com/kategori/toplum/yasam/

Zaman; yerine konmasi, geri dondiiriilmesi, yenilenmesi, depolanmasi,
satin alinmasi miimkiin olmayan bir kaynak. Allahutaala da bu nimeti Asr
suresinin ilk iki ayetinde ¢ok net bir sekilde hatirlatiyor: “Andolsun zamana
ki, insan gercekten ziyan i¢cindedir.”

Zamani dogru kullanma, israf etmeme hususunda Kur’an-1Kerim en dogru
rehberimiz. Allahutaala bizlere bir isi tamamladiginda hemen digerine
yonelmeyi emrediyor. Insirah suresinin yedinci ayetinde Cenabihak séyle
buyuruyor: “O halde bir isi bitirince, hemen baska ise giris, onunla ugras.”
Tunuslu ilim ve fikir adami Ibn Asur bu ayeti; “Onemli islerden birini
tamamlayinca baska bir ise yonel ki biitiin vaktini 6nemli islerle
degerlendirmis olasin.” seklinde yorumluyor.

Farzdan Sonra Nafileye, Namazdan Sonra Duaya

Hak Dini Kur’an Dili adli eserinde Elmalili Muhammed Hamdi Yazir, ilgili
ayeti soyle tefsir ediyor: “O halde bosaldigin vakit, yani her zorluga bir
kolaylik vurgulanarak vaad edilmis oldugu icin bir gorevi, bir ibadeti bitirip
bir zorluktan bir kolayliga gectigin, biraz dinlendigin, mesela aldigin vahyi
yerine ulastirdigin, farzlarini yerine getirdigin vakit yine yorul, is bitti diye
rahata diisiip kalma da yine zahmeti tercih edip diger bir ibadet i¢in kalk,
calis, yorul; farz bittiyse nafileye gec, namaz bittiyse duaya gec ki, kolaylik
da artsin, siikiirde devam etmis olasin.”

ibadetlerde oldugu gibi giinliik islerimizde de bu yéntemi kullanmali1 ve daha
verimli saatler gecirmeliyiz. Giiniimiize 75 eseri ulasmis olsa da 400’iin
izerinde calismasi oldugu zikredilen Gazali’ye sormuslar: “Bu kadar kisa bir
hayata bu kadar isi, ilmi nasil si§dirdin?” Cevabi su olmus: “Ben dualarimda
Allah’tan bana zaman icinde zaman vermesini istedim. Allah da verdi. Siz de
Allah’tan zaman icinde zaman isteyin ki kisa hayatlariniza ¢ok sey
sigdirabilesiniz.”

Zaman Tanziminde EtKkili Bir Yontem

Zamanin tanzimi icin zaman yonetimi tekniklerinden de yararlanabilirsiniz.
Bu yontemlerden en etkilisi, doneminde olduk¢a popiiler olan Parkinson
Yasasi. Parkinson yasasi sOyle diyor: “Bir is, daima, bitirilmesi icin
kendisine ayrilan siirenin hepsini kapsayacak sekilde uzar.”

1955 yilinda ilk defa C. Northcote Parkinson’un ele aldig1 bu teknige gore;
onlimiizde bir ay icinde teslim etmeniz gereken bir proje var diyelim. Siz o
projeyi ¢cok daha kisa bir siirede, s0z gelimi 10-15 giinde, bitirebilecek
olsaniz dahi is “nasilsa bir ay siirem var” diisiincesiyle son ana kadar
yayiliyor. Halbuki maharet, isi verilen siireye yaymamakta, bir isi bitirip
digerine yonelmekte!



Kur’an-1 Kerim’de Zaman YOonetimi

Kur’an-1Kerim, bazi ilke ve degerleri vurgulayarak insanlara zamanlarini
etkili bir sekilde kullanmalar1 konusunda rehberlik eder.

Hayatin geciciligini hatirlatir: Kur’an-1Kerim, sik sik insanlara émriin
geciciligini ve diinya hayatinin sinirhiligini hatirlatir. Bu nedenle, zamanin
degerli bir kaynak oldugunu ve iyi kullanilmasi gerektigini vurgular.

Onceliklere 6nem verilmesini tegvik eder: Kur’an-1 Kerim, insanlarin
onceliklerini belirlemelerini ve onemli islere 6ncelik vererek zamanlarini
yonetmelerini nasihat eder. Onemli ve hayirli islere 6ncelik vermek, zamani
daha etkili bir sekilde kullanmayi saglar.

Denge ve olgiiyii hatirlatir: Kur’an-1Kerim, hayatin her alaninda denge ve
Ol¢liyii korumanin 6nemini vurgular. Ibadet, calisma, aile, sosyal iliskiler ve
dinlenme gibi farkli alanlara zaman ayirarak dengeyi korumak énemlidir.

Planlama ve 6ngoriiye vurgu yapar: Kur’an-1 Kerim, insanlarin gelecegi
diisiinmelerini, planlama yapmalarini ve 6ngorii sahibi olmalarini tegvik
eder.



istirahat ve ibadetin dengesini saglar: Kur’an-1Kerim, insanlarin hem
dinlenme hem de ibadet etme ihtiyaclarini dengeli bir sekilde
karsilamalarini ogiitler.

Verimli kullanmayi tesvik eder: Kur’an-1 Kerim, insanlara zamanlarini
verimli bir sekilde kullanmalarini tavsiye eder. Bos vakitleri iyi
degerlendirmek, faydali faaliyetlere zaman ayirmak ve gereksiz seylerden
uzak durmak zaman yonetiminin bir parc¢asidir.

istisare ve is birligini tesvik eder: Kur’an-1Kerim, insanlara islerini istisare
etmelerini ve is birligi yapmalarini 6giitler. Zamani daha verimli kullanmak
icin diger insanlarla iletisim kurmak, yardimlagmak ve isleri paylasmak
onemlidir.



