Dua m1 Edelim, Doktora mi
Gidelim?

Sevgili Ilag, bu soruya cevap vermeden evvel, goriislerine itibar ettigini
soyledigin birinden, Bediiizzaman Said Nursi’den alintilayarak kader
hakkindaki temel bir kurali hatirlatmak istiyorum: “izzet ve azamet ister ki,
esbap perdedar-1dest-i kudret ola aklin nazarinda; tevhid ve celal ister ki,
esbap ellerini ceksinler tesir-i hakikiden.”

Allah’1n azameti, yani biiyiikliigii sebeplerin olmasini; tevhidi, yani birligi de
biitiin sebeplerin asil tesirden ellerini cekmesini gerektirir. Bir insan tibbi
teshis ve tedavilerini yaptirir; ilaglarini alir, gerekiyorsa ameliyat dahi olur;
yalniz bir sartla: Hakiki sifanin her zaman Allah’tan gelecegini bilir. Hz.
Ibrahim gibi, “Hasta oldugum zaman bana ancak Allah sifa verir.” der.
(Suari sliresi, 26/80) iste yukarida arz etmeye calistifim denge budur.
Sonuna kadar sebeplere uyma; bununla birlikte hakiki tesir sahibinin ve sifa
verenin Rabbimiz oldugunu akildan ¢ikarmama.

Gectigimiz yi1l vefat eden Amerikali kardiyolog ve Boston’daki Zihin Beden
ve T1p Enstitiisii’niin kurucusu Harvard’li bilim adami Prof. Dr. Herbert
Benson, yaptig1 30 yillik arastirmalar neticesinde, duanin insan fizyolojisi
lizerindeki olumlu etkilerine; dualarin stresi gideren, bedeni sakinlestiren ve
iyilesmeyi hizlandiran etkisine dikkat ¢ekiyor. insanlarin dua ederken
yasadiklar degisiklikleri beyin MR’lar1yla izleyen Benson, duanin
hastaliklarin yiizde 60-90’1nda iyilestirici etkisi oldugunu iddia ediyor.

Madde de Lazim, Mana da

Mana ve madde birbirinin alternatifi degil; bilakis yekdigerinin
tamamlayicisidir. Maddeyi mananin, manayi da maddenin yerine koymak
biiyiik bir hatadir; zira kulvarlar1 bagkadir. Madde tanik oldugumuz aleme,
mana ise sahit olmadigimiz alemlere ait bir kavramdir. Bir mesele; bir sebep
on hikmet barindirabilir. Sebepler diinyaya ait iken hikmetleri ahirete ait
olabilir. Madde manadan, mana da maddeden ayr1 diisiiniiliirse cogu kere
gercek anlasilamaz.
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Kur’an-1Kerim’in sifa olmasi da meselenin bir baska boyutudur. Yiice
kitabimiz cehalete, inkara, sirke, nifaka, tereddiide ve sapkinliga care ve
devadir. Bunun yaninda hemen her alanin “imanli” uzmanlari, kendi
perspektiflerinden bakarak Kur’an’in sagaltmasiyla ilgili ipuglari
bulabilirler. S6z gelimi bir sosyolog Kur’an’in yardimiyla toplumun
hastaliklarina receteler iiretebilir. Bir psikolog, ferdi hayatin ve zihnin
diizenlenmesinde Kur’an’dan yararlanabilir. Meshur Tefhimii’l-Kur’an
tefsirinin yazari, Pakistanl alim ve diisiiniir Mevd{idi’nin ifadesi ile Kur’an
“biitiin zihinsel, psikolojik, ahlaki ve toplumsal hastaliklara sifa” dir.

Once Sebeplere Riayet, Sonra TevekKiil

Sorunuzdaki Bediiizzaman vurgusuna gelecek olursak... Ustat zamaninda
nitelikli bir saglik profesyoneline ulasmak olduk¢a zordu. Ozel durumundan
dolayi giivenebilecegi bir uzman bulmasi, ona muayene olmasi, hastaliginin
teshis edilmesi ve sonrasinda kendisine tavsiye edilen tedavi yontemlerini
uygulamasi nispeten giictii. Bu zorluklara ragmen mektuplarina bakinca
zaman zaman dgrencilerine eczanelerden ilaglar aldirdigini ve onlar1
kullandiginm goérebiliyoruz.

Son olarak eskiler gibi biz de “esbaba tevessiil, mani-i tevekkiil degildir”
diyerek bitirelim. Yani herhangi bir iste elimizden gelenin en iyisini yapmak,
sonrasini Allah’a birakmaya mani degildir.

Saglicakla kalin flag¢ kardesim!

Dua Edenler Daha Az Hastalaniyor

Dua ve maneviyatin insan saglig: iizerindeki etkisini arastiran yaklasik 1200
arastirmanin sonuglarinin 6zetlendigi, Handbook of Religion and Health’e
gore:

Diizenli olarak dua eden insanlar, daha seyrek hasta oluyor.

Dua etmeyen insanlarin hastanede yatis siiresi, dindar olanlara gore li¢ kat daha
fazla.

Herhangi bir dini aktiviteye katilmayan kalp hastalarinin ameliyat sonrasi 6liim
riski, dindar hastalara kiyasla 14 kat daha yiiksek

Dindarlar, daha seyrek depresyon yasiyorlar; depresyona girince de daha ¢abuk
iyilesiyorlar.

Giline dua ile baslamak, tansiyonun diismesine yardimci oluyor.



