Bu cocuklar ibadeti nasil
sevecek?

Hepimizin hatiralarinda yeri vardir biiyiiklerimizi taklit ederek kildigimiz
namazlarin, sanki biliyormuscasina dudaklarimizi kimildatip okuma taklidi
yaptigimiz dualarin, tuttugumuz tekne oruglarinin, kocaman ve acemice
orttiiglimiiz basortiisliniin. Bizler, Miisliiman cografyalarda, ezan sesiyle,
muhafazakar cevrelerde yetisen ¢ocuklardik ¢iinkii.

Hayatin normaliydi Allah’tan bahsetmek, ciimlelerimizi masallah ve
insallah ile siislemek ve dini, hayatin bir parcas1 gormek. Géziimiiz,
kulagimiz asinaydi hepsine. Peki ya aklimiz ve génliimiiz? Bu asinalik
diisiince ve duygu diinyamiza bir sey katiyor, dini bilincimizi arttiriyor
muydu? Yoksa i¢ini mi bosaltiyordu inan¢ diinyamizin? Ya bambaska
kiiltiirlerin, dinlerin var oldugu cografyalarda boy veren ¢ocuklarimizin
kalplerinde Yaratanin, kullugun, imanin karsilig1 nasil filizlenecekti?

Niceligin icinde maalesef dinin niteligini fark edememis anne babalarin
elinde azinlik psikolojisiyle nasil yiireklerinde yeserteceklerdi inang
tohumlarini? Dahasi inandiklarini ne denli yasanir ve goriiniir
kilabileceklerdi?

ASIL MESELE SEVGI

Aslinda her seyin 6ziinde oldugu gibi din s6z konusu oldugunda da asil
mesele sevgiydi. Sevginin kuracagi bagi, Allah’in izniyle kolay kolay bir sey
yikamazdi. Nasil cocuk annesine kii¢iik yaslarda giivenli baglanirsa; bu
durum onun biitiin yetiskinlik hayatina, aldigi kararlardan kurdugu iliskilere
varincaya kadar olumlu etki ediyordu. Biiyiidiigiinde 6zgiivenli ve karakterli
olmasina yardimci oluyordu. Aynen 6yle de bir cocugun hayatinin ilk
donemlerinde Yaraticisiyla kurdugu sevgi bag1 da onun dinle olan biitiin
iliskisini sekillendiriyordu. inancinin saglamlig1 da ibadetlerindeki
devamlilig1 ve hassasiyeti de hepsi o sevgi sebebiyle ortaya ¢ikarsa bir anlam
kazaniyordu.

ONCE EBEVEYN SONRA COCUK
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Egitimci-yazar Dr. Adem Akinci, “Cocuklara ibadeti, manevi bir gida, insana
huzur veren bir kaynak olarak géstermeli. ‘Tbadetler manen bize huzur ve
rahatlik verir, bizi sikintilarimizdan kurtarir.” demeli. Ruhi hastaliklarimiz
icin bir tedavi olarak géstermeli.” diyor.

Peki ¢carpim tablosunu bile bilmeyen biri, matematik hocasi gibi 6grencilere
cok bilinmeyenli denklemleri ¢6zmeyi 6gretebilir mi? Iste bunun gibi, daha
kendi manevi hayatinin problemlerini ve ¢6ziim yollarini bulamamus kisiler,
kendinden kii¢iik birine bunun ¢éziimiinii anlatabilir mi? Anne babalar,
neye, nicin inandiklarini, neden ibadet ettiklerini bilmeden, evlatlarina bu
konuda nasil rehberlik edecekler? Galiba tam da bu noktada kendi manevi
diinyasi lizerine tefekkiir etmesi gerekiyor biitiin ebeveynlerin.

“HER SEYE RAGMEN SEVEN RAB”

Onu, giinah islemesine, hatalarina, eksik yanlarina, sivri u¢larina ‘her seye
ragmen’ seven Rabbinin, her derdine cevap veren haline duydugu giiven,
onu dini degerlerinde sabit kilacak yegane unsurdu. iste bu her seye ragmen
sevginin ve sartsiz giivenin tohumu saglam atilip; {istiine anne babanin
ornek olma ¢abasi, kisisel hayatlarinda dini yasanilir kilmak adina ¢ektikleri
sancilar1 ve evlatlarina dualari da eklenirse bu agag filizlenebiliyordu.

Silik yazinin kopyasi da silik olur



ANNE BABA COCUKTA GUCLU BIR iZ BIRAKMALI

Cocuklar hayata kopyalayarak basliyor. Mesele ibadetler oldugunda da, ‘asil
metnin’ yani ebeveynin gii¢lii bir okunurlukta olmasi sart. Ciinkii silik
yazinin kopyasi daha da silik oluyor. Cocuklarinin ibadetini diisiinen
ebeveynler evvela kendi ibadetlerini gozden gecirmeli.

Hayata kopyalayarak bashyor cocuk. Yiiriimeden, yeme-i¢cmeye varincaya
kadar her siirecte 6nce etrafini gozlemliyor, sonra kendi 6zgiinliigiinii
kazaniyor. Dini inang ve degerler s6z konusu oldugunda, ‘asil metnin’ yani
ebeveynin inang ve ibadetlerinin yeterli okunurlukta olmasi sart. Ciinkii silik
bir yazinin kopyasi, kendinden de silik oluyor. Bu sebeple anne babalarin,
‘Cocuklarimizi ibadete nasil alistirabiliriz?’ sorusundan ¢ok 6nce
kendilerine sormalar1 gereken soru, ‘Ben ibadet deyince ne anliyorum? Ne
hissediyorum?’ olmali.

Eger anne baba, ibadetleri, kendilerine kiilfet, hayatini zorlagtiran bir engel,
istiinden atmasi gereken ve tasimaktan yoruldugu bir yiik, kinanmamak
veya takdir gérmek icin kazandig1 bir aliskanlik yahut en iyi ihtimalle giinliik
yapilan rutin gibi algiliyorsa, evladin da ibadeti samimi bir kullugun geregi
olarak algilamasi pek miimkiin goriinmiiyor.

IBADETLERI GONULDEN ISTEYEREK YAPMALI

Ebeveyn kocu Nihan Keskin, ebeveynler ibadetleri goniilden isteyerek
yapiyorlarsa ¢ocuklarin mutlaka bunu hissedecekleri goriisiinde, “Ciinkii
duygular bir enerjidir ve hareket ederler. Benim hareket eden bir enerjiyi
onlara aktaramamam miimkiin degil. Ebeveyn olarak ben ibadeti nasil
algiliyorum. Kalbimle sevdigim ve istedigim bir sey olarak mi? Sorumluluk
ve kurallar biitiinii olarak m1? ikinci sekilde algiliyorsam; ¢ocuklarim da
kulluk vazifesini yiik gibi algilayabilir. Bir siire ibadetlerinde devam
edebilirler ama gercekte Allah’la tam bir bag kuramazlar.”

“COCUKLAR TOPLU IBADETLERE DAHA COK ILGI DUYAR”

Cocuk gormedigi, duymadigi seyi taklit edemeyecegi icin, anne babalara,
sekli olarak da evladina bizzat 6rnek olmak ve gézlem yapabilecegi ortamlari
hazirlamak diisiiyor. Adem Akinci, ¢ocuklarda ibadet aliskanliginin olusmasi
icin toplu yapilan ibadetlerin ¢ok énemli oldugunu diisiiniiyor, “Beraber
namaz kilma, dualarin sesli olarak tekrar edilmesi, ilahiler séyleme, cocuk
icin heyecan vericidir. Camilerde toplu yapilan ibadetler, birlikte okunan
zikir ve tespihler, arkadaslarla kilinan namazlar de boyledir. Cocuklar bu tiir
toplu ve kendilerinin katildig), aktif rol aldigi faaliyetlere daha cok ilgi
duyarlar.”



DIiKKAT IZLENIiYORSUNUZ!

Peki, ibadet konusunda ebeveynin evladina 6rnek olmasi, cocugunun
oniinde o ibadetleri yapmasi demek midir sadece? Akinci’ya gore bu yeterli
olmayabilir. ibadetlerin ciddiyetle, samimiyetle, kendini vererek yapilmasi
da ¢ok 6nemli. “Cocuklar cok iyi gézlem yaparlar. Bir arkadasim genel
itibariyle namazlarina 6zeniyor, yavas yavas hakkini vererek kilmaya
calisiyordu. Bir giin acil bir isinden dolay1 namazi hizli kilmisti. Namazi
bitirince yedi yasindaki oglu dedi ki; ‘Baba seni ilk defa boyle hizli namaz
kilarken gérdiim.’ Babasi ¢ok sasirmisti. Clinkii ¢ocuk o giine kadar
babasinin nasil namaz kildigina dikkat etmis, bu namazi digerleriyle
kiyaslamis ve bu yorumu yapmisti.” Cocugun ibadete verecegi 6nemi anne
babasinin ibadetleri belirliyor aslinda.

“COCUGUN OGRENMESI DENEYIMSEL OLUYOR”

Dr. Adem Akinci, ibadetleri uygularken hem kendimiz hem de ¢ocugumuz
icin tedricilik prensibine 6zen géstermemiz gerektigine inaniyor. Yani inang
ve uygulama konularinda uygun bir sira takip edilerek, yeri ve zamani
geldikce, kademe kademe anlatmaya dikkat etmek gerekiyor. Bu da ¢ocugun
yasina, birikimine ve duygu diinyasina uygun bilgi ve tecriibelerle ve belirli
bir siraya gore tanistirmak demek oluyor.

Akinci, “Anlatmak degil tanistirmak diyoruz biz buna. Zira ibadet egitiminde
hocanin ders anlatmasi tarzindaki konusmalarin tesiri azdir. Cocugun
ogrenmesi bilgiden daha ¢ok deneyimsel bir sekilde miimkiin olur.” diyor.

“MIKROFONU COCUKLARA VERIN ONLAR ANLATSIN!”

Iste bu sebeple alisageldigimizin aksine Nihan Kili¢, bu konuda mikrofonu
kendimize degil cocuklara ¢evirmemizi tavsiye ediyor, “Onlara ibadetlerin
nasil yapildiklarini anlatmak yerine daha ¢ok soru sormaliyiz. Her edindigi
dini tecriibenin sonucunda evladimizin duygularini fark etmesini saglamali,
merak ettigi konulari cevaplamak, cevaplayamadiklarimiz oldugunda da hig
gocunmadan birlikte arastirma yapmaliyiz.”

ZEYNEP KARACA: “COCUKLARIM NAMAZA GUNDE BIR VAKIT KILARAK
BASLADI”

iki ¢ocuk sahibi Zeynep Hanim, ¢ocuklar1 7 yasina gelince, onlarla 1 yil
boyunca giinde sadece 1 vakit namaz kilmalar1 konusunda anlasmus. ikinci
yil, listeye ikinci namaz eklenmis. Boylece ¢ocuklar simdi 5 vakit namazi
severek ve zorlanmadan kiliyor.



Gelelim ibadet ve cocuk iligskisinde ‘ilmel yakin’ kismina. Bazi cocuklar daha
zihinseldir tipki kimi yetiskinler gibi. Akilla kesfetmek, bilgi ile tatmin
olmak isterler. Elbette ki cocugumuzun bu istegini de karsilamak
vazifelerimizden biri. Cocuklarimizla edecegimiz sohbetler, okuyacagimiz
hikayeler, yapacagimiz arastirmalar, izleyecegimiz videolar da, onlarin
ibadetler hususundaki bilincini ve sevkini artiracaktir. Ama biitiin bu
kisimlar bu meselede pastanin kremasi kivaminda. Bilgi 6nemsiz degil
elbette ve biitiinleyici bir unsur. Sadece birincil 6nceligimiz pastanin kendisi,
yani ibadetleri ve onun da 6tesinde Allah’1 sevmek ve evladimizin sevmesine
de vesile olmak.

“7 YAS ONCESi DONEM COK ONEMLI”

Elbette cocugun yasi, ibadetle tanisma hususunda da dikkate alinmal..
Egitimci Yazar Dr. Adem Akinci, “Cocuklar her ibadeti farkli yaslarda tecriibe
etmeli. Mesela, ortalama olarak, dua 6gretimine 3-4 yasinda, Kuran
Ogretimine 4-5 yasinda, namaza 7 yasinda, oruca 8-9 yaslarda
baslanabilir.” diyor.

Tabii ki ¢cocuk yetistirirken dikkate alinmasi gereken altin kural ‘Her ¢cocuk
Ozeldir.” prensibi bu konuda da olmazsa olmaz. Akinci bu konuda sunlari
anlatiyor, “Bazi ¢cocuklar 9 yasinda 30 giin orug tutabilir ama bazilar 3 giin
tutamaz. Bazilari oruca daha kolay alisip namazda zorlanirken, bazilari
bunun tam tersini yasayabilir. 7 yas 6ncesi donem her ne olursa olsun ¢ok
onemli. Bu agidan erken yaslarda -6l¢iilii olmak sartiyla- cocugun bazi
ibadetleri uygulamaya baslamasi ileride bu konudaki devamliligini saglama
adina ¢ok 6nemli bir faktor. Bu yiizden ibn Abbas tek secdeyle bile olsa
cocuklarda kii¢iik yaslarda namaz aligkanliginin kazandirilmasini tavsiye
ediyor.”
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Hollanda’da yasayan iki ¢ocuk sahibi Zeynep Hanim da hem kendi
ibadetlerini severek yapma, hem de evlatlarina ibadetleri sevdirme
hususunda kayg1 tasiyip, kafa yoran bir anne. “iki cocugum var ve onlarin
manevi hayatlar1 hakkindaki endisem ve duam, aslinda onlar dogmadan
once basladi.” diyen Zeynep Hanim, 6ncelikle ise Kur’an egitimi ile
baslamis: “7 yasinda namaza alistiracaksam sure ve Kur’an 6grenmelerinin
faydali olacagini diisiindiim. 4 yasinda basladilar calismaya, 5 yasinda iken
Kuran’i giizel okuyorlardi ve sure ezberlemeye baslamislardi. 6 yasinda her
ikisi de Kur’an’1 hatmettiler.”

Fakat sira namaza geldiginde Zeynep Hanim’in kaygilar1 artmis. Namaz,
daha c¢ok irade gerektiren ve giinliik hayatta daha fazla yer teskil eden bir
ibadet zira. Bu sirada katildig1 bir seminerde ¢ocuklara yedi yasindan
baslayarak her yil bir vakit aliskanlig1 kazandirarak, miikellef yasi gelmeden
kolaylikla bes vakit namaza alistirma fikrini duymus ve ise koyulmus.
Oncelikle ¢ocuklariyla konusmadan esiyle birlikte hacet namazi kilip,
evlatlarina namaz sevgisi vermesi i¢in kalplerinin sahibi Allah’a dua
etmisler. Daha sonra da yedi yasindan giin alan biiyiik oglu Abdullah’1
karsisina alip sevip koklayarak konuya girmis:

— Sen artik biiyiidiin. Bazi seylere simdi yavas yavas alisirsan ileride
zorlanmazsin dedim.



Oglum, “Simdi ne yapmaliyim?” diye sordu.

Ben de, “7 yasindan diger dogum giiniine kadar sadece aksam namazini
kilmaya baslayabilirsin. Ama bunu her giin aksatmadan kilmalisin.
Inaniyorum ki, bdylece bu ibadet sende aliskanlik haline gelecek ve
zorlanmayacaksin.” dedim.

8 yas dogum giinii ile birlikte oglunun takvimine aksam namaziyla birlikte
bir vakit daha eklenmis: sabah namazi. Ve nihayet 10 yasinda yatsi
namazinin da dahil edilmesiyle Abdullah’in bes vakit namaz aligkanlig1
oturmus.

Zeynep Hanim’a, “Bir anne olarak, bu konuda en ¢ok neye dikkat ettiniz?”
diye sordugumda istikrar, azim ve gayret iceren bir cevap aldim. “Misafirlige
de gitsek, misafir de gelse; yolculuga da ¢iksak belirledigimiz vakit namazi
hep kilindi. Ama zorlama ve baski ile kesinlikle degil.”

FARUK DA AGABEYINI ORNEK ALARAK BASLADI NAMAZA

Zeynep Hanim’1in kii¢iik oglu Faruk da bu sekilde namaza baslamayi bir aile
gelenegi gibi diisiinerek, biiyiik abisinin de érnek olusuyla 7 yasinda
seccadeyle bulusmus, “Her ikisi de 10-11 yasindan beri 5 vakit namazlarini
kiliyorlar. Herkes gibi vakit geciktirme ve tembellik tabi ki var. Onlar da bir
kul ve onlarin da nefisleri var. Ama su ana kadar Rabbime siikiir hicbir
sekilde “kilmiyorum iste!” dediklerini duymadim.”

HER COCUK FARKLI METODLA OGRENIR

Bazi ¢ocuklar anlatilanlari kolayca uygular, bazilari ise aligkanliklara
direnebilir. Bazilari, anne babanin namazini izler ve kendiliginden namaza
baslar, bazilari ise ¢agirsaniz gelmez. Bu iki farkli cocuga farkli yaklagsmak
gerektigi siiphesiz. Her kosulda altin kural, ¢ocugu sevmek ve ona sevildigini
hissettirmek olmal..

Ebeveyn olarak biz ne yaparsak yapalim yine de isler istedigimiz gibi
gitmeyebilir. Bazi cocuklar anlattiklarimizi kabul eder ve kolayca
uygulamaya koyar, bazilar1 ise bu konuda direnebilir. Bazi ¢cocuklar hic¢bir
sey anlatmasaniz bile, anne babanin namaz kilmasini izler, ilgi gosterir ve
kendiliginden namaz kilmaya baslar. Diger taraftan dyle ¢ocuklar vardir ki
ilgi duymaz, cagirsaniz gelmez, namaz kilmak istemez. Bu iki farkli cocuga
farkl yaklasmak gerektigi siiphesiz. Fakat her iki kosulda da sevmek ve
sevdigini hissettirmek esas olmali. Akinci, her kosulda kesinlikle
korkutarak, tehdit ederek, zorlayarak ibadete alistirma gibi bir yola
girilmemesi gerektigine dikkat ¢ekiyor, “Evlatlarimiza ibadetleri



yapmamanin bir kayip oldugu, yaparsa ¢ok seyler kazanacagi fikrini vermeli.
Bunu yapabilirsek, cocugun 6grenme ve deneme arzusu kendiliginden
gelisecektir.”

KONUSMAYIN, SADECE DINLEYIN!

Nihan Kili¢, tam bu noktada yavrumuzu muhatap kabul edip onlari can
kulagiyla dinleme regetesinin imdadimiza yetistigini séyliiyor, “Yapilan bir
arastirma, annelerin ¢cocuklarini giin icerisinde toplamda sadece 1-2 dakika,
babalarin ise 58 saniye dinledigini gosteriyor. Yani dinlemiyoruz
gocuklarlmlzl Dlyellm ki Cocuk, ‘Anne ben ibadet etmek 1stem1yorum
Useniyorum.’ Yahut ‘Ben basortiisiiyle kendimi kotii hissediyorum.’ dedi.
Hemen onun adina program yapmaya, hayatini planlamaya, onu
aciklamalarla ikna etmeye basliyoruz. Her seyden once durup evladimiza,
‘Sence bu durumda ne yapabilirsin. Boyle

hissetmenin sebebi ne olabilir?’ gibi sorular soralim. Zihnimiz iki seyi birden
yapamiyor. Ben hem dinleyip hem ona ¢6ziim liretemem, hem dinleyip hem
de evladima kendi hikayemi anlatamam. Sadece dinlemeliyim. Ondan sonra
benden yardim isterse de seve seve rehberlik edebilirim.”

NASIL TESVIK ETMELI?

Adem Akinci da, “Ibadetler s6z konusu oldugunda ¢ocugun yapisina gore
hareket etmeli, yaptigimiz gayretler karsilik bulmuyorsa sabirla beklemeli,
farkli coziimlere basvurmali.” diyor ve kendi hayatindan bir tecriibeyi
paylasiyor, “Bazen ¢ocuklarda sozlii tesvik, iltifat, giizel s6zler etkili olur,
bazen de maddi tesvik ve Odiiller etkili olabilir. Mesela ben ilkokul yillarinda
iken, babam camide ezan okumami ¢ok istiyordu. 11k ezan okudugumda da
kurban kesmisti. Bu beni dyle etkiledi ki, kendi kendime diisiindiim; demek
ki ezan okumak ¢ok kiymetli bir ibadet. Bu olay sonrasinda ezana ve camiye
bakisim miispet manada ¢ok degismisti.”’



COCUGUN ALANINA GIRMEMEYE DIKKAT EDIN!

Belki kiiciik yastaki cocuklara daha ¢ok rehberlik edebiliriz. Ama ergenlikte
artik tercihler devreye giriyor, anlatmamizin pek tesiri olmuyor. Bu sebeple
Nihan Kili¢, koruyucu ebeveyn roliinden biraz daha yetiskin

ebeveyn moduna ge¢memiz gerektigini diisliniiyor ¢cocuklar biiyiidiikce.
“Mesela oglumuz yanimizda namaz kiliyor. Selam verince ‘Ya ne yaptin?
Cok hizli kildin.” dedigimde onu taciz etmis oluyorum. Mesela, ‘Sana
namazinla ilgili bir sey séyleyebilir miyim?’ diyebiliriz. Bazen izin
vermeyebilirler. Ama izinsiz fikir vermek onun alanina girmekle esdeger ve
tepki ¢eker. Aslinda, ¢ok iyi bir sey yaptigimi saniyorum, ama degil.
Anlamaya calismak, dinlemek ve her seyin bizim elimizde olmadigini
kabullenmemiz gerekir.

GOZYASI VE DUA EKSIK OLMAMALI

Adim basi caminin oldugu bir iilkede namaz kilmak, ¢ogunlugun orug
tuttugu bir toplumda Ramazan’i ge¢irmek veya neredeyse tamaminin
basortiilii oldugu bir okulda basini 6rtmekle; gittigi okulda, farkli din ve
irktan insanin icinde tek yahut az sayida namaz kilan, orug tutan, bagin
orten bir cocuk olmak arasinda daglardan da ¢ok fark var.

Ebeveyn olarak bize diisen, her seyden 6nce hem kendimiz hem de
evlatlarimiz icin kalplerimize namaz, orug, infak, tesettiir ve her tiirlii ibadet



sevgisini koymasi icin Allah’a dua etmek. Gerisi 6l¢iilii kaygi, bolca emek,
hosgort, sabir, giizel 6rnek olma gayreti, samimi gozyasi ve kosulsuz sevgi.

Unutmayalim! Evlatlarimizin gonliinii acacak anahtar Allah’in elinde. Bize
ise O’nun emanetlerini her seye ragmen sevip rehberlik etmek kaliyor. Tabi
ise kendi nefsimizden baslayarak.



