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8 Sünnet 
Oruç tutmada

1. Sahuru geçiktirmek
ve uykuyu bölerek
sahur yemeğini

yemek.

2. iftari vakit
girer girmez

yapmak.

3. Oruç açilirken
dua etmek ve
orucu hurma

veya su ile
açmak.

4. Pazartesi ve
Perşembe

oruç tutmak.

5. Kur’an
okumak, kur’an

üzerinde
tefekkür etmek.

6. Hicri
aylarin 13,14
ve 15 günleri
oruç tutmak.

7. Birisi kendisine kötü
söz söylediği zaman,

güzellikle karşılık
vermek ve “ben

oruçluyum” demek.

8. Kötülükleri oruç
sebebiyle terk

etmek.


