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Planner



D’après Abou Houreira (qu’Allah l’agrée), le Prophète (que la prière d’Allah et Ses
bénédictions soient sur lui) est monté sur le minbar et a dit : Amine, Amine Amine.

Quelqu’un a dit : Ô Messager d’Allah ! Tu es certes monté sur le minbar et tu as dit :
Amine, Amine Amine. quel en est la sagesse?

Le Prophète (que la prière d’Allah et Ses bénédictions soient sur lui) a dit : « Certes
Jibril est venu me voir et a dit alors que j’étais sur la première marche : Celui qui
atteint le Ramadan et il ne lui est pas pardonné et rentre dans le feu, qu’Allah

l’éloigne!
 Dis : Amine. 

Alors j’ai dit : Amine. 

Ensuite sur la deuxième marche il a dit:
Celui qui atteint ses deux parents ou l’un d’eux et ne se comporte pas bien avec eux

puis meurt et rentre dans le feu, qu’Allah l’éloigne. 
Dis : Amine. 

Alors j’ai dit : Amine.

Enfin sur la troisième marche il a dit: Et celui auprès de qui tu es mentionné et ne prie
pas sur toi, meurt et rentre dans le feu, qu’Allah l’éloigne ! 

Dis : Amine. 
Alors j’ai dit : Amine »

Ce hadith nous montre en quoi il est important de passer un ramadan vertueux. Les prières,
invocations, bonnes actions sont à multiplier tandis que les futilités à éviter. 

Aussi il nous rappelle que la miséricorde d’Allah est immense et particulièrement en ce moment.
Celui dont qui ne parvient pas à être pardonne c’est qu’il a commis des actes graves. Qu’Allah nous

en preserve



Ce mois béni est une aubaine poir les croyants, Allah ouvre grand les portes
de sa miséricorde. A nous de tout mettre en oeuvre pour obtenir son pardon

et sa récompense ultime...



RAMADAN PLANNER

Fajr 

Dhohr

Asr

Maghreb

Isha

Sourate Fatiha 
Au nom de Dieu, le Très-Miséricordieux, le Tout-Miséricordieux

2- Louange à Dieu, Seigneur des mondes. 3- Le Très-Miséricordieux et le Tout-Miséricordieux. 4- Le
Souverain du Jour du Jugement Dernier. 5- C’est Toi que nous adorons, c’est Toi dont nous

implorons le secours! 6- Guide-nous dans le chemin droit. 7- Le chemin de ceux que Tu as comblés
de bienfaits, non pas de ceux qui encourent Ta colère ni de ceux qui s’égarent. 

1ere partie du Coran
3 pages de Risale-i nur
3 pages de Hodjaefendi
10 section de jawshan
1 section de Tawhidname

Le dhikr du jour

Première parole de Said Nursi:
Bismillahirrahmanirrahim

Jour 1 

Prières
Tahajjud

Tarawih

Hadith du jour

Verset du jour

Bonne action du jour

Dhikr du jour

Awwabin

Istijab

Se repentir

Ishraq

La ilahe illallah
Muhammedun Rasulallah

Le sourire est une aumône.  
( Sunan at-Tirmidhi, Birr, 36 ) 

Routine spirituelle 
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Échangez le salut entre vous en disant As-salamou alaykoum.
(Sahih Mouslim, Iman, 93 )

Baqara 185:
Le mois de Ramadan est ceui au cours duquel le Coran fut révélé pour servir de bonne Direction
aux hommes, d’explication claire aux préceptes (divins), de critère à la vérité et à l’erreur. (…)

2eme partie du Coran
3 pages de Risale-i nur
3 pages de Hodjaefendi
10 section de jawshan
1 section de Tawhidname

Le dhikr du jour

Traité du Ramadan de Said Nursi

Jour 2

Prières
Tahajjud

Tarawih

Hadith du jour

Verset du jour

Bonne action du jour

Dhikr du jour

Awwabin

Istijab

Prier la tarawih

Ishraq

Allâhumma innaka
'afuwwun tuhibbu-l-
'afwa fa-'fu 'annî 

Routine spirituelle 
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Fajr 
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Maghreb
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Pardonne, et tu seras aussi pardonné.
(Tabarani, Al-Moujamoul Kabir )

Ayatul Kursi
Allah! Point de divinité à part Lui, le Vivant, Celui qui subsiste par lui-même ‹al-Qayyum›. Ni

somnolence ni sommeil ne Le saisissent. A lui appartient tout ce qui est dans les cieux et sur la
terre. Qui peut intercéder auprès de Lui sans Sa permission? Il connaît leur passé et leur futur. Et,
de Sa science, ils n’embrassent que ce qu’Il veut. Son Trône ‹Kursiy› déborde les cieux et la terre,

dont la garde ne Lui coûte aucune peine. Et Il est le Très Haut, le Très Grand. 

3eme partie du Coran
3 pages de Risale-i nur
3 pages de Hodjaefendi
10 section de jawshan
1 section de Tawhidname

Le dhikr du jour

L’importance du Tarawih

Jour 3

Prières
Tahajjud

Tarawih

Hadith du jour

Verset du jour

Bonne action du jour

Dhikr du jour

Awwabin

Istijab

Préparer le iftar pour des jeûneurs 

Ishraq

Routine spirituelle 

Lâ ilahe illa ente
subhanaka inni kuntu min

az-zalimin 
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Il suffit à l'être humain comme péché de répéter tout ce qu'il entend.
( Sunan Abou Dawoud, Adab, 80 )

Al-i Imran 144 

Muhammad n'est qu'un envoyé. Avant lui, d'autres envoyés ont passé. S'il
venait à mourir ou s'il était tué, est-ce que vous retourneriez en arrière sur vos pas ?

Celui qui retourne en arrière sur ses pas ne nuit pas du tout à Dieu. Mais Dieu récompensera les
reconnaissants.

4eme partie du Coran
3 pages de Risale-i nur
3 pages de Hodjaefendi
10 section de jawshan
1 section de Tawhidname

Le dhikr du jour

L’importance de connaître et d’aimer notre prophète 

Jour 4

Prières
Tahajjud

Tarawih

Hadith du jour

Verset du jour

Bonne action du jour

Dhikr du jour

Awwabin

Istijab

Venir en aide à un inconnu

Ishraq

Routine spirituelle

Jawshan al kabir 
une partie
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L'islam est le bon comportement.
( Kanz al-Oummal, 3/17 )

Nisa 105
 “Nous avons fait descendre vers toi le Livre avec la vérité, pour que tu juges entre les gens, selon

ce qu'Allah t'a appris. Et ne te fais pas l'avocat des traîtres.”

5eme partie du Coran
3 pages de Risale-i nur
3 pages de Hodjaefendi
10 section de jawshan
1 section de Tawhidname

Le dhikr du jour

Le jeûne chez les autres prophètes/religions

Jour 5

Prières
Tahajjud

Tarawih

Hadith du jour

Verset du jour

Bonne action du jour

Dhikr du jour

Awwabin

Istijab

Inviter sa fratrie (ou ses amis) à apprendre la signification
des beaux noms d’Allah

Ishraq

Routine spirituelle

Ya Baqi entel Baqi
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Fajr 

Dhohr
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Maghreb
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Il suffit à l'être humain comme péché de répéter tout ce qu'il entend.
( Sunan Abou Dawoud, Adab, 80 )

Maida 32 “
C'est pourquoi Nous avons prescrit pour les Enfants d'Israël que quiconque tuerait une personne

non coupable d'un meurtre ou d'une corruption sur la terre, c'est comme s'il avait tué tous les
hommes. Et quiconque lui fait don de la vie, c'est comme s'il faisait don de la vie à tous les

hommes. En effet, Nos messagers sont venus à eux avec les preuves. Et puis voilà, qu'en dépit de
cela, beaucoup d'entre eux se mettent à commettre des excès sur la terre.” 

6eme partie du Coran
3 pages de Risale-i nur
3 pages de Hodjaefendi
10 section de jawshan
1 section de Tawhidname

Le dhikr du jour

L’importance de connaître et d’aimer notre prophète 

Jour 6

Prières
Tahajjud

Tarawih

Hadith du jour

Verset du jour

Bonne action du jour

Dhikr du jour

Awwabin

Istijab

Venir en aide à un inconnu

Ishraq

Routine spirituelle

La havle wa la quwwara
illa billa hu wal alliyul azim
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Commence ton repas en disant Bismillah. Mange avec la main droite
et de devant toi.

( Sahih Mouslim, Achriba, 105-106 )

En’am 32 
“La présente vie n'est que jeu et amusement. La demeure dans l'au-delà sera meilleure pour ceux

qui sont pieux. Eh bien, ne comprenez-vous pas?”

7eme partie du Coran
3 pages de Risale-i nur
3 pages de Hodjaefendi
10 section de jawshan
1 section de Tawhidname

Le dhikr du jour

1ère lettre, 2ème question (Risale-i nur)
La mort comme bénédiction

Jour 7

Prières
Tahajjud

Tarawih

Hadith du jour

Verset du jour

Bonne action du jour

Dhikr du jour

Awwabin

Istijab

Jeter un déchet sauvage à la poubelle. 

Ishraq

Routine spirituelle

Allahumma ajirna min an-
nar
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La propreté est la moitié de la foi.
(Sahih Mouslim, Taharat, 1 )

A’raf 31
 “Ô enfants d'Adam, dans chaque lieu de Salât portez votre parure (vos habits). Et mangez et

buvez; et ne commettez pas d'excès, car Il [Allah] n'aime pas ceux qui commettent des excès.”

8eme partie du Coran
3 pages de Risale-i nur
3 pages de Hodjaefendi
10 section de jawshan
1 section de Tawhidname

Le dhikr du jour

Pas de gaspillage en islam. 

Jour 8

Prières
Tahajjud

Tarawih

Hadith du jour

Verset du jour

Bonne action du jour

Dhikr du jour

Awwabin

Istijab

Prier la prière de awwabin

Ishraq

Routine spirituelle

Astaghfirullah al Azim wa
atubu ileyh
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La médisance est le fait de parler d'une personne d'une manière qui
ne lui plairait pas. Si ce que tu dis est vrai, il s'agira en effet de

médisance, sinon ce sera de la calomnie. ( Sahih Mouslim, Birr, 70 )

Anfal 2-4
“Les vrais croyants sont ceux dont les cœurs frémissent quand on mentionne Allah. Et quand Ses

versets leur sont récités, cela fait augmenter leur foi. Et ils placent leur confiance en leur
Seigneur. Ceux qui accomplissent la prière (As-Salât) et qui dépensent [dans le sentir d’Allah] de ce
que Nous leur avons attribué.Ceux-là sont, en toute vérité les croyants : à eux des degrés (élevés)

auprès de leur Seigneur, ainsi qu’un pardon et une dotation généreuse.”

9eme partie du Coran
3 pages de Risale-i nur
3 pages de Hodjaefendi
10 section de jawshan
1 section de Tawhidname

Le dhikr du jour

23eme parole, 2eme point 
La foi 

Jour 9

Prières
Tahajjud

Tarawih

Hadith du jour

Verset du jour

Bonne action du jour

Dhikr du jour

Awwabin

Istijab

Dire 33 prière sur le prophète

Ishraq

Routine spirituelle

Subhanallahi wa bihamdihi
subhanallahim Azim



RAMADAN PLANNER

Fajr 

Dhohr

Asr

Maghreb

Isha

Si vous êtes trois, ne délaissez pas la troisième personne pour
chuchoter entre vous.

( Sahih Mouslim, hadith no: 4053 )

Tawba 21-22 
“Leur Seigneur leur annonce de Sa part, miséricorde et agrément, et des Jardins où il y aura pour

eux un délice permanent où ils demeureront éternellement. Certes il y a auprès d'Allah une
énorme récompense.”

10eme partie du Coran
3 pages de Risale-i nur
3 pages de Hodjaefendi
10 section de jawshan
1 section de Tawhidname

Le dhikr du jour

Le paradis et les bonnes actions

Jour 10

Prières
Tahajjud

Tarawih

Hadith du jour

Verset du jour

Bonne action du jour

Dhikr du jour

Awwabin

Istijab

Faire la sadaqa

Ishraq

Routine spirituelle

Asma ul-Husna
les beaux noms d’Allah
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Quiconque abandonne une dispute dans laquelle il était fautif, une maison au bord du
paradis lui sera construite. Quiconque abandonne une dispute dans laquelle il avait

raison, une maison au milieu du paradis lui sera construite.
( Sunan at-Tirmidhi, Birr, 58 )

Tawba 104:
Ne savent-ils pas que Dieu accepte le repentir de Ses serviteurs, et

qu’il agrée les aumônes ? Et que Dieu est l’Accueillant au repentir et Miséricordieux.

11eme partie du Coran
3 pages de Risale-i nur
3 pages de Hodjaefendi
10 section de jawshan
1 section de Tawhidname

Le dhikr du jour

Le repentir

Jour 11

Prières
Tahajjud

Tarawih

Hadith du jour

Verset du jour

Bonne action du jour

Dhikr du jour

Awwabin

Istijab

Pardonner à quelqu’un

Ishraq

Routine spirituelle

Ya Hayyu Ya Qayyum
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Le paradis est sous les pieds des mères.
( Sunan an-Nasa'i, Jihad, 6 )

Houd 115:
Sois patient! Car Dieu ne laisse pas se perdre la récompense de ceux

qui font le bien.

12eme partie du Coran
3 pages de Risale-i nur
3 pages de Hodjaefendi
10 section de jawshan
1 section de Tawhidname

Le dhikr du jour

La patience

Jour 12

Prières
Tahajjud

Tarawih

Hadith du jour

Verset du jour

Bonne action du jour

Dhikr du jour

Awwabin

Istijab

Rendre visite à une personne seule, malade ou âgée

Ishraq

Routine spirituelle

Rabbi inni massaniyadduru
wa anta arhamu rahimin 
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L'action la plus aimée d'Allah est la prière quotidienne (salat). Puis
vient le bon comportement envers les parents.

( Sahih Mouslim, Iman, 139 )

Rad 23
“Les jardins d'Eden, où ils entreront, ainsi que tous ceux de leurs ascendants, conjoints et

descendants, qui ont été justes. De chaque porte, les Anges entreront auprès d'eux.”

13eme partie du Coran
3 pages de Risale-i nur
3 pages de Hodjaefendi
10 section de jawshan
1 section de Tawhidname

Le dhikr du jour

Les portes du Paradis

Jour 13

Prières
Tahajjud

Tarawih

Hadith du jour

Verset du jour

Bonne action du jour

Dhikr du jour

Awwabin

Istijab

Laisser sa place (bus, file d’attente,…) à une personne blessée, âgée
ou enceinte

Ishraq

Routine spirituelle

Rabbighfirli warhamu wa
anta khayr ur-rahimin
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L'intention du croyant est plus vertueuse que son action.
( At-Tabarani, Moujamou'l-Kabir, 6/185 )

Hdjr 22 
“Et Nous envoyons les vents fécondants; et Nous faisons alors descendre du ciel une eau dont

Nous vous abreuvons et que vous n'êtes pas en mesure de conserver.”

14eme partie du Coran
3 pages de Risale-i nur
3 pages de Hodjaefendi
10 section de jawshan
1 section de Tawhidname

Le dhikr du jour

6ème lettre de Said Nursi

Jour 14

Prières
Tahajjud

Tarawih

Hadith du jour

Verset du jour

Bonne action du jour

Dhikr du jour

Awwabin

Istijab

Prier la prière de ishraq

Ishraq

Routine spirituelle

Hasbunallah wa ni’mal
waqil
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La patience est la moitié de la foi.
 ( Fayzu'l-Qadir, 188/3 )

Isra 23
“Et ton Seigneur a décrété: «N'adorez que Lui; et (marquez) de la bonté envers les père et mère: si

l'un d'eux ou tous deux doivent atteindre la vieillesse auprès de toi, alors ne leur dis point: «Fi!» et
ne les brusque pas, mais adresse-leur des paroles respectueuses.”

15eme partie du Coran
3 pages de Risale-i nur
3 pages de Hodjaefendi
10 section de jawshan
1 section de Tawhidname

Le dhikr du jour

Le droit des parents

Jour 15

Prières
Tahajjud

Tarawih

Hadith du jour

Verset du jour

Bonne action du jour

Dhikr du jour

Awwabin

Istijab

Offrir un petit cadeau à une connaissance.

Ishraq

Routine spirituelle

Allahumma ya muqallib al-
qulub, sabbit qulubana ala

dinik
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L'action la plus aimée d'Allah est celle qui est régulière même si elle
est petite.

( Sahih al-Boukhari, Iman, 32 )

Taha 1-8
Ta Ha. Nous n'avons point fait descendre sur toi le Coran pour que tu sois malheureux, si ce n'est qu'un

Rappel pour celui qui redoute (Allah), (et comme) une révélation émanant de Celui qui a créé la terre et les
cieux sublimes. Le Tout Miséricordieux S'est établi: « Istawa »sur le Trône. Lui appartient ce qui est dans les

cieux, sur la terre, ce qui est entre eux et ce qui est sous le sol humide. Et si tu élèves la voix, Il connaît
certes les secrets, même les plus cachés. Allah ! Point de divinité que Lui ! Il possède les noms les plus

beaux.

16eme partie du Coran
3 pages de Risale-i nur
3 pages de Hodjaefendi
10 section de jawshan
1 section de Tawhidname

Le dhikr du jour

La révélation du Coran.

Jour 16

Prières
Tahajjud

Tarawih

Hadith du jour

Verset du jour

Bonne action du jour

Dhikr du jour

Awwabin

Istijab

Proposer à la famille de prier en communauté 

Ishraq

Routine spirituelle

Hasbiyallâhu lâ ilâhe illâ Hû,
'aleyhi tawakkaltu wa huwa

Rabbu'l-'Arshi'l-'Azim
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La prière est le pilier de la religion.
( Ajluni, Kachfou'l-Khafa, II/31 )

Anbiya 10 

“Sûrement que Nous avons fait descendre un Livre qui vous rappelle (qui parle de vous). Ne
raisonnez-vous donc toujours pas ?”

17eme partie du Coran
3 pages de Risale-i nur
3 pages de Hodjaefendi
10 section de jawshan
1 section de Tawhidname

Le dhikr du jour

Étudier le Coran. 

Jour 17

Prières
Tahajjud

Tarawih

Hadith du jour

Verset du jour

Bonne action du jour

Dhikr du jour

Awwabin

Istijab

Faire le tasbihat

Ishraq

Routine spirituelle

Lâ hawla wa lâ quwwata
illâ

billâhi'l-'Aliyyi'l-'Azim
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Quiconque me salue une fois en disant sall'Allahou alayhi wa sallam,
Allah le saluera dix fois en retour.

( Sahih Mouslim, Salat, 13 )

Nour 31
“Et dis aux croyantes de baisser leurs regards, de garder leur chasteté, et de ne montrer de leurs atouts que ce qui en

paraît et qu'elles rabattent leur voile sur leurs poitrines; et qu'elles ne montrent leurs atouts qu'à leurs maris, ou à
leurs pères, ou aux pères de leurs maris, ou à leurs fils, ou aux fils de leurs maris, ou à leurs frères, ou aux fils de leurs

frères, ou aux fils de leurs sœurs, ou aux femmes musulmanes, ou aux esclaves qu'elles possèdent, ou aux domestiques
mâles impuissants, ou aux garçons impubères qui ignorent tout des parties cachées des femmes. Et qu'elles ne frappent
pas avec leurs pieds de façon que l'on sache ce qu'elles cachent de leurs parures. Et repentez-vous tous devant Allah, ô

croyants, afin que vous récoltiez le succès.”  

18eme partie du Coran
3 pages de Risale-i nur
3 pages de Hodjaefendi
10 section de jawshan
1 section de Tawhidname

Le dhikr du jour

L’éthique vestimentaire dans l’islam

Jour 18

Prières
Tahajjud

Tarawih

Hadith du jour

Verset du jour

Bonne action du jour

Dhikr du jour

Awwabin

Istijab

Saluer (dire Sallallahou ‘aleyhi wa sallam) le prophète 100 fois. 

Ishraq

Routine spirituelle

Ya Arham ar-Rahimin
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Le meilleur d'entre vous est celui qui apprend le Saint Coran et
l'enseigne.

( Sahih al-Boukhari, Fada'ilu'l-Qur'an, 21 )

Furqan 77
Dis: «Mon Seigneur ne se souciera pas de vous sans votre prière; mais vous avez, démenti (le

Prophète). Votre [châtiment] sera inévitable et permanent.

19eme partie du Coran
3 pages de Risale-i nur
3 pages de Hodjaefendi
10 section de jawshan
1 section de Tawhidname

Le dhikr du jour

L’importance des invocations

Jour 19

Prières
Tahajjud

Tarawih

Hadith du jour

Verset du jour

Bonne action du jour

Dhikr du jour

Awwabin

Istijab

Prier le Tahajjud (la prière nocturne)

Ishraq

Routine spirituelle

Allahumma ajirna min
fitnat-il fasiqin



RAMADAN PLANNER

Fajr 

Dhohr

Asr

Maghreb

Isha

Tous le monde fait des erreurs. Le meilleur parmi tous ceux qui font
des erreurs est celui qui se repent.

( Sunan at-Tirmidhi, Qiyama, 49 )

Ankabout 45 

“Récite ce qui t'est révélé du Livre et accomplis la Salât. En vérité la Salât préserve de la turpitude
et du blâmable. Le rappel d'Allah est certes ce qu'il y a de plus grand. Et Allah sait ce que vous

faites.”

20eme partie du Coran
3 pages de Risale-i nur
3 pages de Hodjaefendi
10 section de jawshan
1 section de Tawhidname

Le dhikr du jour

5ème parole de Said Nursi

Jour 20

Prières
Tahajjud

Tarawih

Hadith du jour

Verset du jour

Bonne action du jour

Dhikr du jour

Awwabin

Istijab

Apprendre par coeur un hadith

Ishraq

Routine spirituelle

Lâ ilaha illa Allah ul-malik
ul-haqq ul-mubin

Muhammad ur-rasullullah
sadiq-ul wa’d il-amin
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Quiconque sort de chez lui avec l'intention d'apprendre, Allah lui
facilite les voies du paradis.

( Sunan at-Tirmidhi, 41/2 )

Ankabout 51 
“Ne leur suffit-il donc point que Nous ayons fait descendre sur toi le Livre et qu'il leur soit récité?

Il y a assurément là une miséricorde et un rappel pour des gens qui croient.”

21eme partie du Coran
3 pages de Risale-i nur
3 pages de Hodjaefendi
10 section de jawshan
1 section de Tawhidname

Le dhikr du jour

Le miracle du Coran 

Jour 21

Prières
Tahajjud

Tarawih

Hadith du jour

Verset du jour

Bonne action du jour

Dhikr du jour

Awwabin

Istijab

Apprendre cinq nom d’Allah avec leur signification

Ishraq

Routine spirituelle

Alhamdulillahi alâ kulli hâl
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Quiconque est la cause d'une action vertueuse sera récompensé
comme s'il l'avait accomplie lui-même.

( Sahih Mouslim, Imara, 133 )

Fatir 3
 Ô vous les hommes ! Rappelez-vous les bienfaits de Dieu envers vous ! Existe-t-il en dehors de Dieu

un créateur qui vous accorde du ciel et de la terre, ce qui est nécessaire à votre subsistance' ? Il
n'y a d'autre dieu que Lui ! Comment pouvez-vous, vous détourner de Lui ?

22eme partie du Coran
3 pages de Risale-i nur
3 pages de Hodjaefendi
10 section de jawshan
1 section de Tawhidname

Le dhikr du jour

Les bienfaits d’Allah...La Ni'ma

Jour 22

Prières
Tahajjud

Tarawih

Hadith du jour

Verset du jour

Bonne action du jour

Dhikr du jour

Awwabin

Istijab

Se réconcilier ou renouer avec quelqu’un perdu de vue

Ishraq

Routine spirituelle

Alhamdulillah alâ
nimeti'l islâm



RAMADAN PLANNER

Fajr 

Dhohr

Asr

Maghreb

Isha

Quiconque apprend la science, elle sera une compensation pour ses
péchés.

( Sunan at-Tirmidhi, Ilm, 2 )

Yasin 82
“Quand Il veut une chose, Son commandement consiste à dire: «Sois», et c'est.”

23eme partie du Coran
3 pages de Risale-i nur
3 pages de Hodjaefendi
10 section de jawshan
1 section de Tawhidname

Le dhikr du jour

La 3eme parole de Said Nursi: l’importance des adorations

Jour 23

Prières
Tahajjud

Tarawih

Hadith du jour

Verset du jour

Bonne action du jour

Dhikr du jour

Awwabin

Istijab

Apporter un plat ou un dessert aux voisins

Ishraq

Routine spirituelle

Jawshan al kabir 
une partie



RAMADAN PLANNER

Fajr 

Dhohr

Asr

Maghreb

Isha

Soyez clément envers ceux qui sont sur terre pour qu'Allah soit
Clément envers vous.

( Sunan at-Tirmidhi, Birr, 16 )

Foussilat 34 
“La bonne action et la mauvaise ne sont pas pareilles. Repousse (le mal) par ce qui est meilleur; et

voilà que celui avec qui tu avais une animosité devient tel un ami chaleureux.” 

24eme partie du Coran
3 pages de Risale-i nur
3 pages de Hodjaefendi
10 section de jawshan
1 section de Tawhidname

Le dhikr du jour

Le bon comportement

Jour 24

Prières
Tahajjud

Tarawih

Hadith du jour

Verset du jour

Bonne action du jour

Dhikr du jour

Awwabin

Istijab

Partager un savoir, une connaissance avec quelqu’un

Ishraq

Routine spirituelle

Yâ Hâdi Yâ Allah, ihdina
sirat al mustaqim



RAMADAN PLANNER

Fajr 

Dhohr

Asr

Maghreb

Isha

Poser les bonnes questions représente la moitié du savoir. ( At-
Tabarani, Al-Moujamoul Kabir, 25/7 )

Choura 36-38 
“Tout ce qui vous a été donné [comme bien] n'est que jouissance de la vie présente; mais ce qui est

auprès d'Allah est meilleur et plus durable pour ceux qui ont cru et qui placent leur confiance en
leur Seigneur, qui évitent [de commettre] les péchés les plus graves ainsi que les turpitudes, et qui
pardonnent après s'être mis en colère, qui répondent à l'appel de leur Seigneur, accomplissent la

Salât, se consultent entre eux à propos de leurs affaires, dépensent de ce que Nous leur
attribuons,”

25eme partie du Coran
3 pages de Risale-i nur
3 pages de Hodjaefendi
10 section de jawshan
1 section de Tawhidname

Le dhikr du jour

Istishara, la consultation

Jour 25

Prières
Tahajjud

Tarawih

Hadith du jour

Verset du jour

Bonne action du jour

Dhikr du jour

Awwabin

Istijab

Passer le salam à un inconnu

Ishraq

Routine spirituelle

Yâ Mufattih al Abwab,
Iftah lana khayr al-bâb



RAMADAN PLANNER

Fajr 

Dhohr

Asr

Maghreb

Isha

La plus grande des aumônes est d'acquérir le savoir et de l'enseigner
aux autres.

( Sunan ibn Maja, Muqaddima, 3 )

Sourate Fath

26eme partie du Coran
3 pages de Risale-i nur
3 pages de Hodjaefendi
10 section de jawshan
1 section de Tawhidname

Le dhikr du jour

Le pacte de Houdaybiya

Jour 26

Prières
Tahajjud

Tarawih

Hadith du jour

Verset du jour

Bonne action du jour

Dhikr du jour

Awwabin

Istijab

Prier en communauté 

Ishraq

Routine spirituelle

Ashab Badr



RAMADAN PLANNER

Fajr 

Dhohr

Asr

Maghreb

Isha

Quiconque acquiert un savoir puis le met en pratique, Allah lui
enseignera ce qu'il ne savait pas.
( Ajluni, Kachfu'l-Khafa, II / 265 )

Rahman 13 
“Lequel donc des bienfaits de votre Seigneur nierez-vous?” 

27eme partie du Coran
3 pages de Risale-i nur
3 pages de Hodjaefendi
10 section de jawshan
1 section de Tawhidname

Le dhikr du jour

La reconnaissance

Jour 27

Prières
Tahajjud

Tarawih

Hadith du jour

Verset du jour

Bonne action du jour

Dhikr du jour

Awwabin

Istijab

Apprendre une sourate ou une doua

Ishraq

Routine spirituelle

Allahumma ajirna min
Sharr an-nafs al-ammara



RAMADAN PLANNER

Fajr 

Dhohr

Asr

Maghreb

Isha

Il n'est pas permis à un(e) musulman(e) de rompre ses liens avec son frère ou sa
soeur plus de trois jours. Dès lors, le plus sage des deux

sera celui qui fera le premier pas pour renouer leurs relations. 
( Sahih Mouslim, Birr, 6210 )

As- Saf 6
“Et quand Jésus fils de Marie dit: «O Enfants d'Israël, je suis vraiment le Messager d'Allah

[envoyé] à vous, confirmateur de ce qui, dans la Thora, est antérieur à moi, et
annonciateur d'un Messager à venir après moi, dont le nom sera «Ahmad». Puis quand

celui-ci vint à eux avec des preuves évidentes, ils dirent: «C'est là une magie manifeste».

28eme partie du Coran
3 pages de Risale-i nur
3 pages de Hodjaefendi
10 section de jawshan
1 section de Tawhidname

Le dhikr du jour

Notre prophète annoncé par d’autres prophètes

Jour 28

Prières
Tahajjud

Tarawih

Hadith du jour

Verset du jour

Bonne action du jour

Dhikr du jour

Awwabin

Istijab

Parler que pour dire du bien (éviter paroles futiles, médisance,
mensonges,…)

Ishraq

Routine spirituelle

Subhanallahi wa
al-hamdoulillahi wa lâ ilaha
illallahu wallahu Akbar



RAMADAN PLANNER

Fajr 

Dhohr

Asr

Maghreb

Isha

« Celui à qui Allah veut du bien, Il lui accorde la compréhension »
( Mousnad Al Farouq )

Mouzammil 2
“Lève-toi [pour prier], toute la nuit, excepté une petite partie;”

29eme partie du Coran
3 pages de Risale-i nur
3 pages de Hodjaefendi
10 section de jawshan
1 section de Tawhidname

Le dhikr du jour

Les bienfaits du tahajjud

Jour 29

Prières
Tahajjud

Tarawih

Hadith du jour

Verset du jour

Bonne action du jour

Dhikr du jour

Awwabin

Istijab

Prier la tahajjud

Ishraq

Routine spirituelle

Lâ ilahe illallahu wahdahu lâ
sharika leh. Lahul mulku ve lahul
hamdu wa huwa alâ kulli shey’in

Qadir



RAMADAN PLANNER

Fajr 

Dhohr

Asr

Maghreb

Isha

Quiconque allège son frère croyant ou sa soeur croyante d'une peine
de ce bas monde, Allah l'allégera d'une peine de l'au-delà.

( Sahih Mouslim, Dhikr, 38 )

Sourate Wa-douha 4 
“La vie dernière t'est, certes, meilleure que la vie présente.”

30eme partie du Coran
3 pages de Risale-i nur
3 pages de Hodjaefendi
10 section de jawshan
1 section de Tawhidname

Le dhikr du jour

Bilan du Ramadan

Jour 30

Prières
Tahajjud

Tarawih

Hadith du jour

Verset du jour

Bonne action du jour

Dhikr du jour

Awwabin

Istijab

Se détourner de la polémique

Ishraq

Routine spirituelle

Alhamdoulillah ‘ala kulli
khal



Eid
Mubarak
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Genç arkadaşlarımızın
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