
3 aylar
Âllahım! 

Receb ve Şabanı bize mübarek kıl!
Bizi Ramazana ulaştır" 

ان ضَ نَا رَمَ بَانَ وَ بَلِّغْ عْ مَّ بَارِكْ لَنَا فيِ رَجَبٍ وَ شَ اَللّهُ

MÜBAREK 



Recep : Ibadet Hedeflerim
ORUÇ

Abdullah bin Abbas, Peygamberimizin Recep ayı orucunu anlatırken şu rivayeti zikreder:
"Resulullah (a.s.m.) Recep ayında, bazı yıllarda öyle oruç tutardı ki biz, '(Gâliba) hiç
yemeyecek (ayın her gününde tutacak).' derdik. (Bazı yıllarda da öyle) yerdi ki biz;

'(Galiba) hiç tutmayacak.' derdik.''  Buhari, Müslim
BU AY 3 ILE 10 GUN ARASI ORUC TUTMAYA CALISALIM  

ZIKIRLER
Recep ayına girerken “Allahümme bârik lenâ fi Recebe ve Şa'ban, ve belligna Ramazan”

zikri çekilir.
- Recep ayının ilk 10 günü 100 defa 'Sübhana'llahi'l-hayyil-kayyum'

- Recep ayının ikinci 10 günü 100 defa 'Sübhana'llahi'l-ehadi's-samed'
- Recep ayının son 10 günü 100 defa 'Sübhana'llahi'l-gafuri'r-rahim'

ISTIGFAR
70 defa : “Estağfirullah el-Azim”

Gunde 7 defa : “Estağfirullah el azim ellezi la ilahe illa
hüvel hayyul kayyum ve etûbu ileyh”

SALAVAT
Günlük 100 defa Peygamber Efendimiz’e

(s.a.s.) salât u selâm getirip, O`nun
şefaatini ümit edip, biat yenilenmeli. 

Kur’ân’ın hakikatlerini ve mesajlarını anlayıp hayatımıza tatbik edebilmek
adına güvenilir tefsirleri okumak veya dinlemeye baslayabiliriz. 

KUR’AN-I KERIM MEALI VEYA TEFSIRI OKUMAK

ALLAH’IN ISMI
“Ya Latif” 

günde
129 defa



İstiğfar Ayı 
Recep Ayı

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31Ibadetlerim :

12 Ocak - 10 Şubat

"Her hasenenin (ibadetin) sevabı başka vakitte on ise,
Receb-i Şerifte yüzden geçer, Şâban-ı Muazzamada üç

yüzden ziyade ve Ramazan-ı Mübarekte bine çıkar ve cuma
gecelerinde binlere ve Leyle-i Kadirde (Kadir Gecesinde)

otuz bine çıkar." (Şualar, s. 416)

“Amellerden gücünüzün yettiğini yapın. Çünkü siz
bıkmadıkça, Allah da size asla bıkmış muamelesi

yapmaz. Allah yanında amelin en makbulü,
 kişinin az da olsa devam üzere işlediği ameldir." 

Hadis - Buhari



RECEP  A y i  
   Namazlarım    Kaza Namazlarım
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Şaban : İbadet Hedeflerim
ORUÇ

Abdullah bin Abbas, Peygamberimizin Recep ayı orucunu anlatırken şu rivayeti zikreder:
"Resulullah (a.s.m.) Recep ayında, bazı yıllarda öyle oruç tutardı ki biz, '(Gâliba) hiç
yemeyecek (ayın her gününde tutacak).' derdik. (Bazı yıllarda da öyle) yerdi ki biz;

'(Galiba) hiç tutmayacak.' derdik.''  Buhari, Müslim
BU AY 3 ILE 10 GUN ARASI ORUC TUTMAYA CALISALIM  

- Şaban ayının ilk 10 gübü 100 defa 'Ya latifu celle şanühü'
- Şaban ayının ikinci 10 günü 100 defa 'Ya rezzaku celle şanühü'

- Şaban ayının son 10 günü 100 defa 'Ya azizü celle şanühü'

ISTIGFAR
70 defa : “Estağfirullah el-Azim”

Gunde 7 defa : “Estağfirullah el azim ellezi la ilahe illa
hüvel hayyul kayyum ve etûbu ileyh”

SALAVAT
Günlük 100 defa Peygamber Efendimiz’e

(s.a.s.) salât u selâm getirip, O`nun
şefaatini ümit edip, biat yenilenmeli. 

- Teheccüd
- Kuşluk
-Evvabin
-Hacet
-Şükür 

NAFILE NAMAZLAR 

“Sizden biri mescide gelince oturmadan önce iki rekat
namaz kılsın" 

Hadis-Ebû Davûd

CAMI ZIYARET EDIP TAHİYYATÜ'L-MESCİD
NAMAZI KIL

ALLAH’IN ISMI
“Ya Latif” 

günde
129 defa



Namaz Ayı 
Şaban Ayı

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31Ibadetlerim :

11 Şubat - 10 Mart

Şâban ayının değer ve kıymetini arttıran en önemli tarafı,
diğer aylara göre (Ramazan hariç) yapılan her amelin ve

ibadetin sevabının üç yüz kattan fazla oluşudur.
Diğer vakitlerde kılınan bir rekât namazın sevabı on ise,
Şaban ayında üç yüzden fazladır. Okunan her bir Kur'ân

harfi için üç yüz cennet meyvesi vardır.



saban  A y i  
   Namazlarım    Kaza Namazlarım
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Kur’an Ayı 
Ramazan Ayı

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31Ibadetlerim :

11 Mart - 9 Nisan

"Şüphesiz Allah Ramazan orucunu farz kıldı. Ben de
Ramazan gecelerini ihya etmeyi sünnet kıldım. Her kim

inanarak ve sevabını Allah'tan bekleyerek Ramazan'ı
oruçla, gecelerini namazla ihya ederse, anasından

doğduğu gün gibi günahlarından temizlenmiş olur." Hadis-
İbn Mâce

“Ey iman edenler! Allah’a karşı gelmekten
sakınmanız için oruç, sizden öncekilere farz

kılındığı gibi, size de farz kılındı.”
Bakara Sûresi 183



-  R A M A Z A N  A Y I N I N  I L K  1 0  G Ü N Ü  1 0 0  D E F A  ' Y A  E R H A M E ' R -  R A H I M I N '

-  R A M A Z A N  A Y I N I N  I K I N C I  1 0  G Ü N Ü 1 0 0  D E F A  ' Y A  G A F F A R Ü ' Z -  Z Ü N Ü B '

-  R A M A Z A N  A Y I N I N  S O N  1 0  G Ü N Ü  1 0 0  D E F A  ' Y A  ' A T I K A ' R -  R I K A B '

ZIKIRLER

-  R A M A Z A N  A Y I N I N  I L K  1 0  G Ü N Ü  1 0 0  D E F A  ' Y A  E R H A M E ' R -  R A H I M I N '

-  R A M A Z A N  A Y I N I N  I K I N C I  1 0  G Ü N Ü 1 0 0  D E F A  ' Y A  G A F F A R Ü ' Z -  Z Ü N Ü B '

-  R A M A Z A N  A Y I N I N  S O N  1 0  G Ü N Ü  1 0 0  D E F A  ' Y A  ' A T I K A ' R -  R I K A B '

KUR’AN-I HATM ETMEK

ISTIGFAR
70 defa : “Estağfirullah el-Azim”

Gunde 7 defa : “Estağfirullah el azim ellezi la ilahe illa
hüvel hayyul kayyum ve etûbu ileyh”

NAFILE NAMAZLAR 

“Aranızda en hayırlınız Kur'an'ı öğrenen ve öğretendir."
Hadis-i Şerif

KUR’AN DAN YENI SURE EZBERLEMEYE
CALISMAK

ALLAH’IN ISMI
“Ya Latif” 

günde
129 defa

I B A D E T  H E D E F L E R I M

W W W . R E A L L Y G R E A T S I T E . C O M

RAMAZAN AYI

SALAVAT
Günlük 100 defa Peygamber Efendimiz’e

(s.a.s.) salât u selâm getirip, O`nun
şefaatini ümit edip, biat yenilenmeli. 

- Teheccüd
- Kuşluk
-Evvabin
-Hacet
-Şükür 



30 GÜN 
30 TERAVIH
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“TERAVIH NAMAZINI IMAMLA BIRLIKTE SONUNA

KADAR TAMAMLAYAN O GECEYI BÜTÜNÜYLE

IBADETLE GEÇIRMIŞ GIBI SEVAP ELDE EDER.”

TIRMIZI, SAVM 61



ramazan  A y i  
    Namazlarım    Kaza Namazlarım

Sabah Öğle   Ikindi Akşam     Yatsı
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