
Ramazan ayı d�ğer aylardan her yönüyle faz�letl� ve kıymetl� olmakla beraber, kend� �çer�s�nde de
özel zaman d�l�mler� barındırmaktadır. Bu zaman d�l�mler�nden b�r� sahur d�ğer� de �ftar vakt�d�r.
Sahur, sevabını Yüce Allah’ın vereceğ� öneml� b�r �badete başlamanın heyecanı, �ftar �se �nsanın
�rades�yle uzak durduğu Allah’ın n�metler�ne kavuşmanın sev�nc� �le geçen bereketl� zaman
d�l�mler�d�r.

Sahur 
Gecen�n son üçte b�r� �ç�n kullanılan “seher” kökünden gelen “sahur”, oruç tutmak üzere fecr�n
doğuşundan önce yenen yemeğe ver�len �s�md�r. Peygamber Efend�m�z’�n (sallallâhu aleyh� ve
sellem) beyanlarında “ekletü’s-sahûr”[1] veya “taâmü’s-sahûr”[2] yan� “sahur yemeğ�” olarak �fade
ett�ğ�, gecen�n bel�rl� b�r bölümünde yenen bu yemek �ç�n genell�kle “sahur” kel�mes� kullanılmıştır.

Peygamber Efend�m�z’�n (sallallâhu aleyh� ve sellem) Med�ne’ye h�cret�nden yaklaşık olarak on
sek�z ay sonra, Şaban ayının son günler�nde gelen âyetler, Ramazan orucunun farz kılındığını haber
ver�yordu.[3] Allah Resûlü’nün tebl�ğ ve teşv�k ett�ğ� her şey�, “İş�tt�k ve �taat ett�k.”[4] d�yerek
büyük b�r aşk ve heyecanla yer�ne get�rmeye gayret eden sahabe efend�ler�m�z, bu �badet� de
hakkını vererek eda etmeye gayret ve özen göster�yorlardı.

Orucun farz kılındığı bu �lk zamanlarda ashâb-ı k�ram, �ftar ett�kten sonra gece uyumadıkları sürece
y�yeb�l�yor, �çeb�l�yor, eşler�yle beraber olab�l�yorlardı. Fakat akşam olduğunda, �ftar vakt� dâh�l,
herhang� b�r vak�tte uyumaları hâl�nde uyanınca bunların h�çb�r�n� yapamıyorlar, ertes� gün güneş
batıncaya kadar oruçlu sayılıyorlardı.[5]

B�r gün Kays İbn-� Sırma (radıyallahu anh) yorgun argın ev�ne gelerek hanımından �ftar �ç�n yemek
hazırlamasını �stem�şt�. Fakat bütün gün çalışan Kays, hanımı gelene kadar yorgunluktan
uyuyakaldı. Böylece h�ç yemek y�yemeden ertes� günün orucuna başlamak zorunda kaldı ve y�ne
tarlasında çalışmaya başladı. Ancak gün henüz yarılanmışken açlık ve yorgunluğa daha fazla
dayanamayarak bayılıverd�. Kays’ın bu hâl� Allah Resûlü’ne haber ver�ld�. Bunun üzer�ne Allah’tan
b�r lütuf olarak Müslümanlara kolaylık sunan “sahur” uygulamasını başlatan şu âyet naz�l oldu:

“(Ey kocalar), oruç tuttuğunuz günler�n geceler�nde, eşler�n�ze yaklaşmak s�ze helâl kılındı.
Eşler�n�z s�z�n elb�seler�n�z, s�z de eşler�n�z�n elb�seler�s�n�z. Allah nefs�n�ze
güvenemeyeceğ�n�z� b�ld�ğ� �ç�n yüzünüze bakıp, s�ze bu lütufta bulundu. Artık bundan böyle
onlara yaklaşıp Allah’ın s�z�n �ç�n takd�r buyurduğu nesl�n arayışı �ç�nde olun! Şafak
vakt�ne, günün ağarması gecen�n karanlığından fark ed�l�nceye kadar y�y�n �ç�n. Sonra gece
g�r�nceye kadar orucu tamamlayın…”[6]

Peygamber�m�z’�n Sahura verd�ğ� önem ve sahuru gec�kt�rmes�

Peygamber Efend�m�z (sallallâhu aleyh� ve sellem) kend�s� sahura kalktığı g�b� ümmet�n� de gündüz
oruç tutab�lmek �ç�n sahur yemeğ�nden �st�fadeye teşv�k etm�şt�r.[7] Allah Resûlü (sallallahu aleyh�
ve sellem), sahuru şafak sökmes�nden korkulmadığı sürece gec�kt�rm�ş, vakt�n sonuna doğru
yapmış ve ümmet�ne de böyle yapmalarını tavs�ye etm�şt�r.[8]

Peygamber Efend�m�z (sallallâhu aleyh� ve sellem),
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“Sahur yapınız, z�ra sahurda bolluk-bereket vardır.”[9] “Sahur, Allah’ın s�ze verd�ğ� b�r berekett�r.
Sakın onu �hmal ed�p terk etmey�n”[10] “Aman sahura kalkmayı �hmal etmey�n; z�ra sahur yemeğ�
mübarek b�r gıdadır.”[11] buyurarak sahurdak� berekete d�kkat çekm�ş,

 فصَْلُ مَا بیَْنَ صِیاَمِناَ وَصِیاَمِ أھَْلِ الْكِتاَبِ أكَْلةَُ السَّحَرِ “

“B�z�m orucumuzla Ehl-� K�tab’ın orucu arasındak� fark, sahur yemeğ�d�r.”[12] d�yerek sahur
yapmanın oruç �badet�nde Müslümanların ayırt ed�c� b�r vasfı olduğunu b�ld�rm�şt�r.

Efend�ler Efend�s� sahura kalkmayı son derece önemsem�ş ve “Sahur yemeğ� Allah’ın s�ze verd�ğ�
b�r berekett�r, onu terk etmey�n�z.”[13] “B�r yudum suyla olsun sahur yapın; b�r yudum suyla olsun
�ftar ed�n.”[14] buyurarak Müslümanlardan b�r yudum su �le olsa da mutlaka sahur yapmalarını
�stem�şt�r. “Müm�n�n sahurunun hurma �le olması ne güzeld�r.”[15] buyurarak hurmanın sahur
olarak yeteceğ�n� beyan etm�şt�r. “Şüphes�z k� Allah ve melekler� sahur y�yenlere salât eylerler.”
buyurarak sahur yapanlara Allah Teâlâ’nın merhamet, melekler�n de hayır dua edeceğ� müjdes�n�
verm�şt�r.[16] “Gündüz tutulacak oruca gece yen�len sahur yemeğ� destekt�r, gece namazı �ç�n de
gündüz uykusu (kaylule) destekt�r.”[17] buyurarak sahur yemeğ�n�n oruç tutmayı kolaylaştıracağını
b�ld�rm�şt�r.

Sahur davet�

Ramazan ayında, d�ğer zamanlara göre daha cömert olan Peygamber Efend�m�z (sallallâhu aleyh�
ve sellem),[18] �ftar sofralarını başkalarıyla paylaştığı g�b� sahur sofrasını da ashabıyla paylaşmaya
büyük önem verm�şt�r. Resûl-� Ekrem Efend�m�z, sık sık sahurun bereket�nden bahsetm�ş[19], sahur
yemeğ�n�, bazen a�les�yle bazen sahabe efend�ler�m�z� de davet ederek, ashabıyla beraber yem�şt�r.

Sahâbeden Irbâd İbn-� Sâr�ye’y� (radıyallahu anh) sahura davet ederken, “Mübarek yemeğe
gel!”[20] d�yerek bu yemeğ�n hayırlı ve bereketl� olduğunu farklı b�r şek�lde �fade etm�şt�r. Y�ne
Efend�m�z’�n Ashâbını �ftara davet ett�ğ�n� gösteren başka b�r had�ste, Zeyd İbn-� Sâb�t’�n
(radıyallahu anh) şöyle ded�ğ� b�ld�r�lmekted�r: “B�z Allah Resûlü (sallallahu aleyh� ve sellem) �le
b�rl�kte sahur yemeğ� yed�k sonra da sabah namazını kıldık.” Bana “Sahur yemeğ� �le sabah namazı
arasında ne kadar zaman geçt�?” d�ye soruldu. “Ell� âyet okuyacak kadar.”. cevabını verd�m.[21]

Sahur vakt� dua

Sahur vakt�, seher vakt�d�r. Seher vakt� de gecen�n son üçte b�rl�k kısmına den�r. Seher vak�tler�n�
uyanık olarak namaz, Kur’ân t�lavet�, dua, tesb�h, z�k�r ve tevbe � �st�ğfarla geç�renler Cenâb-ı Hakk
tarafından Kur’ân-ı Ker�m’de övülüp takd�r ed�lm�şt�r.

“O müttak�ler: “Ey b�z�m ker�m Rabb�m�z, b�z �man ett�k, günahlarımızı bağışla ve b�z�
cehennem azabından koru!” d�ye yalvarırlar. Onlar sabırlı, �manlarında sadık ve sam�mî,
Allah’ın huzurunda �taatla d�van duran, mallarını hayırda harcayan, seher vak�tler�nde
Allah’tan af d�leyen müm�nlerd�r.”[22]

“Ama müttak�ler bahçelerde, pınar başlarındadırlar. Rab’ler�n�n kend�ler�ne verd�ğ� mükâfatları
almaktadırlar. Çünkü onlar, daha önce dünyada �y� davranan k�mselerd�. Geceler� az uyurlardı.
Seher vak�tler� �st�ğfar ederlerd�. Mallarında �steyenler�n ve yoksulların hakkını ayırırlardı.”[23]

Peygamber Efend�m�z (sallallâhu aleyh� ve sellem) de seher vakt�n�n önem�n� b�zlere şöyle b�ld�r�r:

“Allah Tebâreke ve Teâlâ, her gece, gecen�n son üçte b�r� kalınca dünya semasına �ner ve şöyle
buyurur: Mülkün sah�b� ben�m! K�m k� bana duâ ederse, ona cevap ver�r�m. K�m k� benden �sterse
ona ver�r�m. K�m k� bana �st�ğfar ederse onu bağışlarım. Tan yer� ağarıncaya kadar bu böylece
devam eder.”[24]
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Peygamber Efend�m�z (sallallâhu aleyh� ve sellem) her zaman seher vak�tler�nde kalkmış teheccüd
namazı kılmış, dua ve z�k�rde bulunmuştur.[25] Böyle mübarek, mübeccel ve muazzez b�r vakt�
Ramazan-ı Şer�fte sahur vakt�nde namaz, dua ve tevbe � �st�ğfarla değerlend�rmek muhakkak daha
faz�letl� ve bereketl� olacaktır.

Sahur bereket�

Had�s al�mler� “Sahur yapınız, z�ra sahurda bereket vardır.”[26] had�s�ndek� “Bereket”� muhtel�f
şek�llerde açıklamışlardır:

a) Azda olsa sahurda yen�len yemek orucu tutmayı kolaylaştıracak ve oruçluya kuvvet ve
dayanıklılık verecekt�r. Allah Resûlü’nün (sallallahu aleyh� ve sellem): “B�r yudum suyla, b�r hurma
tanes�yle de olsa…” buyurması bunu delâlet eder. Bu, Allah’ın halk ett�ğ� b�r husus�yett�r.

b) Muâhaza olunmamak yan� hesaba çek�lmemekt�r. N�tek�m Hazret� Ebû Hüreyre’den r�vayet
olunan b�r hadîste:

“Üç şey vardır k� bunlar üzer�ne kul hesaba çek�lmez. Sahur yemeğ�, �ftar yemeğ� ve d�n
kardeşler�yle b�rl�kte yen�len yemek.”[27] buyrulmuştur.

c) Oruç, namaz vs. g�b� gündüz ameller�ne kuvvet kazanmaktır.

d) Bu bereket sahura kalkan k�msen�n seher vakt� uyanık kalmakla namaz, z�k�r, �st�ğfar vs. g�b�
ameller� yapmaya fırsat bulmaktır. Z�ra �nsan sahura kalkmazsa bunları yapamaz, onları terk etm�ş
olur.

e) Sahura kalkan müm�nlere Allah Teâlâ’nın merhamet, melekler�n de hayır duada bulunmasıdır.
Abdullah İbn-� Ömer’�n (radıyallahu anh) r�vayet ettt�ğ� b�r had�s-� şer�fte Allah Resûlü (sallallahu
aleyh� ve sellem):

“Şüphes�z k� Allah ve melekler� sahur y�yenlere salât eylerler.”[28] buyurmuştur.

f) Cenab-ı Hak sahura kalkanların rızkına, yed�kler�ne bereket, bolluk �hsan edecekt�r.

Hazret� Â�şe val�dem�z (radıyallahu anhâ) şunları söylem�şt�r:

“Allah Resûlü (sallallahu aleyh� ve sellem): ‛B�ze mübarek yemeğ� yan� sahuru get�r.’ buyurdular.
Hâlbuk� çok defa bu yemek �k� hurma tanes�nden �baret olurdu.”[29]

Evet, sahur bereket ve sev�nç kaynağıdır. Bu bereket ve sev�nce bütün a�le fertler� mutlaka �şt�rak
ett�r�lmel�, oruç tutamayacak kadar küçük olsalar b�le çocuklar dah� �ftar ve sahurun rahmet ve
bereket dolu manev� havasını teneffüs etmel�d�r. Bu rahmet ve bereket Sahur ve İftar sofralarımızı
başkalarıyla paylaştıkça daha artacaktır.

İmsak ne demek?

Bu bereketl� gece yemeğ�, �msak vakt�n�n g�rmes�yle sona erer. “B�r şeyden el çekmek, kend�n�
tutmak” mânasına gelen “�msak”, günün aydınlanmaya başladığı andan �t�baren k�ş�n�n, oruç
tutmak üzere, kend�s�n� yeme, �çme ve c�nsel �l�şk�den uzak tutmasını �fade eden b�r ter�md�r.
İmsak vakt�, sabah namazının vakt�n�n g�rd�ğ�, gecen�n b�tt�ğ�, gündüzün başladığı andır.

Sahâbe-� k�râm Efend�ler�m�z, Allah Resûlü’nün emr�n� yer�ne get�rmek, O’nun sünnet�ne uymak
üzere büyük b�r heyecanla sahura kalkıyorlardı. Ne var k�, o zamanlarda, saat g�b� zamanı kes�n
hatlarla gösteren bel�rl� b�r araç olmadığı �ç�n, �msak yan� oruca başlama vakt�n�n tesb�t� konusunda
ashâb arasında b�r tereddüt hasıl olmuştu. Her ne kadar Yüce Rabb�m�z bunu Kur’an’da, 

َ ْ َ ُ ْ ُ َ َّ ْ ْ ُ ُ

https://www.peygamberyolu.com/abdullah-bin-omer/


s�yah �pl�k �le beyaz �pl�k b�rb�r�nden ayırt“ وَكُلوُاْ وَاشْرَبوُاْ حَتَّى یتَبَیََّنَ لكَُمُ الْخَیْطُ الأبَْیضَُ مِنَ الْخَیْطِ الأسَْوَدِ
ed�lecek zamana kadar y�y�n, �ç�n”[30]

şekl�nde b�ld�rm�ş �se de bu mecâzî �fadeler herkes tarafından tam olarak anlaşılmamıştı. İmsak
vakt�n� tay�nde zorlananlardan b�r� de Tay kab�les�nden cömertl�ğ�yle meşhur sahâbî Adî İbn-�
Hât�m (radıyallahu anh) �d�. Oruca başlama vakt�n� bel�rleyen âyet �nd�ğ�nde Adî, b�r s�yah b�r de
beyaz �p alıp bunları yastığının altına koymuştu. Gece bunlara bakıp aralarında b�r fark tesp�t
edemey�nce oruca ne zaman başlayacağına b�r türlü karar veremem�şt�. Sabah olunca hemen Allah
Resûlü’ne gelerek bu durumu anlattı. Allah Resûlü, “Öyleyse sen�n yastığın enl� ve uzunmuş.”
sözler�yle onun uykuyu çok sevd�ğ�n� �ma ederek gülümsed�[31]ve şu açıklamayı yaptı: “Âyette
bahs� geçen s�yah ve beyaz �pl�k, gecen�n karanlığı �le gündüzün aydınlığından �barett�r.”[32]

Gerek Sevg�l� Peygamber�m�z�n bu beyanıyla gerekse sonradan âyette geçen ِمِنَ الْفجَْر “tan yer�
ağarıncaya kadar” �fades�n�n naz�l olmasıyla âyet�n mânası �y�ce anlaşılmışdı. Ancak �msak vakt�n�n
tay�n� hususundak� �ht�lâflar devam etmekteyd�. Ashâbın çoğunluğu �msak ve �ftar vak�tler�nde
ezana göre hareket ed�yordu. Ancak Peygamber Efend�m�z’�n müezz�nler�nden B�lâl (radıyallahu
anh) daha önce ezan okurken İbn-� Ümmü Mektûm (radıyallahu anh) �se ezanı gec�kt�r�yordu.
Gecen�n farklı vak�tler�nde okunan bu ezanlar, sahâben�n �msak vakt�n� karıştırmalarına neden
olmuştu. Allah Resûlü’nün, “B�lâl ezanı geceley�n okur. S�z, İbn-� Ümmü Mektûm’un ezanını
�ş�t�nceye kadar y�y�n �ç�n.[33]” sözler�yle bu karışıklık da ortadan kalkmış oldu. Z�ra Hazret�
B�lâl’�n okuduğu ezan uyuyanları uyandırmak, gece kalkıp namaz kılanlara da sahur vakt�n�n
b�tmek üzere olduğunu haber vermek �ç�nd�, �msak vakt�n� gösterm�yordu.[34] İbn-� Ümmü
Mektûm’un okuduğu ezan �se Müslümanlara oruç �badet�n�n başladığını �lân ed�yordu. Z�ra o, âmâ
olduğundan çevres�ndek� �nsanların sabah namazı vakt�n�n g�rd�ğ�n� söylemes�yle ezan
okumaktaydı.[35]

İmsakla b�rl�kte müm�nler, sevabını Allah Teâlâ’nın takd�r edeceğ� bu çok özel oruç �badet�ne
başlarlar. N�tek�m Yüce Allah kuds� b�r had�sde şöyle buyurmuştur: “…Oruç ben�m �ç�nd�r, onun
ecr�n� ben vereceğ�m…”[36] Gün �lerled�kçe, oruç tutmanın verd�ğ� manevî sev�nç, coşku ve
heyecanla b�rl�kte açlık ve susuzluk h�ss� de artar. Fakat oruç tutan Müslüman, “Oruçlunun ağız
kokusu Allah katında m�sk kokusundan daha güzeld�r.”[37] d�yen Allah Resûlü’nün bu övgüsüne
mazhar olab�lmek �ç�n sabrederek gayret göster�r. Ve yalnızca Allah �ç�n O’nun rızasını kazanmak
�ç�n türlü zorluklarla eda ed�len oruç �badet� �ftar vakt�n�n g�rmes�yle sona erer.

İftar Vakt�
Kur’an-ı Ker�m’de ِیاَمَ إِلىَ الَّلیْل واْ الصِّ akşama kadar” oruç tutulması emred�lm�şt�r. İftar vakt�n�n“ ثمَُّ أتَِمُّ
tam olarak ne zaman g�rd�ğ�n� sahâbe efend�ler�m�z, Allah Resûlü’ne sormuşlardır. Hazret�
Ömer’�n, “İftar vakt� ne zamandır?” sorusu üzer�ne Sevg�l� Peygamber�m�z, “Gece gel�p gündüz
g�d�nce ve güneş kaybolunca oruçlu �ftar eder.”[38] d�yerek güneş�n batışıyla �ftar vakt�n�n g�rd�ğ�n�
b�ld�rm�şt�r.

Sahur vakt� g�b� İftar vakt� de müm�nler �ç�n sev�nç, huzur, rahmet ve bereket vakt�d�r. N�tek�m
Peygamber Efend�m�z (sallallâhu aleyh� ve sellem), “Oruçlu mü’m�n�n ferahlayıp sev�neceğ� �k� an
vardır: B�r�s� �ftar vakt�nde orucunu açtığı ank� sev�nc�, d�ğer� de orucunun sevabıyla Rabb�ne
kavuştuğu ank� sev�nc�d�r.”[39] buyurarak bu sev�nc� �fade etm�şlerd�r. Y�ne bu vak�t, Allah
Resûlü’nün (sallallâhu aleyh� ve sellem), “Şüphes�z her �ftar vakt�nde Allah tarafından (cehennem
ateş�nden) azat ed�lenler vardır. Bu, (Ramazan’ın) her geces�nde olur.”[40] sözler�yle �fade ett�ğ�
üzere, rahmet ve bağışlanma vakt�d�r.

Peygamber Efend�m�z’�n (sav.) İftar etmekte acele etmes�

Allah Resûlü (sallallâhu aleyh� ve sellem), �ftar vakt� gel�nce hemen orucunu açmış[41] ve
ümmet�ne de oruç açmada acele etmes�n� tavs�ye etm�şt�r.[42] “İnsanlar vakt� g�r�nce �ftar etmekte
acele ett�kler� sürece hayır üzere olurlar.”[43] buyurmuş ve “Kullarımın yanımda en sev�len�, �ftarı
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acele yapanlardır.”[44] buyurarak Allah’ın en sevd�ğ� kullarının �ftar yapmada acele edenler
olduğunu b�ld�rm�şt�r.

İftar sofrası

Peygamber Efend�m�z (sallallâhu aleyh� ve sellem), �ftar edeceğ� zaman özel yemekler aramamış,
yemek ayrımı yapmamış, sofrada ne bulursa onunla �ftar etm�şt�r. O’nun �ftar sofrası, lüks ve
�sraftan uzak, son derece sade ve mütevaz� �d�. Med�ne’de Efend�m�z�n yanında büyüyen Enes İbn-
� Mâl�k (radıyallahu anh), Peygamber Efend�m�z’�n �ftarını şöyle anlatmaktadır: “Allah Resûlü
(sallallâhu aleyh� ve sellem) akşam namazını kılmadan önce b�r kaç taze hurma �le eğer yoksa kuru
hurma �le �ftar ederd�, o da yoksa b�rkaç yudum suyla orucunu açardı.”[45] Peygamber
Efend�m�z’�n orucunu kış günler�nde hurma �le yaz günler�nde �se su �le açtığına da�r r�vayetler de
vardır.[46] Abdullah İbn-� Ebî Evfâ, Peygamber Efend�m�z’�n (sallallâhu aleyh� ve sellem) Sev�k
den�len b�r çeş�t çorba �le �ftar ett�ğ�n� b�zlere b�ld�rmekted�r.”[47]

İftar duası

Hayatı duadan �baret olan Peygamber Efend�m�z (sallallâhu aleyh� ve sellem), her zaman yemek
sofralarında

“B�z� doyuran, b�ze suyumuzu veren ve b�z� Müslüman yapan Allah’a hamdolsun.”[48] “En
güzel ve mübarek övgülerle Allah’a çokça hamdeder�z. B�z her da�m sen�n n�met�ne muhtacız
Rabb�m�z.”[49]

d�yerek Allah’a olan şükrünü beyan saded�nde dualar etm�şt�r.

Ramazan ayında dua ve �badetler�n� daha da artıran Efend�ler Efend�s� (sallallâhu aleyh� ve sellem)
“Her oruçlunun �ftarını açtığında redded�lmeyen b�r duası vardır.”[50] d�yerek müm�nlere bu sev�nç
ve bağışlanma vakt�nde dua etmeler�n� tavs�ye etm�şt�r. Bu had�s� Peygamber�m�zden nakleden
sahâbî Abdullah İbn-� Amr’ın (radıyallahu anh) �ftar vakt�nde, “Allah’ım! Senden herşey� kuşatan
rahmet�n �le ben� bağışlamanı d�ler�m.” d�yerek dua ett�ğ� b�l�nmekted�r.[51]

Dua kahramanı olan Peygamber Efend�m�z’�n (sallallâhu aleyh� ve sellem) �ftar ederken eller�n�
açarak yaptığı dualardan bazıları şöyled�r:

َ ْ أَ َ َ َّ
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اللَّھُمَّ لكََ صُمْتُ وَعَلىَ رِزْقِكَ أفَْطَرْتُ

“Allah’ım! Sen�n rızan �ç�n oruç tuttum ve sen�n rızkınla orucumu açtım.”[52]

ِ ، اللَّھُمَّ لكََ صُمْتُ ، وَعَلىَ رِزْقِكَ أفَْطَرْتُ ، تقَبََّلْ مِنِّي إِنَّكَ أنَْتَ السَّمِیعُ الْعلَِیمُ بِسْمِ �َّ

“Allah’ım! Sen�n rızan �ç�n oruç tuttum ve sen�n verd�ğ�n rızıkla �ftar ett�m. Benden (orucumu)
kabul buyur. Muhakkak Sen her şey� �ş�tens�n, b�lens�n.”[53]

ُ ذھََبَ الظَّمَأُ وَابْتلََّتِ الْعرُُوقُ وَثبَتََ الأْجَْرُ إِنْ شَاءَ �َّ

“Susuzluk g�tt�, damarlar ıslandı ve �nşaallah mükâfat gerçekleşt�.”[54]

اللَّھُمَّ إِنِّي أسَْألَكَُ بِرَحْمَتِكَ الَّتِي وَسِعتَْ كُلَّ شَيْءٍ أنَْ تغَْفِرَ لِي ذنُوُبِي

“Allah’ım! Her şey� kuşatan rahmet�nle ben�m günahlarımı bağışlamanı Senden �st�yorum.”[55]

ِ الَّذِي أعََاننَِي فصَُمْتُ ، وَرَزَقنَِي فأَفَْطَرْتُ الْحَمْدُ ِ�َّ

“Yardımıyla oruç tuttuğum ve bana verd�ğ� rızıkla �ftar ett�ğ�m Allah’a hamd olsun.”[56]

لتَْ) صَلَّتْ عَلیَْكُمُ الْمَلائِكَةُ [57] ائِمُونَ ، وَأكََلَ طَعاَمَكُمُ الأبْرَارُ ، وَ( تنَزََّ أفَْطَرَ عِنْدكَُمُ الصَّ

“Yanınızda oruçlular �ftar ets�n ve �y� k�mseler yemeğ�n�z� yes�n. Melekler,  s�ze dua, rahmet ve
mağf�ret d�les�n (üzer�n�ze �ns�n).”[58]

İftar davet�

Her zaman �kramı seven ve “Ey İnsanlar! .. sofranız herkese açık olsun, çokça �kram ed�n,…
Böylece selametle Cennet’e g�rers�n�z!”[59] buyurarak ümmet�n� de bu hususta teşv�k eden
Peygamber Efend�m�z (sallallahu aleyh� ve sellem) Ramazanda da oruçlularla �ftar sofrasını
paylaşmış ve oruçlulara �ftar verme hususunda ümmet�n� teşv�k etm�şt�r. İftar sofralarının
başkalarıyla paylaşılmasına büyük önem veren Resûlü ekrem Efend�m�z (sallallahu aleyh� ve
sellem) şöyle buyurmuştur:

“Her k�m b�r oruçluya �ftar yemeğ� yed�r�rse, kend�s�ne onun sevabı kadar sevap ver�l�r;
oruçlunun ecr�nden de h�çb�r şey eks�lmez.”[60]

Kend�s� de �ftar davetler�ne �cabet etm�ş, davet sah�pler�ne övgü ve duada bulunmuştur. Sa’d İbn-�
Ubâde’n�n (radıyallahu anh) �ftar davet�ne �cabet ett�ğ�nde, �ftarda kend�s�ne �kram ed�len ekmek �le
zeyt�nyağını yed�kten sonra, genell�kle başkalarıyla �ftar ederken okuduğu şu duayı okumuştur:

لتَْ) صَلَّتْ عَلیَْكُمُ الْمَلائِكَةُ ائِمُونَ ، وَأكََلَ طَعاَمَكُمُ الأبْرَارُ ،( وَتنَزََّ أفَْطَرَ عِنْدكَُمُ الصَّ

“Yanınızda oruçlular �ftar ets�n, yemeğ�n�z� �y�ler yes�n ve melekler,  s�ze dua, rahmet ve mağf�ret
d�les�n (üzer�n�ze �ns�n).”[61]
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