1.GUN DUA

Ey gozlerin géremedigi, zihinlerin, zan ve bakislarin ihata edemedigi Allahim! Ehl-i
imana diismanlik yapanlarin serlerine karsi bizleri Senin o zarar verilemeyen, ulasilamayan
himayene dahil et meni diliyoruz... Ey merhametlilerin en merhametlisi, diizenbazlarin
entrikalarindan bizi koru; kafirlerin kistahlklarini, facirlerin komplolarini ve miinafiklarin
saldirilarini basimizdan defet. Ey her seye yeten, korumasi hicbir himayeyle kiyaslanamayan,
bltin ihtiyaglari gideren Rabbimiz, diinya ve ahiret ihtiyaglarimizi karsila ve her tirli
sikintidan bizleri halas eyle, tasa ve kederden kurtararak gonliimiize insirah ver. Ey
merhametlilerin en merhametlisi, ey celal ve ikram sahibi!

Ey rahmeti, re’feti, sefkati sonsuz Rabbimiz! Bizleri bliylik-kiiglk hatalardan,
glinahlardan ve Senin emirlerine karsi isyan kokan tavir ve davranislardan arindir.. lisanlarimizi
yalandan, giybetten, Senin sevmedigin, hosnut olmadigin bitin kirli s6zlerden temizle..
kalblerimizi gosteristen ve iki ylzlulikten muhafaza buyur.. gézlerimizi bakmamalari gereken
seylere bakip da hiyanet etmekten koru.. ylzlerimizi nurunun ziyasiyla aydinlat ve
amellerimizi islah buyur.. niyetlerimizi ihlash kil ve bize lutfettigin bitin seylerde bereket
ihsan eyle. Ey bizatihi var olup baskasina muhtag olmayan ve her seyin varlik ve bekasi
kendisine muhtag bulunan Hayy u Kayyim! Her hal ve tavrimizi rizan istikametinde eyle.. goz
acip kapayincaya kadar hatta ondan da kisa bir siire bizi nefsimizle basbasa birakma.. bizi ve
diinyanin dort bir yanindaki kadin-erkek kardeslerimizi, sevdiklerimizi, dostlarimizi basimiza
gelebilecek her tiirlt kotli durumdan himaye buyur!

Muhtesem bir sifa vesilesi: abdest!

Abdest, maddi ve manevi kirleri arindirmasinin yaninda insan sagligi i¢in de
muhtesem glizelliklere vesile olan bir ibadet. Gelin abdestin en basindan baslayarak
hikmetlerine bakmaya galisalim.

“Ey Enes! Abdesti glizelce, 6zenerek al, ¢linkii abdest saghgini korur.” (1)

“Ey iman edenler! Namaz igin kalktiginizda, yuziinizi, dirseklere kadar ellerinizi
yikayin, basinizi mesh edin, topuklara kadar yikayin.”(2)

Abdest almaya ilk olarak niyet ederek basliyoruz. Niyet ‘connectom’ yani zerre olan
insanin, varligin sahibine yénelme ve onunla irtibata gecme halidir.

Ardindan yikama islemine ilk olarak bileklere kadar ellerimizi yikayarak basliyoruz. Ve
bu Siinneti Seniyyedir. Hatta sadece abdeste degil her giiniin basinda hayata baslarken de ilk
olarak elleri yilkamak stinnet: “Sizden birisi uykusundan uyandigl zaman, elini yikamadikea su
kabina daldirmasin. Clinki o, eli nerede gecelemistir bilemez.” (3)

EN COK KiRLENEN UZVUMUZU YIKAMAYA DiKKAT

Abdest hem maddi ve hem de manevi temizlenmedir demistik. Ellerimizin insan
yasaminda 6nemini dislinlirsek, onlarin en ¢ok kirlenmeye, kirleri tasimaya misait olan
uzvumuz oldugu da asikardir. Mikroorganizmalardan arinmis bir diinyanin mimkiin olmadigini



ve onlarin da vazifeli oldugunu unutmadigimiza gore abdeste baslarken ilk olarak ellerin
yikanmasi ¢cok dnemlidir. Bilindigi lizere kollari, dirseklere kadar yikamak farzdir.

Ellerimizin, mikroorganizmalarin kolayca barinip, liremesi icin cok uygun bir yer olmasi
fakat buna mukabil abdest ile ginde ortalama 5 kere, ellerin farz olarak yikanmasi, nasil
muhtesem bir koruyucu 6nlem!

KORONA VE EL TEMIiZLiGiNiN ONEMi

insanlik bu muhtesem siinnetin &nem ve anlamina sanki bu Korona déneminde daha
yakindan taniklik etti.

Viicudumuzu, mikroorganizma adi verdigimiz gozle goriilemeyecek kadar kiiclik ve
mikrobiyato dedigimiz trilyonlarca mikro canli ile paylasiyoruz. Vicudumuzdaki bu floranin
kendilerine verilmis vazifeleri vardir. Ve hatta bir kismi saghgimiz icin faydahdir.

insan viicudundaki hiicresi sayisi yaklasik 30 trilyon. Viicuttaki toplam mikrobiyota
sayisinin ise 38 trilyon civarinda oldugu tespit edilmis. Bu canlilar bulunduklari bolgelerde
bizim icin faydali olup, kendi bolgelerinin disina tasinacak olurlarsa hastalik sebebi olabilirler.

Yani normal sartlarda ve ait olduklari yerde, insanlara zarari olmasa da kosullar
degistiginde yasadigi canlyi yani insani hasta edebilir.

Kendi bélgelerinin disina tasinmalarinda da en 6nemli etken ellerimizdir.

Biitlin bir insanhk sistemini zarardan ve zararlilardan korumak adina 14 asir 6nce
nldbilvvet dirbintyle gorip, bize sade bir uygulama ile sadece “ellerinizi yikayin” diyen bir
Peygamberimiz (sas) var.

Rabbim O’nu (sas) glizelce tanimayi bize lutfetsin.
AZ BiR SUYLA VUCUDA UYGULANAN EGZERSiz
Abdest alirken kullanilacak suyun miktarinda da bir hikmet penceresi vardir.

“Nehir kenarinda bile abdest aliyor olsaniz, suyu israf etmeyiniz.” (4) buyurulmasina ve
abdestin adabina bakacak olursak; suyu avucumuza alip, kollari avug ortasindan akitilan suyla
ve kollarda hig kuru yer kalmadan sivazlayarak yikandigini goririz.

Az bir suyla kollari sivazlayarak yikamak. Yani bu en az glinde 5 kere temiz ellerle,
kollarimiza yani viicudumuzun ug kisimlarindaki kas ve damarlara islak masaj uygulanmasi
demektir ki su buharlasirken ¢evresinden isi alir. Viicutla farkli isidaki suyun deriye temas
etmesiyle, damarlarimiz agilip kapanarak esneklik antremani yapmis olur ki, bu damarlar igin
cok etkili bir egzersizdir.

Abdest bir ‘hikmetler yelpazesidir’

Bilimin ortaya cikardig gercekler, Kur’an’in ve Efendimiz’in her uygulamasini
dogruluyor. iste abdest gercegi. Her giin her bir organin bes defa suyla bulusmasinin ayri ayri
hikmetleri var er bir asama ve ayrintisi ayri bir hikmete kapi agan abdestin, viicut merkezine
uzak organlarda yogunlasmasi da ayri bir glizellik.



Mesela, atar damarlarda daralma ve tikanmaya yol agan viicut dokularindaki birikmis
atik maddeler daha ¢ok el, ayak gibi viicudun ug bolgelerde olusuyor.

Bu pencereden bakinca, abdest alirken, ellerin, ylziin, kollarin ve ayaklarin
yikanmasindaki bu se¢imin hikmeti daha iyi anlasilir.

Abdest, viicut merkezine uzak bélgelerdeki lenf damarlarinin dolasim hizini artirdig
gibi, lenf sisteminin en dnemli bdlgeleri olan yiiz, bogaz ve burnun yikanmasi da bu sistemde
onemli bir uygulamadir.

BOYNUN SU iLE TE- MASI BEYNi OLUMLU ETKIiLiYOR

Ag1z, burun ve boynun iki yaninin su ile temasi 6zellikle beyinde kan dolasiminin
gliclenmesi bakimindan ¢ok faydalidir. Abdest almak, hem damar esnek- liginin saglanmasina
hem kan ve lenf dolasiminin canlandiriimasina hem de nérolojik bazi hastaliklara karsi koruma
saglar.

ABDEST VUCUT DIRENCiNiN ARTMASINDA ROL OYNAR

Vicudumuzdaki doku ve hiicrelerimizin beslenebilmesinde vazifeli kanin dolagimini
saglayan damarlarin dogal esnekliklerinin korunmasinda ve damarlarda olusan sertlikler ile
tikanmalarin 6nlenmesinde de abdestin rolii cok 6nemlidir.

Bunun gibi viicudun temel korunma sistemi olan lenf dolasiminin viicuda giren
mikroplara karsi koyarak onlarla savasan beyaz kan hiicrelerinin, dokularin en (cra kdselerine
ulastiran yollar olmasi sebebiyle, abdest viicut direncinin arttirilmasinda da rol oynar.

VUCUTTAN ELEKTRiGi ATMANIN YOLU: SU VE TOPRAK

Diger taraftan, viicudumuzdaki bitin hiicrelerin gevresinde belli bir oranda statik
elektrik bulunur. Bu denge bozuldugunda sinir sistemi Gizerinde ciddi rahatsizliklara sebep
olabilir. Ayrica deri altindaki minik kaslarin yorulup esnekliklerini kaybetmesiyle yiiz ve diger
yerlerde kirisikliklar ve sarkmalara da yol agabilir.

Vicuttaki statik elektrigin fazlasini atmanin yollari ise su ile yikanmak veya topraga
temas etmektir. Bu da bize abdest ile teyemmiime farkl bir noktadan bakmamizi saglar.

AYAK YIKAMA VE REFLEKSOLOJI

Yine el ve ayaklarin yikanmasi sirasinda parmak aralarinin da hilalleme dedigimiz,
sivazlayarak yikamaya refleksoloji ilminin hikmet penceresinden bakarsak yine “Ya Hu” deriz.
Ayrica ayaklarin her bir alaninin bir organ ya da dokumuza karsilik gelme noktasinda, o
bolgelere her glin diizenli yapilan masajla verilen uyarilarin saglik adina ne kadar dikkate
sayan oldugunu goéririz.

MUKOZA’NIN KORUNMASI VE BEYiN SAGLIGI

Abdest ile agzin ve burnun yikanmasi ile devam eden temizlik, viicuda giren havanin
Istilmasinda gorevli olan burundaki mukoza tabakasinin saglig icin de ¢cok dnemli. Burun
araciligi ile koku sinirlerini takip ederek 6n beyinde birikmesi halinde Alzheimer sebebi
olabilen aliminyum gibi bazi maddelerin, burun mukozasindan emilmeden atilmasi yine
abdest sayesinde miimkin olabiliyor.



ABDEST iLE KULAKLARA YAPILAN AKUPUNKTUR

Yuzlimzin yikanmasi sirasinda, “Gozlerinize de abdest suyundan igiriniz.” hadisinin
rehberliginde burun ve goz arasindaki kanalin diizenli temizlenmis olmasi da ayri bir hikmet.

Vicut ¢evresi olan bas kismimizin nemlendirilmesi ve adeta insanin anne karnindaki
durusunun haritasi olan kulaklarin mesh ile yikanmasiyla kulaktaki akupunktur noktalarina
uyari verilerek viicudun canlihiginin saglanmasi da abdestin saymakla bitiremedigimiz
hikmetlerinden.

Ki bu bilgiler sadece pencereden bakilmakla goriilen bilgiler. Meseleye daha detayl
daldigimizda hayret verici bir yolculuk olacagi asikardir.

Abdest almak, sadece temizlik degildir, adeta bir hikmetler yelpazesidir.
Hayrini gorin.

(1) i.Kesir 6/95; K.Hakayik 1/33; Buha- ri mavakit 1/134

(2) Maide suresi 6.ayet-i Kerime

(3) (Buhari, Vud{’, 26; Muslim, Tahare, 87-88; Ebu Davud, Tahare, 49)

(4) (ibn Mace, Tahare 48)



OGLE NAMAZI TESBIHATI

NAMAZ TESBIHATI

1- Normal namaz tesbihat: tamamlandiktan sonra “Fa’lem ennehu” denilip 33 defa “La
llahe flallah™ denmeye baslamir. Bu bitince sonunda “Muhammede'r- resitlulléhi
sallallahii teala aleyhi ve sellem” denilir.

2- Sonra Besmele ¢ekilip; "Innalldhe ve melaiketehii yusalliine alennebiyy; ya
eyyiihellezine Gmenu, salli aleyhi ve sellimu teslima ayeti okunup
Lebbeyk." Denir.

3- Miteakiben; "Allahiimme sélli ala seyyiding Muhammedin ve alé ali seyyidina
muhammedin biadedi kiilli dain ve devdin ve béarik ve sellim aleyhi ve aleyhim
kesira." (U¢ defa okunur. Uc¢linciisiinde “Kesiran kesira” denilir.)

4- Daha sonra; “Salli ve sellim ya rabbi ala habibike muhammedin ve ala cemi'il-
enbiyai vel-miirselin, ve ala ali kiillin ve sahbi kiillin ecmain, @min,
velhamdulilléhi rabbi'l-alemin” denir.

5- Birer kere;

“Elfii elfi salatin ve elfii elfi selamin aleyke ya Rasillalléh

Elfii elfi salatin ve elfii elfi selamin dleyke ya Habiballdh

Elfii elfi salatin ve elfii elfi selamin dleyke ya emine vahyillah” dendikten sonra
kisa bir duaya gegilir.

6- "Allahumme salli ve sellim ve bérik ald seyyidind muhammedin ve ala alihi ve
ashabihi, biadedi evrdki'l-escar ve emvdaci'l-bihdar ve kataratil-emtar.
Vagfirlena verhamna ve'l-tiifbina ve bi iistadind ve valideyna ve bi talebeti
rasdilin-nuru's-sadikiyne yé ilahend bi kiilli salatin minha eshediihen la iléhe
illallah ve eshedii enne muhammeden rastllullahi sallallahu teala aleyhi ve

Ya Barhana Ya Allah

Son bir dua ile tesbihat tamamlamr.
"Ya rabbe’s-semavéti vel-ard, ya zelcelali ve'l-ikr@m. Es’eliike bi hakk: hazihil-
esmai kiilliha en tiisalliye ala seyyidina Muhammedin ve ala ali Muhammed,
verham Muhammeden kema salleyte ve sellemte ve barekte ve rahimte ve
terahhamte alé ibréhime ve ala ali ibréhime fil alemin. Rabbené inneke
hamidun mecid. Birahmetike ya erhame'r-raéhimin. Velhamdii lillahi rabbi'l-

alemin.”

sellem”™

7- Besmele ¢ekilerek ismi Azam duas: okunur.
Ya Cemilu Ya Allah Ya Sultana Ya Allah Ya Sadika'l-va'di Ya
Ya Karibu Ya Allah Ya Maste'ana Ya Allah
Ya Mdcibu Ya Allah Allah Ya Aliyy: Ya Allah
Ya Habibu Ya Allah Ya Muhsint Ya Allah Ya Ganiyyt Ya Allah
Ya Rauafu Ya Allah Ya MitealQ: Ya Allah Ya Safi Ya Allah
Ya Atafu Ya Allah Ya Rahmani Ya Allah Ya Kafi Ya Allah
Ya Ma'rafu Ya Allah Ya Rahimi Ya Allah Ya Muafi Ya Allah
Ya Latift Ya Allah Ya Kerimt Ya Allah Ya Baki Ya Allah
Ya Aziymi Ya Allah Ya Mecida Ya Allah Ya Hadi Ya Allah
Ya Hannana Ya Allah Ya Ferdia Ya Allah Ya Kadiru Ya Allah
Ya Mennana Ya Allah Ya Vitru Ya Allah Ya Satiru Ya Allah
Ya Deyyania Ya Allah Ya Ehadi Ya Allah Ya Kahharu Ya Allah
Ya Subhana Ya Allah Ya Samedii Ya Allah Ya Cebbaru Ya Allah
Ya Emana Ya Allah Ya Mahmudu Ya Allah Ya Gaffaru Ya Allah

Ya Fettahu Ya Allah



2.GUN DUA

Allahim! Seckin kullarinin bir sir gibi saklayip da sadece Sana iclerini dokerken sefaatgi
yaptiklari ve Senin de onun hatirina dualarini kabul ettigin ism-i serifin hiirmetine, “imdat”
iniltileriyle Senden medet bekleyenler onunla Sana yonelince ¢agrilarina icabet ettigin nam-
celllin hiirmetine, bizim dualarimiza da icabet bu yur, isteklerimizi yerine getir. Acz ve
ihtiyaglarla ¢irpinan génliimiizi Sana vuslat arzusuyla tatmin et, nefsimizi maiyyetinle
sik(nete erdir. Bizi, Senden bir imtihan vesilesi olarak gelen sikinti ve zorluklara karsi sabirl,
hakkimizda verdigin hikimlere razi, takdir buyurdugun nimetlere kanaat edip sikirle
mukabelede bulunan ve Sana vuslat igin can atan kullarindan eyle. Ey glinahkarlardan bile
rahmet ve sefkatini esirgemeyen, tokezleyenlere bir kere daha dogrulup yirime firsatlari
veren, samimi isteyenlerin isteklerini yerine getiren Rabbimiz.. ey kendisine el agilanlarin en
hayirlisi, en merhametlisi.. sikayetler ancak Seninle adilane hilkkme baglanir, sadece Sana arz
edilen yardim talepleri tam karsihgini bulur; her seyin sahibi Sensin; Sensin el acilip istekte
bulunulan, imitle kapisina kosulan; Sensin hakiki dost, Sensin beklentileri bosa ¢ikarmayan.
Bizim dostumuz, Gmitle rahmet kapisina kostugumuz da Sensin.. dualarimizi kabul buyur,
hatalarimizi magfiret eyle. Ehl-i imana diismanca davrananlarin bizi alay mevzuu yapmalarina
miisaade etme, onlari bize gildlirme. Senden medet uman biz bicare kullarini her tiirli ser ve
zarardan muhafaza et.

Rabbimiz! Senden giizel isimlerin ve ulvi sifatlarin hiirmetine bizi affetmeni,
nefislerimizi dizginlemeni ve ruhumuzun emrine vermeni, islerimizi kolaylastirmani ve
insanlardan ve cinlerden bize diismanlik besleyenleri berteraf etmeni diliyoruz. Ey bitin milk
ve melekdt (varlik ve varlik 6tesi) kabza-1 tasarrufunda bulunan Malikii’l-Miilk.. ey hayat sahibi
Hayy.. ey varliginin asla bir baslangici olmayan Kadim.. ey 6lim Kendisi icin katiyen sé6zkonusu
olmayan Baki! ihtiyaclarimizi gider.. bize litfunla muamelede bulun.. basimizdaki biitiin
belalari def G ref’ eyle.. bizim yanimizda ol, bizi yardimsiz birakma.. dinf ve diinyevi her tirli
musibetten bu aciz bendelerini koru.. diinyayi en biyik derdimiz, tasamiz ve kendisi icin en
fazla gayreti sarfettigimiz bir meta’ kilma.. kilma ki bizim en biyk isimiz Senin rizani
kovalamak olsun. Bizi sevdigin ve hosnut oldugun amelleri islemeye muvaffak kil, Rabbimiz

Hz.Ali'nin hafizasini giiclendiren namaz

Yasimiz ilerledikge fark ediyoruz ki hafizamiz artik eskisi gibi degil. Kiiglikken dualari,
sureleri veya farkl bilgileri kolayca ezberliyorken, simdilerde bu konuda oldukga zorlaniyoruz.
Peki, Efendimizin tavsiye ettigi hafiza namazi ve duasina denediniz mi?

Ozellikle 40 yas (istii insanlarin, unutmaktan, bazi bilgileri hatirlayamamaktan, hizli
ogrenememekten sikayet ettiklerine rastlamissinizdir. Kimileri bir esyasini nereye koydugunu,
kimileri yasadigi olaylari unutuverir. Kimileri de eskiden ezberledigi bir siiri hatirlamak ister
fakat bir ttirli gelmez aklini misralar. Hele yeni bir dil 6grenmek durumunda olanlar ise, bu
konuda oldukga dertlidirler.



Ogrenilen dilin/bilginin, unutulmamasi yahut hafizada kalmasi icin oldukca farkli
yontem mevcut. Mesela gorsellerle 6grenme, 6grenilen bilgileri geri plana itecek veya zihni
yoracak gereksiz mesguliyetlerden uzak durma, diizenli ve prensipli calisma gibi etkenler
0grenmeyi kolaylastirip, unutmayi engelleyebiliyor.

Fakat bunlardan bir sonug alamayanlar farkli bir care ariyor. Oyle bir care ki, bu
istirabimi kékiinden ¢ézlversin.

iste size bu noktada farkli bir teklif: ‘hafiza (hifz) namazi ve duasi. Peygamber
Efendimizin (sallallahu aleyhi ve sellem) tavsiyesiyle her tiirll ilmi aklinda tutmak isteyenler
icin bu namaz ve dua altin degerinde.

NAMAZ SONRASI HZ. ALi’NiN HAFIZASI KUVVETLENiYOR

Hafiza namazini Peygamberimizle Hz. Ali arasinda gecen bir diyalogdan 6greniyoruz.
Bir glin Hz. Ali, Peygamberimizin (sas) yanina gelir ve Kur’an’i hafizasinda tutamamak ve
ezberleyememekten sikayet eder. iki Cihan Serveri de (sas) ona, “Cuma gecesinin son ligte
birinde kalk. O vakit, meleklerin sahit oldugu zamandir. O vakitte yapilan dualar kabul edilir.
Sayet o saatte kalkamazsan, gecenin evvelinde veya ortasinda kalk ve 4 rekat namaz kil.”
buyurarak hifz namazinin nasil kilacagini tarif eder. Ardindan da, “Tahiyyati bitirdigin zaman
Cenab-1 Hakk’a glizelce hamd U senada bulun. Bana ve diger peygamberlere de salavat getir.
Erkek-kadin biitiin miminler igin Allah’tan magfiret dile.” buyurarak hifz duasini 6gretir. Hz. Ali

bu namazi ve duayi 5 veya 7 gece kilar ve yapar.

Ardindan Efendimizin (sas) yanina gelip dnceleri 4-5 ayeti bile ezberleyemezken,
namaz ve dua sonrasinda sanki Kur’an’in géziiniin 6ntinde gibi oldugunu soyler. Yine 6nceleri
bir hadisi duyup tam ezberleyemezken, hafiza namazini kilip duasini okuduktan sonra, hadis
rivayet ederken bir harf bile kacirmadigini ifade eder.

KUR’AN SiFADIR, IHMAL ETMEMEK GEREK

Gegmiste bliytklerimizin, bilgilerin zihinlerinden ugup gitmemesi icin cok¢a dua
ettigini biliyoruz. Ayrica bir kisim Allah dostlari, hafizay gliclendirmek adina her sabah 21 adet
cekirdekli kuru Gziim yemeyi aliskanlik haline getirmislerdir.

Unutmadan sunu da soyleyelim ki; biyuklerimiz Kur’an-1 Kerim’in sifa olmasi yonuyle,
onu ihmal etmeden her giin okumanin da hafizayi gliclendirdigini ve unutmayi engelledigini
soyler.

Hafiza namazi nasil kilinir?
Peygamber Efendimizin (sas) tavsiye buyurdugu hafizayi giiclendirme namazi ve

duasinin etkisi, Hz. Ali’nin beyaniyla sabit. Bu mibarek glnlerde, elde edecegimiz kazanci da
dislinlince denemeye degmez mi?



e Cuma gecesinin son (g¢te birinde (teheccild vakti) kalkilr.

e Birinci rekatta, Fatiha ve Yasin s(releri,

e ikinci rekatta, Fatiha ve Duhan sQreleri,

o Ugiincii rekatta, Fatiha ve Secde sareleri,

o Dordinci rekatta ise Fatiha ve Miilk sGreleri okunur.

e Namazin ardindan Allah ResGli’niin 6grettigi sekliyle dua edilir.

Hafiza (Hifz) duasi: Hamd, alemlerin Rabb’i Allah’a mahsustur. Hamd olsun o Allah’a ki
gokleri ve yeri yaratti, karanlklari ve aydinhgi var etti.

O Allah’a hamd olsun ki, kulu Hz. Muhammed’e (sallallahu aleyhi ve sellem) kitabi
indirdi. Allah’i tesbih ederim, hamd O’na mahsustur. Allah’tan baska ilah yoktur, Allah
blyiktlr. Havl ve kuvvet ylice ve Azim olan Allah’indir. Allah bitin eksik ve kusurlardan
miinezzehtir. O’'na (kendine mahsus hamdiyle) hamd ederim. Azim olan Allah biitiin eksik ve
kusurlardan miinezzehtir.

Allah’im! Efendimiz Hz. Muhammed’e ve O’nun aline Allah’in kemalati adedince ve
kemaline yarasir sekilde salat U selam et ve bereket ver.

Allah’im! Hz. Muhammed’e ve Hz. Muhammed'’in ailesine, Hz. ibrahim’e ve Hz.
ibrahim’in ailesine salat ettigin gibi salat ve rahmet et.

Hz. Muhammed’e ve Hz. Muhammed’in ailesine, Hz. ibrahim’e ve Hz. ibrahim’in
ailesine bereket ihsan ettigin gibi bereket ihsan et. Stiphesiz ki Sen her bakimdan hamde layik
ve sani ylice olansin.

Allah’im! Hz. Muhammed’e ve O’nun sair nebi ve mirselin kardesleri tizerine Allahu
Teald’nin mulkd kaldigr middetce, mahllkatinin adedi, Zatinin rizasi, arsinin agirhigi ve
kelimelerinin mirekkebi adedince salat u selam et ve bereket ver.

Rabb’imiz! Bizi ve bizden 6nce iman eden kardeslerimizi bagisla, kalplerimizde
inananlara karsi en kiiglk bir olumsuz dislince birakma. Rabb’imiz! Sen ¢ok sefkatli ve gok
merhametlisin.

Allah’im! Beni yasathigin miiddetce ebedi olarak glinahlari terk etme hususunda bana
merhamet et, beni ilgilendirmeyen seylerin altina girmekten beni esirge, Seni benden razi
edecek seylere karsi glizel bakmayi bana ihsan et.

Semavat ve arzi yoktan yaratan Celal, ikram ve daimi izzet sahibi Allah’im!

Ya Allah, Ya Rahman! Senden celalin ve yiiziinin nuru hiirmetine, bana 6grettigin gibi
kalbimi kitabinin ezberlenmesiyle siirekli irtibatlandirmani ve benden Seni razi edecek sekilde

onu okumakla beni riziklandirmani isterim.

Gokleri ve yeri yoktan yaratan Celal, ikram ve daimi izzet sahibi Allah’im!



Ya Allah, Ya Rahman! Senden celalin ve yiziiniin nuru hiirmetine, kitabinla géziimii
nurlandirmani, dilimi ¢6zmeni, kalbimi ferahlandirmani ve sinemi agmani ve bedenime amel
ettirmeni isterim.

Clnki hakta bana Senden baska yardim edecek yoktur. Onu da ancak Sen verirsin. Havl
ve kuvvet sadece yiice ve Azim Allah’in elindedir.

NAFILE NAMAZLARDA SURELER, KUR’AN’A BAKARAK OKUNABILIR

Malumunuz hafiza namazinda, Yasin, Duhan, Secde ve Miilk sureleri okunmali.
Muhtemelen pek ¢cok insan bu sureleri ezbere bilmiyordur. Nafile namazlarda surelerin
Kur’an’a bakilarak okunmasina cevaz verilmesi sebebiyle, hafiza namazi, biyikce bir
Kur’an’dan okunarak kilinabilir.



OGLE NAMAZI TESBIHATI

NAMAZ TESBIHATI

1- Normal namaz tesbihat: tamamlandiktan sonra “Fa’lem ennehu” denilip 33 defa “La
llahe flallah™ denmeye baslamir. Bu bitince sonunda “Muhammede'r- resitlulléhi
sallallahii teala aleyhi ve sellem” denilir.

2- Sonra Besmele ¢ekilip; "Innalldhe ve melaiketehii yusalliine alennebiyy; ya
eyyiihellezine Gmenu, salli aleyhi ve sellimu teslima ayeti okunup
Lebbeyk." Denir.

3- Miteakiben; "Allahiimme sélli ala seyyiding Muhammedin ve alé ali seyyidina
muhammedin biadedi kiilli dain ve devdin ve béarik ve sellim aleyhi ve aleyhim
kesira." (U¢ defa okunur. Uc¢linciisiinde “Kesiran kesira” denilir.)

4- Daha sonra; “Salli ve sellim ya rabbi ala habibike muhammedin ve ala cemi'il-
enbiyai vel-miirselin, ve ala ali kiillin ve sahbi kiillin ecmain, @min,
velhamdulilléhi rabbi'l-alemin” denir.

5- Birer kere;

“Elfii elfi salatin ve elfii elfi selamin aleyke ya Rasillalléh

Elfii elfi salatin ve elfii elfi selamin dleyke ya Habiballdh

Elfii elfi salatin ve elfii elfi selamin dleyke ya emine vahyillah” dendikten sonra
kisa bir duaya gegilir.

6- "Allahumme salli ve sellim ve bérik ald seyyidind muhammedin ve ala alihi ve
ashabihi, biadedi evrdki'l-escar ve emvdaci'l-bihdar ve kataratil-emtar.
Vagfirlena verhamna ve'l-tiifbina ve bi iistadind ve valideyna ve bi talebeti
rasdilin-nuru's-sadikiyne yé ilahend bi kiilli salatin minha eshediihen la iléhe
illallah ve eshedii enne muhammeden rastllullahi sallallahu teala aleyhi ve

Ya Barhana Ya Allah

Son bir dua ile tesbihat tamamlamr.
"Ya rabbe’s-semavéti vel-ard, ya zelcelali ve'l-ikr@m. Es’eliike bi hakk: hazihil-
esmai kiilliha en tiisalliye ala seyyidina Muhammedin ve ala ali Muhammed,
verham Muhammeden kema salleyte ve sellemte ve barekte ve rahimte ve
terahhamte alé ibréhime ve ala ali ibréhime fil alemin. Rabbené inneke
hamidun mecid. Birahmetike ya erhame'r-raéhimin. Velhamdii lillahi rabbi'l-

alemin.”

sellem”™

7- Besmele ¢ekilerek ismi Azam duas: okunur.
Ya Cemilu Ya Allah Ya Sultana Ya Allah Ya Sadika'l-va'di Ya
Ya Karibu Ya Allah Ya Maste'ana Ya Allah
Ya Mdcibu Ya Allah Allah Ya Aliyy: Ya Allah
Ya Habibu Ya Allah Ya Muhsint Ya Allah Ya Ganiyyt Ya Allah
Ya Rauafu Ya Allah Ya MitealQ: Ya Allah Ya Safi Ya Allah
Ya Atafu Ya Allah Ya Rahmani Ya Allah Ya Kafi Ya Allah
Ya Ma'rafu Ya Allah Ya Rahimi Ya Allah Ya Muafi Ya Allah
Ya Latift Ya Allah Ya Kerimt Ya Allah Ya Baki Ya Allah
Ya Aziymi Ya Allah Ya Mecida Ya Allah Ya Hadi Ya Allah
Ya Hannana Ya Allah Ya Ferdia Ya Allah Ya Kadiru Ya Allah
Ya Mennana Ya Allah Ya Vitru Ya Allah Ya Satiru Ya Allah
Ya Deyyania Ya Allah Ya Ehadi Ya Allah Ya Kahharu Ya Allah
Ya Subhana Ya Allah Ya Samedii Ya Allah Ya Cebbaru Ya Allah
Ya Emana Ya Allah Ya Mahmudu Ya Allah Ya Gaffaru Ya Allah

Ya Fettahu Ya Allah



3.GUN DUA

Ey kendisine el agilip istekte bulunulanlarin en comerdi ve ey isteyenleri bos
cevirmeyenlerin, istekleri yerine getirenlerin en hayirlisi! Hata ile yahut kasden, farkinda
olarak ya da olmayarak, bilerek veya bilmeyerek, her ne hal lizere yaparsak yapalim Senin
mutlaka bildigin yakisiksiz islerimizi ve hatalarimizi bagisla. Senin sevgini istiyor, Sana yakinligi
arzuluyoruz ey her seye yakin olan Rabbimiz; Senin komsulugun (yakinhgin) ne yicedir; Senin
senan ve ovgin ne glzeldir ve Senden baska da ilah yoktur. Ey Rabbimiz! Dayanacak bir
mazeretimiz yok ki, onunla Senden 6ziir dileyelim; gli¢ ve kuvvetimiz yok ki, glinah ve
hatalarimizin kahrediciligine tahammil gosterelim.. fakat, her seye ragmen, ey Rabbimiz ve ey
Mevlamiz, glinahlarimizi itiraf ediyor, onlarin hacaletinden ve agirligindan bizleri kurtarmani,
bagislamani diliyoruz.. giinahlarimizi affet, bundan sonraki hayatimizda da ayip ve
kusurlarimizi Settar isminin tecellisine mazhar kil, onlarla bizi mahcup etme.. dualarimizi
kabul buyur.. bize dismanca tavir takinanlari halimize giildiirme, bizi onlara alay konusu
eyleme. Ey celal ve ikram sahibi, Cehennemin, varip ulasacagimiz son durak olmasindan Sana
siginiriz; Cenneti bizim icin ebedt bir siginak ve istirahat mekani kilmani rahmetinden dileniriz.

Ey her tlrld tasayi, gami ve kederi uzaklastirip gideren.. hevanin ve her zaman
kotalugld emredip duran nefs-i emmarenin dar mahbeslerinde sikisip kalanlara kurtulus yollari
acan, her tarli eksiklik ve noksandan miinezzeh Rabbimiz! Bizim endise ve tasalarimizi da
gider ve bizi Sen’den uzaklastiran biitilin kayitlardan azad eyle. Rabbimiz! Senden bizi
affetmeni.. bize afiyet vermeni.. bizi siyanetin altina almani.. riayetinle gozetip kollamani..
inayetinle te’yid buyurmani ve bizlerden hosnut olmani diliyoruz. Ey kudreti ve merhameti
sonsuz Rabbimiz! Nefislerimizin serlerinden ve kotli amellerin icine dismekten Sana iltica
ediyor, seytanin ve ins-cin blitin mahlukatin zararlarindan Sana siginiyoruz. Eman dileniyoruz
Rabbimiz, el-eman, el-eman..!

6 maddede: seytan

1: Seytan kelimesinin anlami

Seytan kelimesinin kokeni ile ilgili baslca iki goris vardir. Buna gore Seytan kelimesi ya
“Uzaklagsmak, haktan ve hayirdan ayrilmak, muhalefet etmek” anlamindaki “satn”
kelimesinden veya “6fkesinden yanip tutusmak” manasindaki “seyt” kokiinden gelmektedir.
“Hayirdan ve rahmetten uzaklasmis yaratik; yanip helake maruz kalmis varlik” demektir.
Cogulu “seyatin” dir.

Yine seytan icin kullanilan “iblis” kelimesinin kbkeninde ise “Umit kesmek, pisman
olmak, séyleyecegi bir sey olmayip sasirip kalmak” anlami vardir.



2: Seytanin ozellikleri

Gerek Kur’an-1 Kerim’de gerekse Hadis-i Seriflerde seytanin belli basl ahlaki 6zellikleri
zikredilmekte ve bu konuda mi’minlerin dikkatli olmalari istenmektedir. Bunlari su sekilde
siralayabiliriz:

insanin ebedi diismanidir. (Yasin, 36/60)

inanmayanlarin dostudur; onlari azginliga siiriikler, sonra da yakalarini birakmaz. (A’raf,
7/27,202)

Gucd sinirh, hile ve tuzaklari zayiftir. (Nisa, 4/76)

Zorlayici bir glict yoktur. Biitlin isi insanlari tahrik etmek ve kendi yoluna ¢agirmaktan
ibarettir. (ibrahim 14/22)

Yalan séyler ve bos vaatlerde bulunur. (ibrahim, 14/22)

Hayra harcanan paradan dolayi fakir kalinmakla korkutur ve cimriligi tesvik eder (Bakara, 2/268)
Aldatmak icin birtakim yaldizli s6zler fisildayip telkinde bulunur. (En’am, 6/112)

Ezan okundugu zaman bundan hoslanmayip kagar. (Buharf)

Kendi grubu ile birlikte, gdremeyecegi yerden insani gorur. (A'raf, 7/27)

3: Seytanin yaratilmasindaki hikmet

Seytanin yaratilmasinda, kii¢clik bazi zararlarla beraber pek cok umumti ve hayirh
maksat ve insana kemal yolunu acan sebepler vardir. insanin kabiliyetlerinin ortaya ¢ikmasi
icin elbette bir hareket, bir amel gerekir. iste bu hareketi ve bu ameli ortaya cikaracak sey
insanin, seytanla ve zararli seylerle miicadelesidir. Oyle olmasaydi melekler gibi insanlarin da
makami sabit kalirdi.

4: Seytanin hile ve aldatmacalari

Seytanin insanlari aldatip dogru yoldan saptirmak igin birtakim hile ve aldatmacalari
vardir:

Kendini, kendine tabi olanlara inkar ettirir.
insanlarin hayaline gelen cirkin ve mahzurlu seyleri gercekmis gibi zannettirir.

insana, “Bir tek Zatin biitlin kdinat idare etmesine nasil inanilabilir? Bu fikir nasil kabul
edebilir?” diye dislindlrr.

insana kusurunu itiraf ettirmez. Bdylece giinahindan istigfar ve seytandan Allah’a siginma
yolunu kapatir.

Bir M{i’min kardesinin bir tek glinahi sebebiyle, diger bitin iyiliklerini 6rterek, gbstermez ve
ona diismanlik ettirir.

iman hakikatlerini ispat eden yiizlerce delil varken bunlarin hiikkmiinii, olumsuz bir tek delil ile
kirmak ister.



5: Seytanin galebe etmesinin hikmeti

Daléalet ve ser blyik menfidir, tahriptir, yok etmektir, bozmaktir. Hidayet ve hayir ise
mispettir, var etmeye donliktir, imar ve tamirdir. Herkesgce malumdur ki, yirmi kisinin yirmi
giinde yaptigi bir binayi, bir kisi bir giinde yikabilir.

Evet, insanin, bltln esas uzuvlarinin ve yasamak igin gerekli sartlarin varligiyla devam
eden hayati, Halik-1 Ziilcelal’in kudretine mahsus oldugu halde; bir zalim, bir uzvunu kesmekle
o insani hayata nispeten yokluk olan 6liime génderebilir. Bu ylizden “yikmak kolaydir” s6zi
darbimesel hilkmiine gecmistir. iste bu sirdandir ki, dalalet yolundakiler, hakikaten zayif bir
kuvvetle manen ¢ok kuvvetli olan hak ehline karsi bazen Ustiin gelir. Fakat hak yolundakilerin
oyle saglam bir kalesi var ki, ona sigindiklari vakit dismanlar yanasamaz, bir sey yapamaz.
Gegici bir zarar verseler bile ebedi bir sevap ve menfaatle o zarar telafi edilir. O yikilmaz ve
sapasaglam kale, Res(l-u Ekrem’in (aleyhissalatl vesselam) getirmis oldugu din ve O’nun
stiinnetidir.

6: Seytandan Allah’a siginma

“Siginmak, korunmak” anlamindaki avz kdkiinden tiireyen istiaze kelimesi, seytan
basta olmak Uzere her tirli kotllikten korunabilmek icin Allah’in yardimini istemeyi ifade
eder. istidze ciimlesi, “E(iz{i billahi mine’s-seytani’r-racim”dir. Cenab-1 Hak, Kur’an’da
mi’minlere, seytandan Allah’a siginmayi ifade eden dualar 6gretir. Peygamber Efendimiz (sas),
hassaten ihlas, Felak, Nas, Ayetii’|l-kiirsi ve Hasr SGresi’nin son ti¢ dyeti olmak tizere Kur’an
shreleriyle seytanin serrinden Allah’a siginmis ve mii’'minlere de bunu tavsiye etmistir.

Erenlerin Hayati
Sazeli Tarikati'nin Kurucusu: Ebu’l-Hasen Sazell

Bir inanisa gére; kahve, Ebu’l-Hasen Sazeli tarafindan kesfedilmis. Bu sebeple, istanbul’da-ki
kahveciler Seyh Sazeli’yi kahveci esnafinin piri kabul etmislerdir.

Sazeli tarikatinin kurucusu biylik mutasavviflardandir.

1197 yihinda Kuzeybati Afrika’da bulunan Gumare’de dogdu. Neseb olarak Hazreti
Hasan Efendimizin soyundan gelmektedir. Cok erken yaslarda ilim 6grenmeye baslayan Sazelt
hazretleri heniiz on yasina gelmeden Kur’an-1 Kerim’i ezberlemis ve hadis dersleri almisti. Dini
ilimlerin yaninda fen ilimlerini de 6grenmis hatta bu konularda tartisma yapabilecek seviyeye
ulasmisti. Daha sonra tasavvuf yolunda ilerlemek {izere ibn Mesis’e intisap etti. Onun
godzetiminde seyri siil(kiinii tamamladi ve yine onun tavsiyesi lizerine ifrikiye’de bulunan $azili
beldesinde ilk defa irsad vazifesine basladi. Daha sonralari Tunus ve Misir’da bu gérevine
devam etti.

Bir inanisa gore; kahve, Ebu’l-Hasen Sazeli tarafindan Habesistan’in yliksek
yaylalarinda kesfedilmis, Yemen’e de Sazeli dervisleri tarafindan getirilmistir. Bu nedenle
istanbul’daki kahveciler Seyh Sazeli’yi kahveci esnafinin piri kabul etmislerdir. Eski istanbul’da
bircok kahvede, “Her sabah besmeleyle agilir diikkkdnimiz / Hazret-i Sazeli’dir pirimiz
Gstadimiz” levhasi asili bulunurdu.



imam Sazeli hazretlerinin en dikkat ceken 6zelligi onun &zellikle evrad ve ezkara
verdigi 6nemdir. Hazret, glinliniin 6nemli bir kismini dualara ayirirdi. Haftanin her bir giiniine,
giinlin her bir vaktine mahsus dualari vardi. Ozel bazi durumlar igin tertip ettigi dua ve zikirleri
de vardi. Kaynaklarda hizib adi altinda Sazeli hazretlerine atfedilen yiz civarinda duadan
bahsedilmektedir. Bunlardan Hizb{’l-Kebir ve Hizb{’l-Bahr isimli dualari en ¢ok bilinenleridir.
1258 yilinda hacca gitme Uzere yola ¢ikmis ancak hedefine varamadan emr-i hak vaki
olmustur.

Nasihatlerinden Bazilari

Gunahlarinin az olmasini / azalmasini istersen asla istigfari terk etme.

insanlarin en kuvvetlisi olmak istersen Allah Te4la’ya tevekkiil et.

Cenab-1 Hakk’in, rizkina, yagmur gibi bolluk vermesini dilersen daima abdestli bulun.

Allah Teald’nin gazabindan emin olmak istersen yaratiklarindan hic¢ kimseye 6fkelenme.

Duanin kabul olmasini istersen haramlari islemekten, faiz ve haram yemekten sakin.

Allah Teald’nin seni halkin dnilinde riisvay etmesini istemezsen dilini ve namusunu muhafaza et.
insanlarin serlerinden kag¢tigin gibi, onlardan hayir beklentisine de girme.

Daima insanlara ikram etmeyi arzu et. Onlarin sana ikram etmesini asla isteme.

Kalbinin 6lmemesini istersen her giin 40 defa “Ya Hayyu Ya Kayyum la ilahe illa ente” zikrini
oku.

ibretlik Kissalar
Bir soyle bin isit!

Mevlana Celdleddin RGmi Hazretleri bir giin iki talebesinin birbiriyle miinakasa
ettigine sahit olmustu. Talebelerden biri digerine soyle diyordu: “Bana bir s6z séylersen
karsiliginda bin soz isitirsin.”

Bu s6zii duyan Mevlana duruma ¢ok iziilmusti. Onlara hem bir ders vermek hem de
aralarini bulmak amaciyla yanlarina geldi ve o talebeye soyle dedi: “Ne sdyleyeceksen bana
soyle, benimle kavga et. Zira bana bin s6z sdylesen de karsiliginda bir s6z bile duyamazsin.”
Hocalarinin bu s6zi Gizerine ¢ok mahcup olan talebeler hemen Mevlana hazretlerinden 6ziir
dilediler ve birbirlerine sarilip baristlar.

Misralarin Dili

Dua

Biz, kisik sesleriz... minareleri,
Sen, ezansiz birakma Allah’im!

Ya ¢agir surada bal yapanlarini,



Ya kovansiz birakma Allah’im!
Mahyasizdir minareler... gogi de,
Kehkesansiz birakma Allah’im!
Muslimanlikla yogrulan yurdu,
Miislimansiz birakma Allah’im!
Bize gli¢ ver... cihad meydanini,
Pehlivansiz birakma Allah’im!
Kahraman bekleyen yiginlarini,
Kahramansiz birakma Allah’im!
Bilelim hasma karsi koymasini,
Bizi cansiz birakma Allah’im!
Yarinin yollarinda yillari da,
Ramazansiz birakma Allah’im!
Ya dagit kimsesiz kalan suring,
Ya cobansiz birakma Allah’im!
Bizi sen sevgisiz, susuz, havasiz;
Ve vatansiz birakma Allah’im!
Muslimanlikla yogrulan yurdu,
Musliimansiz birakma Allah’im!

Arif Nihat Asya



OGLE NAMAZI TESBIHATI

NAMAZ TESBIHATI

1- Normal namaz tesbihati tamamlandiktan sonra “Fa’lem ennehu” denilip 33 defa “La
llahe fllallah™ denmeye baslamir. Bu bitince sonunda “Muhammede'r- resitlulléhi
sallallahii teala aleyhi ve sellem” denilir.

2- Sonra Besmele cekilip; "Innalléhe ve melaiketehit yusalliine alennebiyy; ya
eyyiihellezine Gmenu, salli aleyhi ve sellimu teslima ayeti okunup
Lebbeyk.” Denir.

3- Miteakiben; "Allahiimme salli ala seyyidina Muhammedin ve ala ali seyyidina
muhammedin biadedi kiilli dain ve devdin ve barik ve sellim aleyhi ve aleyhim
kesira." (U¢ defa okunur. Uc¢linciisiinde “Kesiran kesira” denilir.)

4- Daha sonra; “Salli ve sellim ya rabbi alé habibike muhammedin ve ala cemi'il-
enbiyai vel-miirselin, ve ala ali kiillin ve sahbi kiillin ecmain, @min,
velhamdulilléhi rabbi'l-alemin” denir.

5- Birer kere;

“Elfii elfi salatin ve elfii elfi selamin dleyke ya Rastllalléh

Elfii elfi salatin ve elfi elfi selamin dleyke ya Habiballéh

Elfii elfi salatin ve elfii elfi selamin dleyke ya emine vahyillah” dendikten sonra
kisa bir duaya gegilir.

6- "Allahumme salli ve sellim ve barik ala seyyidind muhammedin ve ala alihi ve
ashabihi, biadedi evrdki'l-escar ve emvédci'l-bihdr ve kataratil-emtar.
Vagfirlena verhamna ve'l-tiifbina ve bi iistadina ve valideyna ve bi talebeti
rasdili'n-nuru's-sadikiyne yé ilahena bi kiilli salatin minha eshediihen la ilahe
illallah ve eshedii enne muhammeden rastllullahi sallallahu teala aleyhi ve

Ya Barhana Ya Allah

Son bir dua ile tesbihat tamamlamr.
"Ya rabbe’'s-semavati vel-ard, ya zelcelali ve'l-ikraém. Es’eliike bi hakk: hazihil-
esmai kiilliha en tiisalliye ala seyyidinad Muhammedin ve ala ali Muhammed,
verham Muhammeden kema salleyte ve sellemte ve barekte ve rahimte ve
terahhamte ala ibréhime ve ala ali ibréhime fil alemin. Rabbené inneke
hamidun mecid. Birahmetike ya erhame'r-raéhimin. Velhamdii lillahi rabbi'l-

alemin.”

sellem”™

7- Besmele ¢ekilerek Ismi Azam duas: okunur.
Ya Cemilu Ya Allah Ya Sultana Ya Allah Ya Sadika'l-va'di Ya
Ya Karibu Ya Allah Ya Mdaste'ana Ya Allah
Ya Macibu Ya Allah Allah Ya Aliyy( Ya Allah
Ya Habibu Ya Allah Ya Muhsint Ya Allah Ya Ganiyyta Ya Allah
Ya Raafu Ya Allah Ya Miteall Ya Allah Ya Safi Ya Allah
Ya Atafu Ya Allah Ya Rahmant Ya Allah Ya Kafi Ya Allah
Ya Ma'rafu Ya Allah Ya Rahimi Ya Allah Ya Muafi Ya Allah
Ya Latift: Ya Allah Ya Kerimt Ya Allah Ya Baki Ya Allah
Ya Aziyma Ya Allah Ya Mecida Ya Allah Ya Hadi Ya Allah
Ya Hannana Ya Allah Ya Ferda Ya Allah Ya Kadiru Ya Allah
Ya Mennana Ya Allah Ya Vitru Ya Allah Ya Satiru Ya Allah
Ya Deyyant Ya Allah Ya Ehadi Ya Allah Ya Kahharu Ya Allah
Ya Subhani Ya Allah Ya Samed: Ya Allah Ya Cebbaru Ya Allah
Ya Emant Ya Allah Ya Mahmudu Ya Allah Ya Gaffaru Ya Allah

Ya Fettahu Ya Allah



4.GUN DUA

Ey koruyup gozetenlerin en glizeli Allahimiz! Bizleri her zaman korumani ve daimi
himayen altinda tutmani diliyoruz. Bizlere iman-1 kamil, a’'mal-i saliha ve ihlas-1 etemm
lutfetmekle dinimiz ve ahiretimiz hususunda yardim et. Muttali olamadigimiz endise ve
tehlikelerden bizi muhafaza eyle; karsilastigimiz hadiselerde de bir an bile olsun bizi nefsimizle
bas basa birakma... Ey kullarinin glinahlara diismesi kendisine zarar vermeyen ve magfiret
etmekle hazinelerinden higbir sey eksik olmayan Rabbimiz! Bizlere tiikenme bilmeyen
hazinelerinden ¢okca ihsanda bulun ve yarliga bizi! Affet bizi, litfen bagisla kusurlarimizi,
merhamet buyur bize! Sensin Mevlamiz, yardimcimiz! Kafir topluluklara karsi Sen yardim eyle
bize!

Ey ilmine ve rahmetine hudut olmayan Yiice Rabbimiz! ilminin ve rahmetinin viis’ati
Olcislinde bize de sefkat ve merhametinle muamelede bulun.. bize rizik olarak bahsettigin
nimetleri hakkimizda bereketli eyle.. bizi Sen’den baska herkes ve her seyden mistagni kil —kil
ki Sen’den baska hicbir seye muhtag¢ olmayalim- .. bize engin lutuflarinla litufta bulun ve
(elbiselerin en glzeli olan) takva elbisesini giydir.. bizi ziihdle, diinyevi hazlari terkedip cismani
meyillere karsi koymakla ve vera ile, biitiin siipheli hususlara karsi kapanmakla zinetlendir..
bizi her hal ve davranisimizda (gill u gistan uzak) dupduru ve Sana karsi ubudiyetimizde kemal
noktasini ihraz edebilmis kullarindan eyle. Rabbimiz, Senden muhlis (ihlasa ermis) ve muhlas
(ihlasa erdirilmis) kullarini te’yid buyurdugun gibi, biz (aciz ve muhtag) kullarini da, yapip
ortaya koymaya calishgimiz amellerimizde ihlash kilarak te’yid buyurmani diliyoruz.

Modern zamanlarin hediyesi: Kibir

Degisen mimari yapilar blylklik duygumuzu koriikleyen dis etkenlerden sadece biri!
Bir zamanlar sehirlerimizin en bliylk yapilari olan mabetlerin yerini simdilerde alisveris
merkezleri aldi. Modern insan, i¢ yolculugunu birakip dis dlemlere yelken agmayi secti ve
tiketimi merkeze alip diinyaya yoneldi.

Glnlmiz dunyasindaki hayat tarzimiz, seytanin isini kolaylastirip her gecen giin bizi
kibre biraz daha yaklastiriyor. iletisim imkanlarinin da destegiyle popiiler kiiltiir, kendini
begenmislik sarmalini biyuttiikce blyltlyor. Clinki insan, 6z degerlerinden, inancindan ve
ahlakindan hizla uzaklasiyor. Bu da kaginilmaz olarak beraberinde benlikle ilgili sorunlar
getiriyor. Bu sarmala girenlere baktigimizda karsimiza genelde inang zayifligi, ahlaki erozyon ve
duyarsizlasma cikiyor.

Degisen mimari yapilar blylklik duygumuzu koriikleyen dis etkenlerden sadece biri!
Bir zamanlar sehirlerimizin en buyilk yapilari olan mabetlerin yerini simdilerde alisveris
merkezleri aldi. Modern insan, i¢ yolculugunu birakip dis dlemlere yelken agmayi secti ve
tiketimi merkeze alip diinyaya yoneldi.

Oliimi merkeze alan kadim medeniyetlerin aksine kabirleri hayatin kenarina iten
bilyiik sehirler insani “hayata ¢agirarak” ahireti unutturup kibirleri blyutlyor. Yerin altini
unutturuyor!



Yiizeysel bilgi kibre siiriikliiyor

Hizla yayilan ve g6z ardi edilemeyecek kadar ¢ok insani etkisi altina alan kisisel gelisim
hikayeleri de bu siriklenmeye destek veriyor. Kisiyi gurura ve kibre sirikleyen bu tlrli
etkenler, “icindeki devi uyandiran” prototiplerle toplum yapisini hizla bozuyor. Babaya
fedakarhk yerine rahati, anneye merhamet yerine hirsi 6nceletebiliyor.

Zamanla sahip oldugumuz “seyler” de kendimizi oldugumuzdan fazla 6nemsememize
yol aclyor. Amerika’da yapilan bir arastirma, bir asir evvel insanin hayatini idame ettirmesi igin
gereken 15 temel maddenin giiniimizde 8 bine giktigini tespit etmis. Bu kadar “fazlalik”
sadece zihnimizi yormakla kalmiyor; narsist bir kisiligi de insa ediyor. Oysa Koca Yunus
yuzyillar 6ncesinden haykiriyor: “Kem durur yoksulluktan nicelerin varligi / Bunca varlk var
iken gitmez génal darhgi!”

Peki ¢6ziim ne?

Egitim seviyemiz, meslegimiz, karizmatik kisiligimiz, glizelligimiz, yakisikhhgimiz...
Hemen her sey bizi kibre siiriikliiyor. i¢ diinyamiza yaptigimiz yolculuklari azaltan bir dis
diinyayla ic iceyiz. Sanirim bu diinyadan siyrilmanin yolu, cevresel faktorlere kolay kolay teslim
olmamaktan geciyor. Allah biz kullarini denge Uizere yaratmis. Kariyerim, karizmam, isim, evim,
okulum diyerek bu dengeyi yakalamak hayli zor.

S6z konusu dengeyi saglamanin yollarindan biri de muhabbet. insanlarin konusmaya,
dertlesmeye, dinlenmeye ihtiyaci var. Otoyol kenarlarinda gérdigiimiiz cepler misali dinlenme
imkanlarini kendi hayatlarimiz igin de insa etmeliyiz. Ruhumuzu dinlendiren aktivitelere
yonelip ic muhasebemizi zenginlestirerek dengemizi bulma noktasinda kendimize yardimci
olabiliriz.

Ayrica modern kiltlrin sundugu her imkandan da yararlanmak zorunda degiliz. Kendi
degerlerimizin vizesinden gecen seyleri almamiz yeterli. Kendimiz icin yapabilecegimiz
seylerin en 6nemlilerinden biri, belki de en dnemlisiyse kibrin 6grenilen bir davranis oldugunu
akildan ¢ikarmamak. Clinki bize ve ¢evremize bu kot hasleti bulastiran kanallari ttkamanin
en kestirme yolu bu!



OGLE NAMAZI TESBIHATI

NAMAZ TESBIHATI

1- Normal namaz tesbihat: tamamlandiktan sonra “Fa’lem ennehu” denilip 33 defa “La
llahe flallah™ denmeye baslamir. Bu bitince sonunda “Muhammede'r- resitlulléhi
sallallahii teala aleyhi ve sellem” denilir.

2- Sonra Besmele ¢ekilip; "Innalldhe ve melaiketehii yusalliine alennebiyy; ya
eyyiihellezine Gmenu, salli aleyhi ve sellimu teslima ayeti okunup
Lebbeyk." Denir.

3- Miteakiben; "Allahiimme sélli ala seyyiding Muhammedin ve alé ali seyyidina
muhammedin biadedi kiilli dain ve devdin ve béarik ve sellim aleyhi ve aleyhim
kesira." (U¢ defa okunur. Uc¢linciisiinde “Kesiran kesira” denilir.)

4- Daha sonra; “Salli ve sellim ya rabbi ala habibike muhammedin ve ala cemi'il-
enbiyai vel-miirselin, ve ala ali kiillin ve sahbi kiillin ecmain, @min,
velhamdulilléhi rabbi'l-alemin” denir.

5- Birer kere;

“Elfii elfi salatin ve elfii elfi selamin aleyke ya Rasillalléh

Elfii elfi salatin ve elfii elfi selamin dleyke ya Habiballdh

Elfii elfi salatin ve elfii elfi selamin dleyke ya emine vahyillah” dendikten sonra
kisa bir duaya gegilir.

6- "Allahumme salli ve sellim ve bérik ald seyyidind muhammedin ve ala alihi ve
ashabihi, biadedi evrdki'l-escar ve emvdaci'l-bihdar ve kataratil-emtar.
Vagfirlena verhamna ve'l-tiifbina ve bi iistadind ve valideyna ve bi talebeti
rasdilin-nuru's-sadikiyne yé ilahend bi kiilli salatin minha eshediihen la iléhe
illallah ve eshedii enne muhammeden rastllullahi sallallahu teala aleyhi ve

Ya Barhana Ya Allah

Son bir dua ile tesbihat tamamlamr.
"Ya rabbe’s-semavéti vel-ard, ya zelcelali ve'l-ikr@m. Es’eliike bi hakk: hazihil-
esmai kiilliha en tiisalliye ala seyyidina Muhammedin ve ala ali Muhammed,
verham Muhammeden kema salleyte ve sellemte ve barekte ve rahimte ve
terahhamte alé ibréhime ve ala ali ibréhime fil alemin. Rabbené inneke
hamidun mecid. Birahmetike ya erhame'r-raéhimin. Velhamdii lillahi rabbi'l-

alemin.”

sellem”™

7- Besmele ¢ekilerek ismi Azam duas: okunur.
Ya Cemilu Ya Allah Ya Sultana Ya Allah Ya Sadika'l-va'di Ya
Ya Karibu Ya Allah Ya Maste'ana Ya Allah
Ya Mdcibu Ya Allah Allah Ya Aliyy: Ya Allah
Ya Habibu Ya Allah Ya Muhsint Ya Allah Ya Ganiyyt Ya Allah
Ya Rauafu Ya Allah Ya MitealQ: Ya Allah Ya Safi Ya Allah
Ya Atafu Ya Allah Ya Rahmani Ya Allah Ya Kafi Ya Allah
Ya Ma'rafu Ya Allah Ya Rahimi Ya Allah Ya Muafi Ya Allah
Ya Latift Ya Allah Ya Kerimt Ya Allah Ya Baki Ya Allah
Ya Aziymi Ya Allah Ya Mecida Ya Allah Ya Hadi Ya Allah
Ya Hannana Ya Allah Ya Ferdia Ya Allah Ya Kadiru Ya Allah
Ya Mennana Ya Allah Ya Vitru Ya Allah Ya Satiru Ya Allah
Ya Deyyania Ya Allah Ya Ehadi Ya Allah Ya Kahharu Ya Allah
Ya Subhana Ya Allah Ya Samedii Ya Allah Ya Cebbaru Ya Allah
Ya Emana Ya Allah Ya Mahmudu Ya Allah Ya Gaffaru Ya Allah

Ya Fettahu Ya Allah



5.GUN DUA

Ey ylicelerden yiice Allahimiz! Glinlerimizin en hayirlisini Sana vasil oldugumuz
giinlerimiz, amellerimizin en hayirlisini son amellerimiz ve 6mrimizin en hayirli zamanini da
hayatimizin son anlari eyle. Ya Rabbena! Senden, su diinya hayatinda bizi her tarafimizdan
kusatan bir afiyet-i tAmme ve ahirette de Senin tevecciih-ii tAmmini istiyoruz. istiyoruz, ¢iinkii
Sen lituf, ihsan ve kerem sahibi bir Latif G Kerimsin. Allahim! Senin kapi kullarin olan bizler
katiyyen inaniyor ve timid ediyoruz ki, Sen bizimle oldukca bizler heldke maruz kalmayacak,
Rabbimiz Sen isen -ki 6yle oldugunda siiphe yok- kullarin olan bizler kaybeden olmayacagiz.

Rabbimiz! (icimizden yiikselen) su nida mahzun ve miinkesir kalblerin nidasidir; o
nidaya icabet edecek Yegane Zat da Sensin, ey ellerini agtiginda darda kalmislarin duasina
icabet eden! Kusurlarla alGde olsak da, gaflet denilen illetten bir tirli kurtulamasak da iste
yine Sana el actik.. va’d-i ilahini gergeklestir ve dualarimiza icabet buyur.. bizi dalalete
saplananlarin ve gazabina ugramislarin mahrumiyetine dlgar kilma. Sen bizim Mevlamizsin;
teveccihinle bizleri serfiraz kilacagini iimit ediyor ve kereminle muamelede bulunacagini
umuyoruz, ey rahmet dalgalariyla kainati kusatan ve ey magfiretine had-hudud olmayan!

Asil felaket, kalp goziuniin kor olmasidir

Peygamberimiz Hazreti Muhammed (sallallahu aleyhi ve sellem) sdyle buyurmustur,
“Korliigin en kotlisi, hidayete erdikten sonra tekrar sapikhiga diismektir. Bu korlik kalp
korluguadar.”, “Gercek ama organ olan gozi gérmeyen degil, kalp gozii gormeyendir.”

Ayette de bu hakikat séyle buyurulmustur, “Hakikat sudur ki; gézler kor olmaz, kor
olan sinelerin icindeki kalplerdir” (Hac, 22/46).

Evet, asil felaket, kalp gozii olan ‘basiretin’ kor olmasidir. Clinki insana gergekleri
gosterecek olan odur. O goz burada kor oldu mu, korkulur ki ahirette de kor olur.

GUNAHA BAKMAKTAN NASIL KORUNURUM?
Birisi, Clineyd-i Bagdadi’ye: “G6zim{i namahreme bakmaktan nasil koruyabilirim?”
diye sordu. Bagdadi soyle cevap verdi: “Namahreme baktigin zaman, Allah Teald’nin seni,
senin o namahremi gérmenden daha iyi gordiglini hatirla ve ona goére hareket et.”

KALP GOZU NASIL KORUNUR?
Dinimize aykiri anlayis ve yasayislardan uzak durmali ve islam’i, Peygamber Efendimiz
(sas) gibi yasamaliyiz.
Kalplerimizi Kur’an-1 Kerim, zikir, ilim, gbzyasi ve istigfarla yikayip temizlemeli, orayi kirletecek
her tiirlG zararh unsurlara kapatmaliyiz.
Kalbimizde olusabilecek muhtemel manevi sikintilara karsi,
Kur’an’a, siinnete simsiki sarilmali ve alimlerle sohbeti asla kesmemeliyiz.
Peygamberimiz’in (sallallahu aleyhi ve sellem) yaptigi dualarla korunma talep etmeliyiz.



“Allah sizin suretlerinize ve cesetlerinize degil, kalplerinize ve amellerinize bakar (kiymet verir).”
Nebevi beyani geregi, kalbi nazargah-i ilahi gortip orayi lekeleyecek tavir ve davranislardan uzak
durmaliyiz.

Kalp ayni zamanda, akil ve hislerin, seytanlarin savas alanidir. Cok stratejik bir bélgedir ve
saglam korunmalidir. Yani, ‘diinyaya kapali Allah’a agik’ olmalidir.

KAVRAMLAR NE ANLATIYOR?

Adab

Edep kelimesinin ¢cogulu olan adab; dinin gerekli gordiigl ve aklin giizel buldugu bitiin s6z ve
davranislari, uyulmasi gereken gérgii kurallarini ifade eder. lyilige ve giizellige yénelttigi icin
insanin 6vglye deger ozelliklerine de edep denilir. Bir fikih terimi olarak adab; Peygamber
Efendimiz’in, devamli olarak degil de ara sira yaptig1 davranislar karsiligi olarak da kullantlir.
Adabi yerine getiren sevap kazanir, getirmeyene sorumluluk olmaz.

Amentii

Ehl-i slinnet inanci agisindan mi’minlerin iman esaslarini ana hatlariyla ifade eden bir kavram.
Tirkce karsihigr ‘iman ettim.” demektir. ‘Ament{’ deyimi ile herkesin inanmasi gereken iman
esaslari soyle formdile edilir: “Allah’a, meleklerine, kitaplarina, peygamberlerine, ahiret glinline,
her seyin Allah’in takdiri ile olduguna iman ettim. Oliimden sonra dirilis gercektir. Allah’tan
baska ilah olmadigina, Hz. Muhammed’in (sallallahu aleyhi ve sellem) O’nun kulu ve elgisi
olduguna sahitlik ederim.”

Amin

Yice Allah’in kabul etmesini temenni niyetiyle dua sonunda “Kabul buyur.” anlaminda séylenen
sozdir. Bu kelime Kur’an’da gegmez. Peygamberimiz (sas), duanin sonunda “Amin” denilmesini
tavsiye buyurur. Namazda Fatiha Slresi’'nden sonra da “Amin” demek slinnettir.

NOT DEFTERI

Fransiz fizikci P. Cuirie, “Endiliis Emevi Devleti’'nden bize sadece otuz kitap kaldi ve onlarla
atomu parcaladik. Eger yakilan bir milyon kitabin yarisi kalmis olsaydi, bugiin ¢oktan uzayda
galaksiler arasinda seyahat ediyorduk.” demistir.

Beditizzaman Said Nursi, Siirt’in Tillo kasabasinda iken, Arapca bir liigat olan ‘Kamus-u
Okyanus’u ‘sin” harfine kadar ezberler. Ayrica doksan cilt kitabi da ¢ ayda bir ezberden tekrar
ederdi.

Hz. Ebubekir ve Talha bin Ubeydullah, ayni kabiledendi.

Kabileleri, onlarin Misliman olduguna ¢ok kizmisti, hatta onlara iskence yapmislardi. Bu
sebeple bu iki glizel insana ‘El Karineyn’ (iki dost) denmistir. Hz. Talha, bu lakabi seref kabul
etmis ve onunla anilmayi istemistir.



iz BIRAKANLAR

Fatih’in davetiyle istanbul’a gelen biiyiik astronomi bilgini: Ali Kuscu

15.ylizyilda yasamis 6nemli bir astronomi ve matematik bilgini olan Ali Kuscu, Semerkand’da
diinyaya gelir. Burada donemin dnemli bilim adamlarindan matematik ve astronomi dersleri
alir. Daha sonra Semerkand’dan ayrilan Kuscu, Akkoyunlu hikiimdari Uzun Hasan’in yanina
gider ve Uzun Hasan onu, Osmanlilar ile Akkoyunlular arasinda barisi saglamak amaciyla Fatih
Sultan Mehmet’e elgi olarak génderir.

FATiH, iISTANBUL'A DAVET EDER

Diger taraftan, bir klltir ve medeniyet merkezi olusturmanin sartlarindan birinin de bilim
adamlarini bir araya toplamak oldugunu bilen Fatih ise, Ali Kuscu’nun istanbul’da kalmasini ve
medresede ders vermesini teklif eder. Kuscu, bunun Gzerine, Tebriz’e donerek elcilik gdrevini
tamamlar ve tekrar istanbul’a déner. istanbul’a déniisiinde, kendisine 6zel karsilama téreni

yapilr.

MATEMATIK DERSLERi BUYUK iLGi GORUR

Ayasofya’ya hoca olarak tayin edilen Ali Kuscu, burada Fatih Kiilliyesi’'nin programlarini hazirlar,
astronomi ve matematik dersleri verir. Ayrica istanbul’un enlem ve boylamini élger ve gesitli
glines saatleri yapar. Kuscu’'nun verdigi matematik dersleri olaganisti ragbet goriir ve 6nemli
bilim adamlari tarafindan da takip edilir.

Onun, astronomi ve matematik alaninda yazmis oldugu iki 6nemli eseri vardir. Bunlardan birisi,
‘Fethiye’ isimli astronomi kitabidir. Ug¢ béliimden olusan eserin birinci béliimiinde gezegenlerin
kiireleri ele alinir ve gezegenlerin hareketlerinden bahsedilir. ikinci bdlimii yeryiiziiniin sekli
Uzerine olan kitabin son boliiminde ise yeryizine iliskin 6lgliler ve gezegenlerin uzaklklari
hakkinda bilgi verilir. D6neminde hayli etkin olmus olan Fethiye, kii¢lik bir el kitabi
niteligindedir. Yeni bulgular ortaya koymaktan ¢ok, medreselerde astronomi 6gretimi icin
yazilmistir. Ali Kusgu’nun diger 6nemli eseri ise Fatih Sultan Mehmet’e atfen ‘Muhammediye’
adini verdigi matematik kitabidir.

KUR’AN KONUSUYOR

Bakmaz misiniz?

Yarin igin ne kazandiginiza

“Ey inananlar! Allah’tan sakinin; herkes yarina ne hazirladigina baksin; Allah’tan sakinin, ¢linki
Allah islediklerinizden haberdardir.” (Hasr, 59/18)

Oliime
“Goklerin ve yerin hiikiimranhgina, Allah’in yarattigi her seye ve ecellerinin yaklasmis

olabilecegine bakmadilar mi? O halde Kur’an’dan sonra hangi séze inanacaklar?” (Araf, 7/185)

Yaratilan her seye



“Goklerin ve yerin hiikimranhgina, Allah’in yarattigi her seye ve ecellerinin yaklasmis
olabilecegine bakmadilar mi? O halde Kur’an’dan sonra hangi s6ze inanacaklar?” (Araf, 7/185)

Yediginize

“Oyle ya insan yiyecegine bir baksin.” (Abese, 80/24)

Neden yaratildiginiza

“Oyleyse insan neden yaratildigina bir baksin.” (Tarik, 86/5)

Eski kavimlerin akibetine

“Yerylziinde dolasip, kendilerinden dnce gegmis kimselerin sonlarinin nasil olduguna
bakmazlar mi? Ki onlar kendilerinden daha kuvvetli idiler, yeryiiziini kazip altist ederek
onlardan ¢ok imar etmis kimseydiler ve onlara delillerle peygamberler gelmisti. Boylece Allah
onlara zulmetmiyor, onlar kendilerine zulmediyorlardi” (Rum, 30/9)

KISSACA

Allah’a nasil kul olunur?

ibrahim bin Edhem, hizmetine yeni giren kélesine sorar:
-Ismin nedir?

Kéle cevap verir:

-Ne diye ¢agirirsaniz odur efendim.

-Peki, ne yersin?

— Ne yedirirseniz onu yerim efendim.

— Ne is yaparsin?

— Ne emrederseniz onu yaparim.

— Neyi arzu edersin?

— Koélenin hig arzusu olur mu efendim? Onun arzu ile ne isi var?



OGLE NAMAZI TESBIHATI

NAMAZ TESBIHATI

1- Normal namaz tesbihat: tamamlandiktan sonra “Fa’lem ennehu” denilip 33 defa “La
llahe flallah™ denmeye baslamir. Bu bitince sonunda “Muhammede'r- resitlulléhi
sallallahii teala aleyhi ve sellem” denilir.

2- Sonra Besmele ¢ekilip; "Innalldhe ve melaiketehii yusalliine alennebiyy; ya
eyyiihellezine Gmenu, salli aleyhi ve sellimu teslima ayeti okunup
Lebbeyk." Denir.

3- Miteakiben; "Allahiimme sélli ala seyyiding Muhammedin ve alé ali seyyidina
muhammedin biadedi kiilli dain ve devdin ve béarik ve sellim aleyhi ve aleyhim
kesira." (U¢ defa okunur. Uc¢linciisiinde “Kesiran kesira” denilir.)

4- Daha sonra; “Salli ve sellim ya rabbi ala habibike muhammedin ve ala cemi'il-
enbiyai vel-miirselin, ve ala ali kiillin ve sahbi kiillin ecmain, @min,
velhamdulilléhi rabbi'l-alemin” denir.

5- Birer kere;

“Elfii elfi salatin ve elfii elfi selamin aleyke ya Rasillalléh

Elfii elfi salatin ve elfii elfi selamin dleyke ya Habiballdh

Elfii elfi salatin ve elfii elfi selamin dleyke ya emine vahyillah” dendikten sonra
kisa bir duaya gegilir.

6- "Allahumme salli ve sellim ve bérik ald seyyidind muhammedin ve ala alihi ve
ashabihi, biadedi evrdki'l-escar ve emvdaci'l-bihdar ve kataratil-emtar.
Vagfirlena verhamna ve'l-tiifbina ve bi iistadind ve valideyna ve bi talebeti
rasdilin-nuru's-sadikiyne yé ilahend bi kiilli salatin minha eshediihen la iléhe
illallah ve eshedii enne muhammeden rastllullahi sallallahu teala aleyhi ve

Ya Barhana Ya Allah

Son bir dua ile tesbihat tamamlamr.
"Ya rabbe’s-semavéti vel-ard, ya zelcelali ve'l-ikr@m. Es’eliike bi hakk: hazihil-
esmai kiilliha en tiisalliye ala seyyidina Muhammedin ve ala ali Muhammed,
verham Muhammeden kema salleyte ve sellemte ve barekte ve rahimte ve
terahhamte alé ibréhime ve ala ali ibréhime fil alemin. Rabbené inneke
hamidun mecid. Birahmetike ya erhame'r-raéhimin. Velhamdii lillahi rabbi'l-

alemin.”

sellem”™

7- Besmele ¢ekilerek ismi Azam duas: okunur.
Ya Cemilu Ya Allah Ya Sultana Ya Allah Ya Sadika'l-va'di Ya
Ya Karibu Ya Allah Ya Maste'ana Ya Allah
Ya Mdcibu Ya Allah Allah Ya Aliyy: Ya Allah
Ya Habibu Ya Allah Ya Muhsint Ya Allah Ya Ganiyyt Ya Allah
Ya Rauafu Ya Allah Ya MitealQ: Ya Allah Ya Safi Ya Allah
Ya Atafu Ya Allah Ya Rahmani Ya Allah Ya Kafi Ya Allah
Ya Ma'rafu Ya Allah Ya Rahimi Ya Allah Ya Muafi Ya Allah
Ya Latift Ya Allah Ya Kerimt Ya Allah Ya Baki Ya Allah
Ya Aziymi Ya Allah Ya Mecida Ya Allah Ya Hadi Ya Allah
Ya Hannana Ya Allah Ya Ferdia Ya Allah Ya Kadiru Ya Allah
Ya Mennana Ya Allah Ya Vitru Ya Allah Ya Satiru Ya Allah
Ya Deyyania Ya Allah Ya Ehadi Ya Allah Ya Kahharu Ya Allah
Ya Subhana Ya Allah Ya Samedii Ya Allah Ya Cebbaru Ya Allah
Ya Emana Ya Allah Ya Mahmudu Ya Allah Ya Gaffaru Ya Allah

Ya Fettahu Ya Allah



6.GUN DUA

Ey kendisine gdnilden inanan kullar j ini her zaman koruyup gézeten Allahim! Ben
nacar kulunu, kadin-erkek biitlin kardeslerimizi, arkadaslarimizi, dostlarimizi ve sevdiklerimizi
onlimizden, arkamizdan, sagimizdan, solumuzdan (gelecek tehlike ve musibetlerden)
muhafaza buyur. Ey Rabbimiz! Hakkimizda kotilik disinenlere firsat verme.. Sana iman
etmis masum kullarinin aleyhinde entrika ¢evirenlerin komplolarini baslarina yik.. inananlara
oyun oynamak isteyenlerin oyunlarini boz ve bize haksizlik yapip zulmedenlere hadlerini
bildir! Yiice Allahim! Bize diismanlik yapanlara karsi Sen bizim muinimiz ol.. haddini asip
hukumuza saldiran mitecavizlerin serlerini Gzerimizden defet.. ehl-i iman hakkinda kotalik
dislinen ne kadar serir insan varsa Sen bizi onlarin serlerinden ve tuzaklarindan koru.. Senin o
zarar verilemeyen ve ulasilamayan himayene bizleri de dahil eyle.. kafirlerin azginliklarini,
facirlerin entrikalarini basimizdan defet.. bizleri ebedlere kadar devam edecek olan himayen
altina al.. diinya ve ahiret ihtiyaglarimizi karsila! Ey sefkati ve merhameti varligi biitlinlyle
kucaklamis Rabbimiz! Hakkinda besledigimiz hiisn U zanlarda bizi tasdik et.. et de, biz ¢aresiz
kullarini her tirli endise, gam, tizlintd, keder ve sikintidan halas eyle!

Rabbimiz! Ummet-i Muhammed'’in basinda déniip duran kara bulutlari kaldir.. icinde
bulundugumuz elim durumdan bizi halas eyle.. su aciz kullarini gam, keder, zillet, tembellik,
caresizlik ve ye’s musibetlerinden muhafaza buyur! Rabbimiz! Bizi zahir-batin nimetlerinle
donat.. kurbiyetin kahramani salih kullarini o payeyle sereflendirdigin gibi bizi de diinya ve
ukba hayatinda mesud eyle.. diinyada sevip hosnut olmadigin islerden, dhirette de azabina ve
ikabina maruz kalmaktan bizleri uzak kil.. ebedi hayatin gergek yurdu olan Cennetine al..
cemalini misahede ile lituflandir ve Sana muhatap olma payesiyle sereflendir!

Vefa Bekleyen Siinnetler

Siinnet, sonu Allah’a varan nurlu bir yol, bir yasam bicimi. Ayni zamanda o,
Efendimiz’in tercihlerini tercih etme anlami tasiyor. Siinnete uymak O’na (sav) saygi ve vefanin
da nisanesi oluyor.

islam biitlin insanhg) kucaklayan evrensel bir din ve onun tasiyicisi olan Allah
Resli’'nlin hayat da, iyi bir Mlsliman olma yolunda 6rnek alacagimiz yegane modeldir. O
(sallallahi aleyhi ve sellem), bir insanin nasil yatip kalkacagi, yiyip icecegi, ibadet edecegi,
inanacagl, kisaca nasil yasayacagi konusunda bizlere yol gosteren en mikemmel kilavuzdur.
Zaten Kur’an-1 Kerim de O’nun (sas) bu 6zelligini nazara vermiyor mu? “Andolsun, sizin igin,
Allah’i ve ahiret giiniini umanlar ve Allah’i ¢cokga zikredenler i¢in Allah’in ResGli’nde giizel bir
ornek vardir” (Ahzab, 21)

Yasadigimiz middetce Efendimiz’i (sas) 6rnek almamiz, O’nun yaptigini yapip, uzak
durduklarindan kagcinmamiz gerekirken bir kisim siinnetleri ya hig¢ bilmiyor ya da bildigimiz
halde uygulamiyoruz. Oysa Allah’in rizasini hayatlarinin gayesi yapanlar, bu 6rnek hayati iyi
idrak etmek zorunda degil midir? “Kim, benden sonra unutulmus olan bir siinnetimi ihya
ederse beni seviyor demektir. Beni seven de benimle beraberdir.” hadis-i serifi de bu yolda



ylrlyenler icin mijde niteligindedir. Biz de ihmal ettigimiz slinnetlerin bir kismini yeniden
hatirlamak istedik, O’'nun yolundan hi¢ sapmamak adina.

ISRAK NAMAZI KILMAK

Peygamberimiz’in (sas) hayati Cenab-1 Hakk’a ibadetin ve en gizel kullugun 6érnekleriyle dolu. O
(sas), glintin her anini Allah’a yaklastiracak ibadetlerle bezemistir. Bu anlardan biri de sabah
namazindan sonraki vakitlerdir. Namazin ardindan kerahat vaktinin ¢ikmasini beklerken Allah’|
zikretmek ve arkasindan iki rekat israk namazi kilmak, Efendimiz’den (sas) bize emanet
siinnetlerden biridir. israk namazi giines dogduktan yaklasik elli dakika sonra, iki rekat olarak
eda ediliyor. Bu namazin fazileti hakkinda Fahr-i Kainat Efendimiz (sas) sdyle buyuruyor: “Bir
kimse sabah namazini cemaatle kildiktan sonra oturup giines doguncaya kadar zikir ile mesgul
olsa, glines dogunca da iki rekat (israk) namaz kilsa, bir nafile hac ve umre sevabina nail olur.”

BiR ARACA BiNERKEN DUA ETMEK

Gunlik hayatin 6nemli bir pargasi olan yolculukla alakali Efendimiz (sas), hem uygulamalari
hem de tavsiyeleriyle bize isik tutuyor. Her anini dua ile siisleyen Allah Res(l{, bir binite bindigi
zaman, “Ta ki onlarin (istiine binerken Rabb’inizin nimetini hatirlayasiniz ve soyle diyesiniz:
‘Bunlari bizim hizmetimize veren Allah yiiceler yiicesidir, her tirlt eksiklikten miinezzehtir. O
|itfetmeseydi biz buna gli¢ yetiremezdik. Muhakkak ki biz sonunda Rabb’imize dénecegiz.””
(Zuhruf SGresi 13) ayetini okurdu. Resulullah, ayni zamanda bu ayeti okuyan kimsenin
bineginden inmeden 6lirse sehit olacagini buyuruyor.

Araglara binildiginde okunmasi siinnet olan diger bir ayet ise: “Nuh dedi ki ‘Binin gemiye! Onun
ylzlip gitmesi de, durmasi da Allah’in adiyladir. Gergekten Rabb’im gafurdur, rahimdir.” (HGd
SUresi 41)

Resil-i Ekrem’in seyahate cikacak kimselere, “Seyahate ¢ikan (g kisi iclerinden birini baskan
tayin etsin.” tavsiyesi de bulunuyor. Ayrica Allah Res(li’'niin diger bir uygulamasiysa,
yolculuktan dondiigl zaman ilk olarak mescide gidip stikiir namazi kilmasi idi.

SECDEDE DUA ETMEK

Her anini Allah’a niyazla geciren Peygamberimiz (sas) bu konuda da Ummetine tavsiyelerde
bulunuyor: “Kulun Rabb’ine en yakin oldugu hal secde halidir. iste bu sebeple secdede ¢ok dua
etmeye bakin.”

Resdlullah (sas), Hz. Eb( Bekir’e secdede okumasi icin su duayi 6gretiyor, “Allah’im! Ben
kendime ¢ok haksizlik ettim. Dogrusu giinahlari ancak Sen bagislarsin. Beni bagisla, kendi
katindan bir bagislamayla beni magfiretine erdir. Bana merhamet et. Clinkii ancak Sen
Gafur’sun, Rahim’sin.”



KUGCUK COCUKLARA SELAM VERMEK

Sefkat Peygamberi’nin (sas) cocuklara selam verdigi ve bunu hi¢c ihmal etmedigi Sahabe
Efendilerimizin rivayetleriyle sabittir. Kliclik yasta Hz. Peygamber’in (sas) uzun sire hizmetinde
bulunan ve bu sebeple onun davranislarini en iyi bilen sahabelerden biri olan Enes ibni Malik’in,
“Resalullah gocuklarin yanindan gecerken onlara selam verirdi.”’, “Bizler ¢ocuktuk ResGlullah
yanimiza geldi ve bizlere selam verdi.” gibi rivayetleri bu durumu kanitliyor. Res(l-i Ekrem’in
¢ocuklara selam vermesi, hem onun tevazuunu hem gocuklara sahsiyet kazandirma yoniindeki
Gstlin ahlakini hem de selami kiiglik blyiik toplumun her kesimi arasinda yaymamiz gerektigini
gosteriyor. Cocuklara selam verme ve selamlarini alma, onlari birer birey olarak kabul ettigimizi
gostermesi sebebiyle sahsiyet olusumlarina, topluma uyum saglamalarina ve kiiclik yastan
itibaren egitimlerine de biyulk katki saghyor.

CUMA GUNUNE OZEL OGNEM VERMEK

Nebiler Serveri (sas), miminlerin bayrami olan Cuma gliniine 6zel dnem verirdi. O (sas),
glinlerin ‘efendisi’ olarak kabul edilen cuma glinlinde, daha giizel giyinmeyi, glizel kokular
sirinmeyi uygular, tavsiye ederdi. Ayrica Efendimiz (sas), yeni aldigi bir elbiseyi de ilk Cuma
glna giyer, Allah’a hamd eder, iki rekat namaz kilardi.

UYUMADAN ONCE DUA ETMEK

Uyurken sag tarafa yatip dua okumak Hz. Peygamber’in (sas) siinnetleri arasindadir. Hz. Aise,
Efendimiz’in bu halini séyle anlatiyor: “Res(lullah yataga girdiginde, ihlas, Felak ve Nas
sQrelerini okur, ellerini viicuduna siirerdi.” Res(il-i Ekrem’in yatmadan dnce Secde, isra ve
Zamer sarelerini okuduguna dair rivayetler de bulunuyor.

HER AY UC GUN ORUG TUTMAK

Kameri takvim hesabina gore her ayin 13, 14 ve 15. gilinlerinde orug tutmak Peygamber
Efendimiz’in (sas) uygulamalarindandi. Hatta O (sas), yolculukta bile bu giinlerde orug tutmayi
ihmal etmemistir. Ummetini de bu konuda tesvik eden Habib-i Zisan (sas), “Her ay ti¢ giin orug
tutmak, bitiin seneyi orugla gecirmek demektir.” buyuruyor. Ebli’d—Derda Hazretleri de
Efendimiz’den bu konuda aldigi tavsiyeyi soyle anlatiyor: “Efendim (sas) bana, yasadigim siirece
asla terk etmeyecegim su (¢ seyi tavsiye etti; her ay (g giin orug tutmayi, kusluk namazini
kilmayi ve uyumadan &nce vitir namazini eda etmeyi.”

YATS| NAMAZINDAN SONRA iSTIRAHATE CEKILMEK

Yatsi namazindan sonra, ¢cok 6nemli bir mesele yoksa istirahate ¢ekilmek Efendimiz’in
uygulamalari arasindadir. Glinlimiizde ¢cok¢a ihmal ettigimiz bu stinneti O (sas), bir prensip
haline getirmisti. Hz. Aise Validemiz’in, “Res(lullah yatsidan dnce uyumamistir ve yatsidan
sonra sohbet etmemistir” demesi bunun kanitidir. Clinkii gece ibadetine kalkmak icin erken
yatmak icap ediyordu.



OGLE NAMAZI TESBIHATI

1-

2.

3-

-

NAMAZ TESBIHATI

Normal namaz tesbihati tamamlandiktan sonra “Fa’lem ennehu” denilip 33 defa “La
llahe fllallah™ denmeye baglamir. Bu bitince sonunda “Muhammede'r- resilulléhi
sallallahii teala aleyhi ve sellem” denilir.

Sonra Besmele ¢ckilip; "Innalléhe ve meldiketehii yusalliine alennebiyy; ya
eyyiihellezine Gmenu, salli aleyhi ve sellimu teslima ayeti okunup

Lebbeyk." Denir.

Miteakiben; "Alléhiimme salli ala seyyidinéd Muhammedin ve ala ali seyyidina
muhammedin biadedi kiilli dain ve devdin ve bérik ve sellim aleyhi ve aleyhim
kesira." (U¢ defa okunur. U¢linciisiinde “Kesiran kesira” denilir.)

Daha sonra; “Salli ve sellim ya rabbi alé habibike muhammedin ve alé cemi'il-
enbiyai vel-miirselin, ve ala ali kiillin ve sahbi kiillin ecméin, Gmin,
velhamdulilléhi rabbi'l-alemin” denir.

Birer kere;

“Elfii elfi salatin ve elfii elfi selamin aleyke ya Rasillalléh

Elfii elfi salatin ve elfii elfi selamin dleyke ya Habiballah

Elfii elfi salatin ve elfii elfi selamin dleyke ya emine vahyillah” dendikten sonra
kisa bir duaya gegilir.

"Allahumme salli ve sellim ve barik alé seyyidind muhammedin ve ala alihi ve
ashabihi, biadedi evrdki'l-escar ve emvici'l-bihdr ve katardatil-emtar.
Vagfirlena verhamna ve'l-tiifbina ve bi iistadind ve valideyna ve bi talebeti
rasdilin-nuru's-sadikiyne ya ilahena bi kiilli salatin minha eshediihen la ilahe
illallah ve eshedii enne muhammeden rasillullahi sallallahu teala aleyhi ve
sellem”™

Besmele ¢ekilerek ismi Azam duas: okunur.

Ya Cemilu Ya Allah Ya Sultand Ya Allah Ya Sadika'l-va'di Ya
Ya Karibu Ya Allah Ya Miste'ana Ya Allah

Ya Micibu Ya Allah Allah Ya Aliyy( Ya Allah
Ya Habibu Ya Allah Ya Muhsinii Ya Allah Ya Ganiyyt Ya Allah
Ya Raufu Ya Allah Ya Mitealil Ya Allah Ya Safi Ya Allah

Ya Atafu Ya Allah Ya Rahmani Ya Allah Ya Kafi Ya Allah

Ya Ma'rafu Ya Allah Ya Rahimii Ya Allah Ya Muafi Ya Allah
Ya Latifa Ya Allah Ya Kerimii Ya Allah Ya Baki Ya Allah

Ya Aziyma Ya Allah Ya Mecida Ya Allah Ya Hadi Ya Allah

Ya Hannand Ya Allah Ya Ferda Ya Allah Ya Kadiru Ya Allah
Ya Mennana Ya Allah Ya Vitru Ya Allah Ya Satiru Ya Allah
Ya Deyyana Ya Allah Ya Ehadi Ya Allah Ya Kahhéru Ya Allah
Ya Subhani Ya Allah Ya Samedi: Ya Allah Ya Cebbéru Ya Allah
Ya Emani Ya Allah Ya Mahmudu Ya Allah Ya Gaffaru Ya Allah
Ya Barhana Ya Allah Ya Fettahu Ya Allah

Son bir dua ile tesbihat tamamlamr.
"Ya rabbe’s-semavéti vel-ard, ya zelcelali ve'l-ikr@m. Es’eliike bi hakk: hazihi'l-
esmai kiilliha en tiisalliye ala seyyidinad Muhammedin ve ala ali Muhammed,
verham Muhammeden kema salleyte ve sellemte ve barekte ve rahimte ve
terahhamte ala ibraéhime ve ala ali ibréhime fil alemin. Rabbené inneke
hamidun mecid. Birahmetike ya erhame'r-rahimin. Velhamdii lillahi rabbi'l-

alemin.”



7.GUN DUA

Ey gece karanligl, giindiiz aydinligiyla; Kamer nuru, Sems ziyasiyla; sular siriltisi,
agaclar bir o yana bir bu yana sallanislariyla kendisine daima secde eden Yiiceler Ycesi
Rabbimiz! Ey sevgili kullarindan Nuh’u bogulmaktan kurtaran, Davud’un zellesini magfiret
buyuran, Yunus’un tasasini gideren, Eyyub’un derdine derman olan Allahimiz! Ey diinyanin
gilinah ve isyanlarina batmis olanlari kurtaran, ey helaka siiriiklenenleri kurtulusa erdiren
Rahmeti Sonsuz! Ey garip ve yalnizlarin enfs G celisi, kimsesizlerin kimsesi olan Mevlamiz!
islerimizi sulh { saldh ve felahla tanzim buyur ve biz aciz kullarini islerimizde muvaffak eyle! Ey
Aliyy (ytceler ylcesi), ey Azim (ululuk mertebelerinin en Ustiind tutan), ey Halim
(glinahkarlari cezalandirmakta acele etmeyen) ve ey Kerim (kerem sahibi) Yiice Yaratici! Bizim
ihtiyaglarimizi en iyi bilen Sen ve onlari gidermeye en muktedir olan da Sensin. Zaten hig bir is
Sana zor gelmez; her sey Senin katinda kolaylardan daha kolaydir.

Allahim! Sayet Senin hifzin ve riayetin olmasaydi biz mutlaka helak olurduk.. tenezzil
buyurup da bizi nimetlerinle donatmasaydin o zaman da hiisrana ugrardik. Ey bitin eksik
sifatlardan berf, yliceler ylcesi Rab! Biz kapi kullarin eger Sana itaat edebilme gibi bir paye ile
miuserrefsek, bu tamamen Senin liituf ve inayetinin eseridir. Biitlin verdiklerinden dolayi
minnet Sana; iman ve islAm nimetinden dolayi hamd ve siikran da yine Sanadir. Rabbimiz!
Senden, bundan sonra da her zaman yar ve yardimcimiz olmani istirham ediyor, bizi yollarin
en saglam ve en sasirtmaz olanina hidayet buyurmani diliyoruz. Sen bizim hem velimiz, hem
de biricik vekilimizsin. Hem ne giizel vekilsin!

Peygamberin Havarisi: Ziibeyr b. Avvam

Amcam Nevfel, dinimden dénmezsem elinden geleni ardina koymayacagini séyledi.
Yeminler etti. Sonug alamadik¢a daha da sinirlendi. Zayiftim, kimsesizdim, koruyucum yoktu!
Beni bir hasira sardi ve tavana asti. Alttan ates yakarak dumaniyla bana iskence etti. Ama
vazgecmedim!

GUnin yorgunlugunu biraz olsun atabilmek i¢in evimde istirahatteydim. Uzaktan
uzaga gurultller geliyordu. Gittikge yaklasan ve yaklastikca blytyen bir karmasa. Uyku ile
uyaniklik arasinda bir noktadaydim.

insanlar yaklastikca konusmalari daha anlasilir hale geldi. Ugultudan, anlamli
ciimlelere evrildi. Oyle bir ciimleydi ki duydugum, bir anda yerimden firladim. Kalbim korku ve
aciyla doldu bir anda. Kilicini kusanip diisiinmeden sokaga firladim. Peygamberin misrikler
tarafindan oldirildiGgini tekrar edip duruyordu kalabalik. Telasla saga sola kosturdum.
Hizlica bir sokaga dalmistim ki karsimda tiim heybetiyle Res(lullah’t (as) buldum. Durakladim;
daha dogrusu oldugum yerde kalakaldim. Telasimin sebebini sordu. Basimdan gegenleri
anlattim. Bir yandan da icimden stkdirler ediyordum. Sapasaglam karsimdaydi. Beni dinledi,
teskin etti ve bana dua etti. Kisa bir sire icinde farkh duygular yasamistim ama neticesi giizel
olmustu. Hep arkadaslarimin da dedigi gibi; anamiz, babamiz, tatli canimiz ona kurbandi.



Babami kiiciik yasta kaybettim. Annem Safiye ile onun akrabalari olan
Hasimogullari’nin arasinda yasadik hep. Cocuklugum peygamberimizin (as) cocuklari ile gecti.
Peygamberimiz (as), annem Safiye’yi, yani halasini cok severdi. Elbette beni de. lyi bir egitim
aldim. Ok atmayi, kilic kullanmayi 6grendim. ilk Misliimanlarin arasinda yerimi aldim kiiciik
yasta. Bunda Hazreti Eb( Bekir’in (ra) payi buyuktir. Elbette insanlar karsi ¢iktilar. Hele amcam
Nevfel! islam’dan vazgegmezsem siddet uygulayacagini sdyledi. Yeminler etti. Sonug
alamayinca daha da sinirlendi. Zayif ve kimsesizdim. Koruyucum yoktu. Beni bir hasira sardi ve
tavana asti. Alttan ates yakarak dumaniyla bana iskence etti. Ama vazge¢gmedim. Biitiin bu
olumsuzluklar ve misriklerin rahat vermemesi, Habesistan’a hicretime vesile oldu.

Hicretten kisa bir stire 6nce Mekke’ye dondiim. Hazreti Eb(i Bekir’e (ra) damat olma
serefine eristim. Kizi Esma’yi bana es olarak uygun gordi. Bu arada ticaretle ugrasmaya
basladim. Bir glin Sam’dan donliyordum. Medine yakinlarinda kayin babam Hazreti Eb( Bekir
(ra) ve Efendimizle (as) karsilastim. Hicret ediyorlardi. Demek vakit gelmisti. Yanimda beyaz
elbiseler vardi. Hemen onlari hediye ettim her ikisine de. Hizlica islerimi halledip hicrete
katilmak icin Mekke’ye geldim. Hicret kervanindan ayri diismek olmazdi. Medine’ye
vardigimda atimdan baska malim olmadigi halde peygamberimiz (as) bana bir tarla verdi. Bir
yandan onunla ugrastim bir yandan da carsida kasaplik yaptim. Yillar gectikce hem malim hem
evlatlarim oldu. Hep siikrettim.

Reslullah’in (as) cevresinde bulunup onun katildigi seferlere katildim hep. Gonderdigi
yerlere gittim, benden istedigi seyleri yaptim. Bedir Gazvesi’'nde li¢ stivariden biriydim.
Resulullah’tan (as) isittigime gore Misliimanlara yardima gelen Cebrail ile diger meleklerin
baslarinda benim sagligima benzeyen sariklar varmis. Verdigi bitiin nimetlere sonsuz stikr.
Cok sancak tasidim, dnderlik yaptim, seferlere katildim ama en biyiik onur Resdlullah’i (as)
adim adim takip edebilmek oldu benim igin.

Hendek Savasi esnasinda bir haber aldik. Beni Kurayza ihanet etmisti. Peygamberimiz
(as) haberi teyit etmek istedi. Birinin gidip bizzat géormesi gerekiyordu. Herkesten dnce
gondlli oldum. Geri dondugimde, “Her peygamberin bir havarisi vardir; benim havarim de
Zibeyir'dir” diye iltifat buyurdu. Ne biyik seref!

Ben Zibeyir b. Avwvam. Hem sagliginda hem de vefatindan sonra Allah resuliiniin (as) izinde
oldum. Dayimin oglu olmasi ve onunla kuzen olmak biiyiik bir seref ama ona immet olmaktan
daha biyiik bir seref yok! Kainattaki tim nesneler adedince salat ve selam ona.



OGLE NAMAZI TESBIHATI

NAMAZ TESBIHATI

1- Normal namaz tesbihat: tamamlandiktan sonra “Fa’lem ennehu” denilip 33 defa “La
llahe flallah™ denmeye baslamir. Bu bitince sonunda “Muhammede'r- resitlulléhi
sallallahii teala aleyhi ve sellem” denilir.

2- Sonra Besmele ¢ekilip; "Innalldhe ve melaiketehii yusalliine alennebiyy; ya
eyyiihellezine Gmenu, salli aleyhi ve sellimu teslima ayeti okunup
Lebbeyk." Denir.

3- Miteakiben; "Allahiimme sélli ala seyyiding Muhammedin ve alé ali seyyidina
muhammedin biadedi kiilli dain ve devdin ve béarik ve sellim aleyhi ve aleyhim
kesira." (U¢ defa okunur. Uc¢linciisiinde “Kesiran kesira” denilir.)

4- Daha sonra; “Salli ve sellim ya rabbi ala habibike muhammedin ve ala cemi'il-
enbiyai vel-miirselin, ve ala ali kiillin ve sahbi kiillin ecmain, @min,
velhamdulilléhi rabbi'l-alemin” denir.

5- Birer kere;

“Elfii elfi salatin ve elfii elfi selamin aleyke ya Rasillalléh

Elfii elfi salatin ve elfii elfi selamin dleyke ya Habiballdh

Elfii elfi salatin ve elfii elfi selamin dleyke ya emine vahyillah” dendikten sonra
kisa bir duaya gegilir.

6- "Allahumme salli ve sellim ve bérik ald seyyidind muhammedin ve ala alihi ve
ashabihi, biadedi evrdki'l-escar ve emvdaci'l-bihdar ve kataratil-emtar.
Vagfirlena verhamna ve'l-tiifbina ve bi iistadind ve valideyna ve bi talebeti
rasdilin-nuru's-sadikiyne yé ilahend bi kiilli salatin minha eshediihen la iléhe
illallah ve eshedii enne muhammeden rastllullahi sallallahu teala aleyhi ve

Ya Barhana Ya Allah

Son bir dua ile tesbihat tamamlamr.
"Ya rabbe’s-semavéti vel-ard, ya zelcelali ve'l-ikr@m. Es’eliike bi hakk: hazihil-
esmai kiilliha en tiisalliye ala seyyidina Muhammedin ve ala ali Muhammed,
verham Muhammeden kema salleyte ve sellemte ve barekte ve rahimte ve
terahhamte alé ibréhime ve ala ali ibréhime fil alemin. Rabbené inneke
hamidun mecid. Birahmetike ya erhame'r-raéhimin. Velhamdii lillahi rabbi'l-

alemin.”

sellem”™

7- Besmele ¢ekilerek ismi Azam duas: okunur.
Ya Cemilu Ya Allah Ya Sultana Ya Allah Ya Sadika'l-va'di Ya
Ya Karibu Ya Allah Ya Maste'ana Ya Allah
Ya Mdcibu Ya Allah Allah Ya Aliyy: Ya Allah
Ya Habibu Ya Allah Ya Muhsint Ya Allah Ya Ganiyyt Ya Allah
Ya Rauafu Ya Allah Ya MitealQ: Ya Allah Ya Safi Ya Allah
Ya Atafu Ya Allah Ya Rahmani Ya Allah Ya Kafi Ya Allah
Ya Ma'rafu Ya Allah Ya Rahimi Ya Allah Ya Muafi Ya Allah
Ya Latift Ya Allah Ya Kerimt Ya Allah Ya Baki Ya Allah
Ya Aziymi Ya Allah Ya Mecida Ya Allah Ya Hadi Ya Allah
Ya Hannana Ya Allah Ya Ferdia Ya Allah Ya Kadiru Ya Allah
Ya Mennana Ya Allah Ya Vitru Ya Allah Ya Satiru Ya Allah
Ya Deyyania Ya Allah Ya Ehadi Ya Allah Ya Kahharu Ya Allah
Ya Subhana Ya Allah Ya Samedii Ya Allah Ya Cebbaru Ya Allah
Ya Emana Ya Allah Ya Mahmudu Ya Allah Ya Gaffaru Ya Allah

Ya Fettahu Ya Allah



