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1.BOLUM

NAMAZ

Namaz Beden Egitimi midir?

Namaz1 sirf bir beden egitimi hareketi gibi goren yanlis anla-
yisa cevap olarak, Mart 1976’da Hakses dergisinde ¢ikan, Hacet-
tepe Hastanesi Acil Servis Sefi Op. Dr. Timugin Altug’un bu
mevzu ile aldkali yazisindan bazi pasajlar1 veriyoruz. Beden egi-
timi ile namaz arasinda hemen gorebildigimiz bes fark var:

1. Bes vakit namazda 40 rekat ve 80 secde var, hergiin kag
jimnastik¢i bu kadar hareket yapar?

2. Namaz yavas yavas kilinir. Kalb yorulmaz.

3. Namaz giiniin bes ayr1 vaktinde kilimir. Kag¢ jimnastikgi
giinde bes defa ayr ayr zamanlarda beden egitimi hareketi ya-
par? Yolculuk yaparken bile namaz terk edilmez.

4. Namaz, dmriimiiziin sonuna kadar farzdir. Omriiniin so-
nuna kadar kag jimnastik¢i beden egitimi hareketlerini siirdii-
rir?

5. Namaz kilmak i¢in abdest almak sarttir. Bazi durumlarda
boy abdesti de gerekir. Halbuki jimnastik yapmak i¢in boyle bir
mecburiyet yoktur.
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Simdi hekimi dinleyelim: “Sabah namaz 4 rekat, 6gle 10,
ikindi 8, aksam 5, yats1 13 rekat.” Hepsi 40 rekat. Her rekatta iki
defa secdeye giden mii'min, giinde seksen defa yatar kalkar. Hig-
bir jimnastik¢i giinde seksen defa muntazam bu hareketi yapa-
maz. Bu jimnastikgiler o da yalmiz sabahlar1 olmak sartiyla giin-
de yirmi veya otuz defa hareket ederler. Yaptiklar1 hareketler
hizl oldugundan ekseriya kalblerini yorarlar ve hareketlerden
sonra yorgun diiserler. Biitiin giin de hareket etmediklerinden
viicutlarinda kalori toplanmasinin, yaglanmanin oniine gege-
mezler. Namazda ise hareketler yavastir. Bu hareketler kalbi
yormaz ve giiniin muhtelif saatlerinde oldugu icin insani devam-
I1 ding tutar. Yaglanmaya ve kalori depolanmasina mani olur.

Insan hayatinda kanin yeri biiyiiktiir. Kalb, kani viicudun en
ticra yerlerine kadar ulagtirmak {izere pompalar. Kalbin bu isi
yapabilmesi i¢in daimi olarak din¢ olmasi gerekir. Bir de bu kan
gonderme isinde kalbe yardime1 olunabilmesi icin, sahsin birta-
kim hareketler yapmasi, bedenin din¢ kalmasi igin, o hiicrelerin
kan ile iyice sulanmas1 veyahut kanlanmasi gerekmektedir. Na-
sil bir bah¢ivan sebzelerin iyice yetismesi icin bahgeyi her zaman
sulamasi gerekirse, dokulardaki kan dolasimi yani hiicrelerin
iyice kanla sulanmasi, daha dogrusu hiicrelerin iyi kanlanmasi
gerekmektedir.

Bunu bir misalle daha iyi izah edebiliriz: Namaz kilmayan,
biitlin giin bir sopa gibi gezinen bir insanin kalbinden basina
dogru pompalanan kan ile, namaz kilan ve giinde basini seksen
defa yere koyan bir kimsenin basina gelecek kan miktar1 muhak-
kak ki, aym1 degildir. Namaz kilan ve basi 80 defa kanla pompa-
lanan bir kimsenin sac¢h derisi de 80 defa kanla yikaniyor de-
mektir. Beynin iizerindeki beyin zarlari yani meninksler de (du-
ra meter pia meter, arachnoidea) namaz kilan sahislarda, kilma-
yanlara nazaran giinde seksen defa daha fazla kanlaniyor de-
mektir. Bu zarlarin iizerindeki doniis deveranina ait sinuslarda-
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ki kan da namaz kilanlarda 80 defa daha fazla olarak deverana
istirak ediyor demektir. Hafiza ve sahsiyet ile ilgili frontal lop ya-
ni beynin 6n lobu, namaz kilanlarda namaz kilmayanlara naza-
ran 80 defa daha fazla kanlaniyor demektir. Hafiza ve sahsiyet
bozukluklarina namaz kilanlarda ¢ok daha az miktarda rastla-
nir. Bu insanlar daha uzun 6miirlii olur ve “demans senil” dedi-
gimiz bunamaya ugramazlar. “Demans Proces” denilen erken
bunamanin cerrahi tedavisinde bu “frontal lop” yani beynin 6n
kismi kesilip ¢ikartilir. Bir insanin beyni giinde seksen defa kan-
la y1ikanirsa, o insan ne erken ve ne de ge¢ bunamaya yakalanir.
Onun i¢in namaz kilan ve ¢ok yasayan ihtiyarlar bunamazlar.
Cok yasamadig1 halde yataklara yapisip kalan, kiiciik ve biiyiik
abdestlerini tutamayanlar ve ekseriya bunama alametleri goste-
renler, namaz kilmayan kimselerdir.!

Diger taraftan insanin iradeli hareketlerini, yiiriiyiisinii te-
min eden merkezler, “parietal lop” dadir. Giinde 80 defa secde-
ye gidildigi icin, bu parietal loplar, 8o defa kanla iyice yikaniyor
demektir. Gorme, isitme, duyma, koklama ve tatma merkezleri
ociipital yani arka lopda oldugu i¢in namaz kilanlarda kilmayan-
lara nazaran giinde 80 defa fazla kanla besleniyor demektir.

Muvazeneyi temin eden beyincigin ve kafa ciftlerinin ¢iktig
beyin kokiiniin giinde 80 defa kanlanmasi ve daha dogrusu bes-
lenmesinin ne kadar kiymetli birsey oldugunu anlamak icin dok-
tor olmak gerekmez. Buna soyle bir misal da verebiliriz: Eczane
raflarinda senelerce duran bir ilacin tesir tarz ile ayn ilac1 8o
defa calkaladigimiz zaman o ilacin yaptig1 tesir tarzi ile ayni de-
gildir. Hareket eden ve ¢alkalanan ila¢, mutlaka, daha iyi karisir,
homojen olur ve mutlaka daha iyi tesir eder.

Yine namaz kilanlarin gozleri 8o defa yere egildiklerinden

daha kuvvetli kan deveranina malik olur. Go6z ici tansiyonunda
artma olmaz ve 6n kameradaki sivinin devamh degismesi temin

1) Insan ayakta iken beyne giden ve beyin icin iyi bir besleyici olan glikoz miktarimin % 25,
riik@ halinde % 40, secde halinde ise % 75 oraninda oldugu da bilinmektedir. Ay’a giden
astronotlarin feza aracinda yatis vaziyetinde bulunmalar: da dikkati cekmektedir.
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edilmis olur. Glokom ve buna benzer vahim g6z hastaliklarinin
namaz kilanlarda daha az goriillmesi bu yiizdendir. Kulaklarin
yine iyi kanlanmasi, frontal, etmoidal, sfenoidal ve maxiller si-
niislerin ifrazatlarim daha kolay bosaltmalar:1 hep bu giinde 80
defa secde eden insanlarda daha iyi olmakta ve siniizitlerin mey-
dana gelmesine biiyiik 6l¢lide mani olmaktadir.

Yutagin ve dislerin de namaz kilanlarda daha iyi kanlanmasi,
bunlarda tesekkiil edecek bir takim afetlerin iyice azalmasina se-
bep olur. Yine boyundaki “Iymh ganglion”larin ve sinir u¢larimin
iyice kanlanmas1 namaz kilanlarda miimkiin olmaktadir. Gogiis
kafesinde akcigerlerin “apex”lerinin yani tepelerinin iyice kan-
lanmas, ekseriya hastalarda miimkiin olmaz ve “tiiberkiiloz ka-
vern”leri ekseriya bu kisimlarda yerlesir. Namaz kilan ve giinde
80 defa akcigerlerinin tepesini kanla iyice dolduran insanlarda
bu “apex kavern”leri kilmayanlara gore muhakkak ki ¢ok daha
azdir. Namaz kilmadaki bu hareket “plevra”’daki mai'nin (sivi-
nin) reabsorbsiyonuna (emme, izale) sebep olacagi i¢in bu yon-
den de faydali bir durum meydana gelir. Namazin diyafragma
altindaki organlara iyi tesirleri ise midedeki gidalarin iyi karis-
masina, safra yollarindaki safranin kolay akmasina, safra kese-
sinde birikinti yapmamasi, pankreastaki enzimlerin kolay bosal-
masina yardimei olacagr gibi, hergiin yapilan fazla hareketle
“omentum”daki yaglar azalttigindan ve namazdaki ritmik hare-
ketlerle “bagirsak peristaltizm” ini artirdigindan bagirsaklarin
kolay bosalmasinda ve kabizlik afetinin giderilmesinde namazin
biiyiik rolii oldugu aciktir. Namaz kilanlarda bobrek {istii bezle-
rinin ve bobreklerin de iyi ¢alistigim séylemeyi fazladan saya-
rim. “Bobrek pelvisi’ndeki teressiibatin birikmesine ve tas te-
sekkiiliine de mani oldugu ve namazda 80 defa yatip kalkarak
bobrek hiiveyzasinin ve idrar yollarinin iyice calkalandigi da
agiktir. Mesanenin bosalmasina da yardimei olmaktadir.
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Namaz kilan insanlarin gerek kalca, gerek diz ve gerekse ayak
bilegi ve kol omuzu, dirsek ve el bilegi mafsallar (eklemleri) da
devaml igleyen bir makina gibi oldugundan mafsallarda tesek-
kiil edecek biitiin romatizmal hastaliklardan, dejeneratif hasta-
liklardan salim olduklar1 giin gibi apacik ortadadir. Zaten bu
hastaliklar Islam dini ile yakindan uzaktan bir alakasi olmayan
hristiyanlarda ve namaz kilmayan insanlarda daha fazla gori-
lirler. En son bahsettigimiz bu mafsal hastaliklarindan insani
korumas bile namazin en iyi taraflarindan birini tegkil eder.?

Ibadet-Namaz

a. Herkesin Pegine Bir Bekgi

Insanlar, diger biitiin canlilardan cok seckin ve miistesna ola-
rak en giizel sekilde yaratilmiglardir. Bu sebeple giyim, kusam ve
yasayista insanhiga 1ayik bir tarzi benimserler. Ustiin yaratilisin
bir neticesi olarak en seckin seyleri isterler, en giizel seylere
meylederler, ziynetli seyleri arzu ederler; insanliga uygun bir ge-
¢im ve serefle yasamak isterler. Fakat boyle bir yasayis, tek basi-
na miimkiin degildir. Bu, hayvanlar i¢in miimkiin olabilir. Ciin-
kii elbiseleri sirtlarindadir, zevkleri gelismedigi icin yiyecek
mevzuunda fazla birgeye ihtiyaclar: yoktur. Estetik yoniinden ve
akillar1 olmadigi i¢cin meraklarim1 giderme bakimindan, ilim, fen
ve sanat acisindan onlar1 aldkadar eden hig birsey yoktur. Hal-
buki insanin pekgok bilgiye, maharet ve sanata ihtiyaci vardir.
Onun i¢in insan, diger insanlara muhtactir. Bu bakimdan insan
yaratilistan medenidir. Yani toplu halde yasamak mecburiyetin-
dedir. Boylece herkes kendi halinde ihtiyaglarini insanlhiga layik
sekilde elde etmis olurlar. Elde ettikleri kazanclarla karsilikh
miibadele (degistirme) usilii ile birbirlerinin yaptiklarindan
faydalanirlar.

2) Mart/1976, Hakses, Op. Dr. Timugin Altug, Hacettepe hastanesi Acil Servis Sefi.
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Fakat obiir taraftan insanlarin sehvet, gazab ve akil kuvvele-
ri bir degildir. Cok kuvvetli, cok zayif, ¢ok sinsi, ¢ok kurnaz, an-
layis1 az, safdil vs... gesit cesit insan cemiyette karisik halde var-
dir. Boyle olunca da ¢ok haksizliklar olabilir. Bu zuliim ve teca-
viizleri 6nleyebilmek i¢in adalete ihtiyac vardir. Bunun da kanun
seklinde olmas1 gerekir.

Kanunlar ne kadar miikemmel olursa olsun, eger tatbik edil-
mezlerse hicbir degeri yoktur. Halbuki ¢ogu zaman, hirslar,
menfaatler, kinler ve intikam duygular1 insanlar1 hadden teca-
viize, kanunlari ¢ignemeye siiriikleyebilir. Hi¢c kimsenin gérme-
digi yerlerde, kanunlarin yakalarina yapisamayacagi, delillerin
ortbas edilebilecegi durumlarda da insanlar kotiiliiklerden ko-
ruyacak bir kontrol sistemine ihtiyacimiz vardir. Herkesin pesi-
ne bir polis takamayacagimiza gore, Allah’in biiyiikliigiinii ve bir
giin mutlaka yaptiklarnmizdan hesaba cekecegini, iyiliklere
miikafat, katiiliiklere ceza verecegini kalb ve kafalara yerlestir-
mek mecburiyetindeyiz. Bu ise imani hiikiimlerin (Allah ve ahi-
ret inancinin) takviye ve inkisaf ettirilmesiyle miimkiin olur. Bu
da, ancak giinde bes defa yenilenip tekrarlanan ibadet ile olur.
Ciinkii imani hiikiimleri kuvvetlendirip sabit bir aligkanhk hali-
ne getiren ancak ibadettir. Evet Allah’in emirlerini yapmaktan,
yasaklarindan sakinmaktan ibaret olan ibadetle vicdani ve akli
olan imani hiikiimler terbiye ve takviye edilmezse iz ve tesirleri
zayif kalir. Bu hale, Islam aleminin su andaki vaziyeti sahittir.

b. Hikmetin Sirn

ibadet, fikirleri Allah’a cevirmek icindir. Kulun Allah’a yéne-
lisi, O’na itaatim netice verir. Allah’a itaat ve hikmetli olan ka-
nunlarina boyun egmek ise, insani1 en miikemmel bir intizam al-
tina alir. Insanin nizam ve intizam altina girmesiyle, kainattaki
hikmetin sirr1 tahakkuk eder. Ciinkii kdinatta hersey; “Semavat
ve Arz’in ordular1 Allah’indir” (Fetih, 4) ayetinin ve kiiciik bii-
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yiik herseyin Allah’1 6vdiigiinii ifade eden (Isra, 44) ayetinin bil-
dirdigine gore Allah’in hikmetli emirlerine ve kanunlarina itaat
edip boyun egdiklerinden dolayi, kainat sayfalarinda sanat na-
kiglar1 halinde bu giizellik ve ahengi meydana getirmislerdir. Bu
cansiz varliklar, Allah’in kendi iclerinde yarattig1 mekniiz giizel-
likleri, gizli kabiliyetleri ve sanat sirlarim1 gene Allah’a itaatla or-
taya koyuyorlar. Allah’in planina uymasalar, bu giizellikler mey-
dana gelemezdi. iste insanlarda da Allah’mn hikmetinin binlerce
sirlar1 mekntizdur. Bu gizli kabiliyet ve sirlar, ancak Allah’a ita-
atle, bir cekirdegin gelisip meyve vermesi gibi siimbiillenirler.
Ve Cenab-1 Hakk, insani, kainat kitabini icine alan bir niisha ve
on sekiz bin alemin bir fihristi olarak yaratmigtir. Ve giizel isim-
lerinden (Esma-i Hiisna) herbirisinin tecelli yeri olan herbir
alemden bir 6rnek, bir numiine, insanin cevherine emanet bira-
kilmigtir. Eger insan, maddi ve manevi herbir organ ve duygusu-
nu Allah’in emrettigi yere sarfetmekle ibadet ve itaat ederse in-
sanin cevherinde emanet birakilan o numiine ve 6rneklerin her-
birisi, kendi 4lemine bir pencere olur. Insan o pencereden, o ale-
me bakar. Ve o dleme tecelli eden ildhi sifat ve o alemde goriinen
ilahi isme insan bir ayna olur. O vakit insan; ruhu ve cismi ile
gayb ve sehadet yani gizli, gériinmeyen alem ile goziimiizle mii-
sahede ettigimiz su dlemin bir hulasasi olur. Boylece her iki ale-
me tecelli eden isim ve sifatlar insana da tecelli ederler. Iste bu
yonii ile insan Allah’in kemal sifatlarina hem mazhar olur, hem
de o sifatlar1 muzhir (izhar edici, gosterici) olur. Onun icin Muh-
yiddin Ibn-i Arabi “Ben gizli bir hazine idim. Ben’i tamsinlar di-
ye mahlukati yarattim” mealindeki kudsi hadisin izahinda:
“Mahlukat1 yarattim ki, Bana bir ayna olsun ve aynadan cemali-
mi goreyim” demistir.

¢. Santral Gibi

insan, santral gibi, yaratihsin biitiin 6lciilerine, fitratin ka-
nunlarina ve kainattaki flahi prensiplerin sualarma bir merkez-
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dir. Buna gore, insanin o 0lcii, o kanun ve prensiplere uymasi
lazimdir ki, umumi cereyani temin etsin. Hem de alemin taba-
kalarinda donen dolaplarin hareketlerine aykiri ve ters bir yol
tutarak o dolaplarin carklar1 altinda ezilmesin. Bu da, ancak
emirlere uyup nehiylerden sakinmaktan ibaret olan ibadetle
miimkiin olur. Clinkii kainattaki dhenk, ilahi plana itaattan do-
gar. I1ahi giizel isimlerin tanzim ettigi miistesna giizellik, kAinat-
ta zerreden seyyarelere kadar herseyin, ilahi giizel isimlerin te-
cellilerine ma’kes olmasindan ileri gelmektedir. insan da biitiin
Esma-i Hiisna'min tecellileri ve feyizleri iclerine yayilan lahi hii-
kiimlere itaat, yani ibadet ederse insandaki biitiin sirlar inkisaf
eder, biitiin kabiliyetler gelisip yiicelesir. Yoksa, donen dolapla-
rin, calisan makinalarin ¢arklarina uygun ve dikkatli hareket et-
mediginden elini kolunu kaptiran gafiller gibi insanlarin da
maddi ve manevi duygular: ibadetsizlik ve isyan yliziinden bu-
danir gider. Ciinkii kdinatta ahenk ve diizen itaat iizerine kurul-
mustur.

d. Nice Hizmetler

Allah’in emirlerine sarilip, yasaklardan kaginmak sayesinde,
bir insan, toplum hayatinda ¢ok mertebelerle miinasebet peyda
eder ve alakadar olur. Bilhassa dini hiikiimler ve umumi masla-
hatlar (faydalar) hususunda, bir fert bir nevi hiikmiine gecer.
Yani Allah’in emri oldugu i¢in onlari yerine getirmek ibadet yap-
mak manasina geldiginden dolayi, pek cok vazifeleri, 1slahlari,
talimleri, irsadlar1 bir Miisliiman yapacak, pek ¢cok hukuklar: ve
haysiyetleri yiiklenecektir. Eger o emirleri yerine getiren ve ne-
hiylerden sakinan o sahis olmasa; o vazifeler tamamen ayak al-
tinda kalir.

e. Kardeslik ve Yiikselme

insan, islamiyet sayesinde, ibadet vasitasiyla biitiin miislii-
manlara karsi sabit bir miinasebet peyda eder, kuvvetli bir bag-
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lilik elde eder. Ciinkii bir adamla beraber bir taburda bulunmak-
la, o adama karsi dostca bir rabita hissedilir; bir komutanin em-
ri altinda bulunmakla arkadasca bir aldka duyulur; bir memle-
kette beraber bulunmakla kardesce bir miinasebet hissedilir. Is-
te ibadetle de yani aym1 Mabud’a, aym1 Peygamber’in {immeti
olarak, ayn1 dinin mensubu bulunarak ve tek istikamet Kible’ye
yonelerek toplu halde kulluk yapmakla biitiin miislimanlara
kars1 cok kuvvetli bir baglilik duyulur, pek siddetli bir kardeslik
hissedilir. Ciinkii saydigimiz bu dini baglar, degil insanlari, kai-
nat ve kiireleri bile birbirine baglayacak manevi zincirler gibidir.
Bu irtibat ve kardegslik ise, saglam bir muhabbetin dogmasina
sebep olur. Zaten toplum hayatinin gelisip olgunlagmasi i¢in ati-
lan ilk adim, kardeslik ile muhabbet hissini canlandirmaktadir.

f. Ibadet Sahsi Olgunluga Sebeptir

Insan, cismen kiiciik, zayif ve ciz olmakla beraber, hayvan-
lardan sayildig: halde, pek yiiksek bir ruhu tasiyor, pek biiyiik
bir kabiliyete maliktir, sinirlandirilamayacak derecede meyil-
leri vardir, sonsuz emel ve arzular sahibidir, say1lamayacak ka-
dar c¢ok fikirleri vardir, hudutsuz sehevi ve gazabi hisleri var-
dir ve Oyle acaip bir yaratilis1 vardir ki, sanki biitlin nevilere ve
alemlere fihrist olarak yaratilmistir. Iste béyle bir insanin o
yiiksek ruhuna genislik veren ibadettir; kabiliyetlerini inkisaf
ettiren ibadettir; meyil ve arzularim1 kotii olanlarindan ayirip
secen, tertemiz tutan ibadettir; emel ve isteklerini gerceklesti-
ren ibadettir; fikirlerini genisletip intizam altina alan ibadet-
tir; sehevi ve gazabi duygularini had altina alip tagkinlik ve ko-
tiiliiklerden koruyan ibadettir; zahiri (dis) ve batini (i¢) duygu
ve organlarim kirleten tabiat paslarini giderip temizleyen iba-
dettir; insan takdir edilen kemal ve olgunlugun zirvesine yiik-
selten ibadettir; kul ile Allah arasinda en yiiksek ve giizel alaka
ve bag ancak ibadettir.
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Inancin Fert ve Cemiyet Uzerindeki Tesirleri

Inanc ile insan yapis1 arasinda cok derin bir alaka vardir. Dr.
Henry Link, “Dine Doniis” kitabinda, ABD’de Psikoloji Arastir-
malar1 Daire Sefi olarak 15.321 kadin ve erkek iizerinde yaptig1
incelemede ve 73.226 psikoloji testinin tatbik neticesini soyle
degerlendiriyor: “Bir dine inanan ve mabedlere devam eden
kimselerde sahsiyet ve karakter, dine kars1 lakayd olan ve méabe-
de gitmeyenlerden daha saglam ve iistiindiir.”

Dale Carnegie, “Uziintiiyii Birak Yasamaya Bak” isimli kita-
binda, {iziintliyli 6nleme carelerinden biri olarak sunlan yaz-
maktadir: “Bugiin, yarim saatlik dinlenme zamani ayiracagim.
Bu dinlenme sirasinda Allah1 diistinecegim.”

Harward Universitesinde Felsefe Profesorii William James:
“Uziintiiyii tedavi eden en kuvvetli ilac, dini inanctir” der.

Dr. A. A. Brill, gercekten dindar olan kimsenin ruh hastaligi-
na yakalanmasinin miimkiin olmadigini soyler.

Psikoloji uzmanlari1 dua ve kuvvetli inancin; liziintd, sikinti
ve korkuyu 6nledigini tespit etmiglerdir. Bu ticii de (iiziinti, s1-
kint1 ve korku) hastaliklarimizin hemen yarisini doguran sebep-
lerdir. Psikiyatristlerin en meshurlarindan biri olan Dr. Carl
Jung, “Modern Man in Search of Soul” isimli kitabinda sunlar1
yaziyor: “Son otuz sene icinde diinyanin her tarafindan hastalar
bana miiracaat ettiler. Yiizlercesini tedavi ettim. Otuzbes yasini
gecmis olanlarin hasta olmalariin asil sebebi, dini inanclarin
kaybetmeleri idi. Bunlar hayata din agisindan bakmiyorlar, din-
dar arkadaslar: gibi davranmiyorlardi. Dini inanclarina yeniden
kavusmadan da tamamen iyilesmiyorlardi.”

Budha’dan sonra Hindlilerin en biiyiik lideri olan Mahatma
Gandhi: “Dualarin yardim olmasaydi, kisa zamanda cildirir-
dim” diyor.

Nobel miikafati kazanan Dr. Alexis Carrel “Readers Digest”
dergisine yazdig1 bir yazida, “Bir kiginin yapabilecegi en kuvvet-



Namaz 19

li is duadir. Dua, diinyanin ¢ekim kuvveti gibi gercek bir kudret-
tir. Hig bir tedavinin fayda vermedigi vak’alarda, insanlarin sa-
dece dua giicii ile hastaliklardan ve melankoliden kurtulduklari-
n1 gordiim” diyor.

Psikiyatristler, sinirlerimiz gergin, ruthumuz 1stirap i¢inde ol-
dugu anlarda, birisine derdimizi soyleyerek bosalmanin, ilac ye-
rine gectigini soyliiyorlar. Kimseye soyleyemeyecegimiz dertleri
bile herseyi duyan ve herseye giicii yeten Allah’a soyleyebilir, sir-
larimiz1 sadece O’na acabilir ve yalmiz O'ndan imdad bekleyebi-
liriz.

Jacgues Chevalier, “Pascal” adl1 eserinde, Pascal’in “Allah’tan
uzaklasan, O’'nu aramayan insan, ne kendisinde, ne de kendi di-
sinda hakikati ve saadeti bulamaz” dedigini yaziyor.

Inancin, dile baglarim kuvvetlendirmedeki rolii de cok bii-
yiiktiir. J. Dominian, “Bogsanma” isimli kitabinda: “Dini torenle
yapilan evliliklerin digerlerine gore daha az bosanma ile netice-
lendigini” soylemektedir. Ayni eserde inangsizlarda bosanmanin
son derece yiiksek oldugu istatistiklerle gosteriliyor.

Inanc zayifliginin intiharlardaki biiyiik tesirini gormek miim-
kiindiir. Maddi refahin herseyi hallettigini iddia edenler istatis-
tikleri dikkatlice incelediklerinde yanildiklarini anlayacaklardir.
Meseld ABD’de her sene 100 doktor intihar ediyor. Diinya Sag-
lik Tegkilat1 ve Birlesmis Milletler nesriyatina gore Japonya’da
1955'de 22.477 intihar vak’asi var. 1978 istatistigine gore Isvec'te
20 bin intihar var. Herseyi maddeye baglayan, ekonomiyi “alt
yap1” kabul edenlerin burada diisiinmesi icap etmektedir. Ciin-
kii bu devletlerde sosyo-ekonomik durum ¢ok iyidir. Tahsil ve
kiiltiir seviyeleri de yiiksektir.

Freud ve Adler’in iddialarinin yanhshg da ortadadir. Ciinkii
refah seviyesinin bu iilkelerde yiiksek olusu yaninda, cinsiyet
mevzuundaki serbestlik de meydandadir. Oyleyse intiharlar ni-
ye?
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Halbuki refah seviyesi diisiik olmasina ragmen onlara gore
muhafazakar olan Misir’da intihar nisbeti 10 milyonda bestir.
Japonya’da ise 10 binde bestir. 1962°de Misir'da 14 intihar
vak’as1 var. Tiirkiye’de resmi istatistiklere gore soyle: 1962’de
100.000’de 0,6 ile intihar sayis1 197°dir.

Goriildiigii izere maddi problemlerini halletmis tilkelerin bu
durumlar1 mutlu olmalari icin yeterli olamamaktadir.

Dinden uzaklasarak kurtlasmis agac hiikmiine gelip yikilma-
ya hazirlanan medeniyetin iste durumu:

Amerikada miihim suclarda artis 1960-1970 arasinda % 144
artmistir.

1955-1965’te miilkiyete karsi islenen suclar Fransa, Ingiltere,
Italya ve Norvec'te % 100 obiir taraftan ABD’de % 200’den fazla
artmistir.3

Her 1000 kisi basina agir suclu sayisi Isvec’te 78,5; Danimar-
ka’da 64,5; B. Almanya’da 44,2; ABD’de 41,2, Fransa’da
34.6’dir. Fransa’da 1974’te 1.827.373 suc islenmis. Hirsizlik, do-
landiricilik, sahte para siirme 1973’de % 6,57 artis gostermigken,
1974’de % 12,07 artmistir. Hirsizlik i¢in 1972°de giinde 27700 hir-
s1zlik olurken 1973’de bu 3081 olmustur.

Geruva Mendel “La revaite Contre Le Pere” isimli kitabinda:
“Babaya isyan, biitiin hami ve otoritelere karsi, revendication
(intikam) haline gelir” diyor. Islamiyet ise anne ve babaya; “Of!”
bile denmemesini emretmistir. “Rabbin kesin olarak sunlar1 em-
retti: Ancak kendisine ibadet edin, anaya babaya giizellikle mu-
amele edin, eger onlardan biri veya ikisi senin yaninda ihtiyarlik
haline ulasirlarsa, sakin onlara “Of!” bile deme. Ve onlar1 azar-
lama. ikisine de iyi ve yamusak s6z soyle. kisine de aciyarak te-
vazu kanadini indir ve séyle de: ‘Ey Rabbim! Onlar, beni kiiciik-
ken terbiye edip yetistirdikleri gibi, sen de kendilerine merha-
met et!” (Isra, 23-24).

3) Gelisim, iman ve Toplum, s. 290.
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Kotii aligkanhiklar1 biraktirmada dinin tesiri apacik goriil-
mektedir. ABD’de icki yasag1 konuldugu senelerde sadece 1930-
1933 yillar1 arasinda devlet iki milyon dolar harcamis, 9 milyar
sayfa tutarinda propaganda eseri yayinlanmis, 500 bin kisi hap-
se atilmig, 200 kisi 6ldiiriilmiis, biitiin bunlara ragmen icki kal-
dirillamamis ve insanlar ondan vazgecirilememistir.

Psikanalizle de, simdiye kadar ickiyi biraktirma mevzuunda
pek randiman alinamamigtir. Bugiin psikiyatride profesorler ic-
ki biraktirma ¢alismalari yapmaktadirlar. Fakat taburcu olan al-
kolik iki ay sonra tekrar alkol almaya baslar. Halbuki 1400 sene
once Hz. Muhammed Aleyhisselam, kuvvetli bir imanla yetistir-
digi miisliman cemaat i¢inde kendisine inen ayetlerle {i¢ devre-
de ickiyi kokten kaldirmistir. Bunun gibi yiizlerce aligkanlik ga-
yet rahatlikla kisa zamanda halledilmistir.

Amerika’da (New York’ta) icki aleyhtarlar tarafindan bizim
Yesilay Cemiyeti gibi bir tesekkiil kuruluyor. Bu tesekkiil diinya-
da ickinin ilk 6nce kimin tarafindan yasak edildigini tetkik edip
arastirryor. Bakiyorlar ki, ilk yasak Islam dininin kurucusu Hz.
Muhammed (s.a.s.) tarafindan yapilmistir. Bunun hatirasini
yad etmek iizere bir eser viicuda getirelim deniliyor. Cemiyet
mensuplarindan bazilar1 “Diinyada Hz. Muhammed kadar viicu-
dundaki tiiylerine varincaya kadar biitiin vasiflari ile tespit edil-
mis bir insan daha yoktur. O halde hatirasin1 yad etmek iizere
Hz. Muhammed’in heykelini yapalim” diyorlar. Yine cemiyet
mensuplarindan bazilar: bu teklife itiraz ederek “O’nun getirdi-
gi din Oyle bir dindir ki, umumun menfaatina hasredilmeyen
higbir esere eser demez, para da harcatilmaz.” Bu teklif hakika-
ta ve Islam dininin esaslaria daha uygun oldugundan, cemiyet
tarafindan bir ¢esme yaptirilmasi ve adina da “Muhammed’in
Cesmesi” denilmesi teklifi kabul ediliyor. Bugiin bu ¢esme New
York’ta yapilmis durumdadir. Cemiyetin fahri reisligine de Me-
lik ibni Suud’u se¢mislerdir.4

4) Tibbi Tetkikler, Dr. M. Hulusi Baykal, Konya.
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Bugiin insanlik dinden uzaklagmanin verdigi buhran i¢inde-
dir. Ciinkii din (kasdimiz IslAmiyet'tir, digerleri tahrif olundugu
icin baz1 eksik yonleri vardir) bes esasin muhafazasini emreder:

1. Sthhatin muhafazasi, 2. Aklin muhafazasi, 3. Malin muha-
fazasi, 4. Irz ve namusun muhafazasi (neslin muhafazasi), 5. Di-
nin muhafazasi...

Evet dinden uzaklasan insanlar, alkol, esrar ve morfin gibi
seylere sarilmiglardir.

Prof. Ayhan Songar “Hashas Meselesi ve Tiirkiye” isimli kita-
binda, ABD’de aktif eroin miiptelalar:1 hakkinda séyle bir istatis-
tik veriyor:

197°de  600.000 aktif eroin miiptelasi

1973'de  612.478 aktif eroin miiptelasi

1974’de  650.000 aktif eroin miiptelasi.

Kliniklere bagvuran eroinman sayis1 5-6 milyon, tabii veya
sentetik uyusturucu madde alan 55 milyon kisidir. ABD halkinin
diinya nimetleri bakimindan hicbir seyleri eksik olmadig halde
bu hangi sikintinin neticesidir.

Bu aligkanliklar aile hayatina da tesir etmektedir. iste me-
deni milletlerin tablosu “Demographi Year Book 1974 United
Nations P. 125” de diinya bosanma nisbetleri soyledir:

Ulke Evlenme Bosanma
Danimarka 6.11 2,5
Isvec 5,5 3,1
ingiltere 8,1 2,0
ABD 10,5 4,6
Rusya 10,1 2,7
Almanya 6,1 1,4

Amerikada bosanma ve evlenmenin yillara gore durumu:
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Yillar Bosanma Evlenme

1870 1 33,7
1915 1 10,12
1940 1 6
1958 1 33

Dr. Sarroks’in hesaplarina gore evli Amerikan kadinlarindan
% 401 ayr1 yasamaktadir. Bu durum her y1l devlet biit¢esine 250
milyon dolar masraf yiiklemektir.

Dinin iizerinde durdugu bir mesele de nikahtir. Belsoguklu-
gu ve frengi hastaliklar1 nikahsizhigin dogurdugu feci birer illet-
tir. Britannica Ansiklopedisi'ne gore, dini yasayistan uzaklagan
ABD’de resmi hastane ve dispanserlerin bir sene icinde, muaye-
ne ve tedavi ettigi frengililerin sayis1 200 binin iistiindedir. Bel-
soguklugu ise 160 bindir. ABD’de bu isle ugrasan ¢ok biiyiik 65
hastane vardir.

ABD’de irsi frengiden senede yaklasik olarak 30-40 bin ¢o-
cuk Olmektedir. Miitehassislarin beyanina gore Amerikalilarin
% 61’1 belsoguklugu gecirmistir. Hastalik hem evli, hem
bekarlarda rastlanir. Nisaiyecilerin verdigi bilgiye gore evli ka-
dinlarin arasinda cinsiyet organlarindan ameliyat gecirenlerin
% 7’si, belsoguklugu neticesinde meydana gelen tahribat sebe-
biyledir.>

Frenginin yapamayacag1 araz yoktur: Beyinde paralizi jene-
ral, mide sy, barsak sy, kemik sy, aort anevrizmasi vs...

Birinci Diinya Savasi'nin ilk iki yilinda ziihrevi hastaliga ya-
kalanip safdig1 olan Fansiz askeri 75 bindi. Sadece kiiciik bir bir-
likte 242 kisi bu hastaliga yakalanmistir.

Bugiin Isvec polisinin 15 yas civari cocuklarda siddetli sar-
hosluk halinde yakaladig: cocuk sayisi 15 y1ldan beri {i¢ kat art-

5) Laws of Sex. Sayfa 204.
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mistir. Isvecte biilug cagina giren genclerin % 50’si akli denge-
sizlikten muzdariptir.

Son zamanlarda ABD’de resmi agizlar her 7 gengten 6’sinin
ahlaki coziilmeden dolay: askerlige elverisli olmadigini ilan et-
miglerdir.

Dinin titizlikle iizerinde durdugu namus, haya ve edeb mev-
zuuna geregi gibi deger vermeyenler hi¢ olmazsa 20. asrin bii-
yiik miitefekkiri Dr. Alexis Carrel’in su sozlerine kulak versinler:
“Zekanin biitiin giicii ile tezahiir edebilmesi icin, hem iyi gelis-
mis cinsiyet guddelerinin mevcut olmas1 hem de cinsi istihanin
gecici olarak baski altinda kalmasi gerekmektedir.”

Genclerimiz su tavsiyelere de cok iyi kulak vermeliler:

“Genglik hic siiphe yok ki gidecek. Yaz, giiz’e ve kisa yer ver-
mesi, giindiiz aksama ve geceye degismesi katiyetinde, genclik
dahi ihtiyarhga ve 6liime degisecek. Eger o fani ve gecici gencli-
gini iffet ve namusla iyi yolda hayirh iglere istikamet dairesinde
sarfetse, onunla ebedi, baki bir gencligi kazanacagini basta
Kur’an-1 Kerim olarak biitliin semavi fermanlar miijde veriyor-
lar. Eger kotiiliik ve ahlaksiziga sarfetse, nasil ki bir dakika hid-
det yiiziinden bir katl, milyonlar dakika hapis cezas cektirir. Oy-
le de; gayr-1 mesru dairedeki genclik keyifleri ve lezzetleri, ahi-
ret mesuliyetinden, kabir azabindan, giinahlardan ve diinyevi
cezalardan bagka, ayni lezzet icinde o lezzetten ziyade elemler,
acilar ve 1zdiraplar ¢ektirir. Akli basinda her geng tecriibe ile bu-
nu tasdik eder. Mesela: Haram sevmekte, bir kiskanclik elemi,
ayrilik acis1 ve mukabele gormemek 1zdirabi gibi ¢ok arizalar ile
o ciiz’1 lezzet, zehirli bir bal hitkmiine geger. Ve gencligin kotiiye
kullanilmas ile gelen hastalikla hastahanelere, tagkinliklar ile
hapishanelere, kalp ve ruhun gidasizlik ve vazifesizliginden
(iman ve ibadet yoklugu veya zayiflig1 yiiziinden) dogan sikinti-
larla meyhanelere, sefalet ve sefahathanelere veya mezaristanla-
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ra diiseceklerini bilmek istersen; git, hastahanelerden, hapisha-
nelerden, meyhanelerden ve kabristandan sor.”

ABD’de her giin artan bosanma ve aile ocaginin terki ile 45
milyon Amerikan ¢cocugundan 12 milyonu (% 25) anne ve baba-
dan mahrum kalmaktadir. Bu basiboslar takimi, zamanla serse-
ri ve aylaklar olarak cemiyetin basina birer bela kesileceklerdir.
Gayr-1 mesru ¢ocuklar ise, ruhi dengesizlige hazirdirlar.

Ingiltere’de giinde 16, y1lda 6.000’e yakin intihar olay1 gorii-
liir. ABD’de intihar edenlerin sayis1 yaklasik olarak yi1lda 20.000
olup bu durum ABD’de her yirmi dakikada bir-iki kisi eder. Ke-
sinlikle biitiin intihar vak’alarinin resmi makamlara bildirilme-
digini hemen ilave edelim. Baz1 kimseler, gercek sayilara ulas-
mak igin, verilen sayilarin % 30 nisbetinde gogaltilmas: gerekti-
gini soylerler.

Son 60 y1l icinde Ingiltere’de intihar eden erkeklerin sayilar:
yavas yavas % 31’e yiikselmistir. Kadin intihar nisbetlerinde de
¢ok hizli bir artig goriiliir. Nisbet : % 171°dir.

Her Ingiliz aile doktorunun listesinde intihara tesebbiis ede-
cek 10 veya 20 kisi vardir. Los Angeles intihar1 Onleme Merke-
zinin miidiirlerinden Dr. Normen L. Farberow “Doktorlar, inti-
har1 6nlemede en miihim kigilerdir. Ciinkii intihara tesebbiis
edenlerin % 50’si hayatlarinin son aylarinda bir doktora gider-
ler” der.® Halbuki, her elli doktordan biri Ingiltere’de intihar
ederken, ABD’de her senede 100 doktor intihar ediyor...

Obsener dergisinde Michael Frayn, Isvicrelilerin, en yiiksek
bosanma, alkolizm, sug isleme, ¢ocuk diisiirme, trafik kazasi, ev-
lilik dis1 miinasebet, intihar ve giinah oranlarina sahip olduklar:
goriisiiniin yayginhigindan s6z etmektedir.

Diinya Saglik Teskilati'nin 1961 istatistiklerine gore, Isvec’te
100.000 kiside 16.9 intihar goriiliir. Isvicre’de 18.2, Almanya’da

6)  Insan yapisi ve Hayati, Anthony Smith.
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18.7, B. Berlin’de 37, Japonya’da 19.6, Finlandiya’da 20.6, Avus-
turya’da 21.9 .

Yash kisilerin ¢ogunlukta oldugu biitiin sehirlerde inang ve
ibadetsizlik yiiziinden intihar nisbetlerinin fazlalastig1 goriiliir.
Ogrenciler arasinda intihar, ne yazik ki cok yaygindir. Cambrid-
ge Universitesi'nde yapilan son bir arastirma, bu iiniversitenin
ogrencileri arasinda 103 6liim vak’asimin goriildiigii ortaya kon-
mustur. Bunlardan 44’ kaza, 27’si hastalik, 32’si intihar netice-
sidir. 1951°de Oxford Universitesi'nde 6grenci intiharlar orani-
nin, Universite disindaki ayni yasta bulunan genclerin intihar
oranlarindan onbir defa yiiksek oldugu tesbit edilmistir.

ABD’de;

15-19 yas grubunda intihar 100.000’de 3,9 dur.

20-24 yas grubunda intihar 100.000’de 7,8dir.

75-84 yas grubunda intihar 100.000’de 27.9’dur.

Herseyin maddeye baglandig, ahiret diislincesinin, helal-ha-
ram anlayisinin, anne-baba hakkinin unutulup sebeb-i hayati-

miz olan sefkat madenlerinin huzurevlerine siiriildiigii bir me-
deniyette iste durum budur.

Din ve fazileti medeniyet diisturu yapmadiklari icin sefahete
miisaade edilmis ve nefsin her tiirlii sehevi duygularina imkan
hazirlanmigtir. Bu durum da insani insanhiktan ¢ikarmais. Sureta
insan, fakat sireta (ahldk bakimindan) dort ayagi ile emekleyen
seviyesine diislirmiistiir.

Ayrica sehvetlere diiskiinliik ve diyanetsizligin neticesi mey-
dana gelen merhametsizlikten miithis bir esitsizlik dogmustur.
Evet su diyanetsizlik Avrupa medeniyetinin i¢ yliziinii 6yle ka-
ristirmistir ki, pek cok fesat ve ihtilal firkalarini ortaya ¢ikarmis-
tir.

Evet insana verilen hislerin, kabiliyetlerin, Yaradanin goster-
digi yolda kullanilmayis1 neticesi insanlik bir herc i merc ile kar-
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s1 karsiya kaldi. Haksizliklar tepe tepe y181lip altinda kalan maz-
lumlar mengenede sikilanlar gibi ezilirken kanlarindan, terle-
rinden umranlar kurulmak istendi. Merhametsizlik kati1 bir
maddecilige dondii. Ruhun, vicdanin teneffiis ettigi maneviyat
alemini, silme-inkar ve materyalizmin ¢ok kat1 kaliplar1 icine in-
sanin sonsuza uzanan ve bir tiil gibi titreyen biitiin hissiyatini,
¢ok hassas, ince, nazik duygularim1 dondurup hapsetme, insan-
lar1 birkag asirdir tahammiilsiiz acilarla kivrandirdi. Ve 6yle bir
medeniyete insanlar: kole etti ki, onun carklar1 insanlig: eriten,
tiiketen bir sistemi cevirmekte ve kurdugu dolap semavi bir
bela, bir musibet gibi baglarda donmekte...

Buna karsi inancimizin gosterdigi medeniyetin temelinde:
“Benim yanimda en kuvvetliniz zilimden hakkini alamayan
mazlum; en zayifiniz da mazluma hakkini vermeyen zalimdir”
diyen Nebi Halefi'nin hak diisturu vardir. Hayat diisturu: “Iyilik
ve takva iizerine yardimlagin. Giinah ve diismanlik iizerine yar-
dimlasmayin” kudsi prensiptir. “Kendisi tok iken, komsusu ac
olarak sabahlayan bu medeniyete mensup degildir. Ve buna go-
re: Bir mahallede bir kisi aclik sebebiyle 6lse, oradaki sakinlerin
hepsi katiller olarak ilahi divanda hesap vereceklerdir.”

Namaz Vakitlerinin Hikmeti

“O halde aksama, yatsiya girdiginiz vakit, sabaha erdiginiz
vakit, Allah’1 tesbih edin. Goklerde ve yerde hamd O’nundur.
ikindi vaktinde de 6gleye girdiginiz vakitte de Allah tesbih
edin” (Rum,17-18).

a. Nicin Namaz Bu Bes Vakitte Kihnmaktadir?

Bu bes vakitten herbir namaz vakti, mithim bir inkilap bas1
oldugu gibi, biiyiik ve Ilahi bir tasarrufun aynasi ve o tasarruf
icinde T1ahi, kiilli ihsanlarin aksettigi birer zaman olduklarindan
Allahii Teala’ya o vakitlerde daha ziyade tesbihe tazime ve siikre



28 Ibadetin Getirdikleri

emredilmigtir. Bu {i¢ esas da namazn ashdir. Tesbih ile yani
“Stibhanallah” diyerek Allah’in Celalini diisiiniip O’nu noksan
sifatlardan tenzih etmek, uzak tutmak, O’nu her kusur ve eksik-
likten mukaddes oldugunu ilan etmektir. Tazim ile yani “Allahii
Ekber” diyerek Allah’in Kemal sifatlarini ilan ederek her tiirlii
seytani giiphe ve vesvesenin kokiinii kurutmak, kalb ve zihinde
sadece O’nun biiyiikliigiine yer vererek sirk kokusu bulunan hic-
bir seye varlik hakki tanimamaktir. Siikiir ile yani “Elhamdiilil-
lah” diyerek Allah’in Cemalini diisiiniip biitiin nimetlerine bil-
hassa hadsiz nimetlerinin iki vakit ortasinda toplanmis yektinii-
ne karst hamdetmektir. Demek tesbih (Siibhanallah, demek),
Tekbir (Allahii Ekber, demek) ve Hamd (Elhamdiilillah, demek)
namazin ¢ekirdekleri hilkmiindedir. Ondandir ki, namazin bii-
tiin hareket ve zikirlerinin her tarafinda bu ii¢ sey yani tesbih,
hamd ve tekbir bulunuyor. Hem bu sebepten namazdan sonraki
tesbihatta, namazin manasini takviye i¢in su miibarek kelimeler
(Stibhanallah, Elhamdiilillah, Allahii Ekber) otuzii¢ defa tekrar
edilir. Namazin manasi, bu kisa ve giizel hiilasalarla kuvvetlen-
dirilir.

b. ibadetin Manas1 Nedir?

Ibadetin ménasi, Allah’in huzurunda kulun kendi kusurunu,
Acizligini ve fakirligini goriip Allah’in 11ahi Rububiyet’i, Kudret’i
ve Rahmet’i oniinde hayret ve muhabbetle secde etmesidir. Ya-
ni hergeyi maddi ve manevi yonden terbiye edip kemale ulasti-
ran Rabbiilalemin olan Allah’in hakimiyet ve Rubiibiyetinin sal-
tanati, kulluk ve itaat: istedigi gibi Rubtbiyetinin mukaddesligi,
temizligi de ister ki, kul, kendi kusurunu goriip istigfar ile yani
“Estagfirullah” diyerek, Rabbinin biitlin noksanliklardan pak ve
tertemiz oldugunu, sapik ve yanhs anlayislar i¢inde veya inang-
sizlikta bocalayanlarin batil ve bos fikirlerinden temiz ve yiice
bulundugunu, kainatin eksik ve kusurlarindan ari ve beri oldu-
gunu tesbihle “Siibhanallah” diyerek ilan etsin.
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Hem de Allah’in Rubiibiyetinin sonsuz kudreti de ister ki;
kul, kendi zayifigim ve mahlukatin Acizligini gormekle ilahi
Kudretin biiyiikliik eserlerine karsi hayranlik ve hayret iginde
“Allahii Ekber” deyip tevazu ve alcakgoniille riikia gidip O’na il-
tica ve tevekkiil etsin.

Hem, Allah’in Rubibiyetinin nihayetsiz rahmet hazinesi de
ister ki, kul, kendi ihtiyacini, biitiin mahlékatin fakr ve ihtiyac-
lari istek ve dua lisani ile ortaya koyarak Rabb’inin ihsan ve ni-
metlerini, siikiir ve 6vgii ile “Elhamdiilillah” diyerek ilan etsin.

Demek, namazdaki fiiller ve s6zler, bu manalar i¢ine aliyor
ve iste bunlar i¢in Allah tarafindan tesbit edilip emredilmisler-
dir.

¢ Biitin Ibadetlerin, Namazin icinde Bulundugunu Nasil
Izah Edebiliriz?

Nasil ki, INSAN, su kainatin kiiciiltiilmiis bir misalidir. Yani
kainatta ne varsa, niimnesi insanda vardir ve FATIHA s{iresi
Kur’anin ana prensiplerini i¢ine alan nurlu bir timsaldir; NA-
MAZ da, biitiin ibadetlerin her ¢esidini icine alan nurlu bir fih-
risttir. Biitlin mahlikatin her sinifinin renk renk ibadetlerine
isaret eden mukaddes bir haritadir. Mesela, namazda orug var-
dir. Ciinkii namaz kilinirken oruc tutan kimse gibi higbirsey ye-
nilip icilmez. Zekat vardir. Ciinkii namaz 6mriin zekatidir. Hac
vardir, ¢iinkii namazda tavaf merkezi olan Kabe’ye doniiliiyor.
Zaten sehadet kelimesi namazin icinde bulunmaktadir. Hem,
meleklerin bir kisminin ibadeti sadece ayaktadir. Bir kisim me-
lekler sirf riikii yaparlar. Bir kismi hep secde halinde bulunurlar.
Bir kisim melekler sadece oturarak ibadet ederler. iclerinden bir
kism1 sadece “La ilahe illallah” der. Bir kismi, “Allahii Ekber”
der. Bir kismi “Siibhanallah” der. Bir kismi da sadece “Elhamdii-
lillah” der. Yani melekler husti ve huzur icinde ruhani zevk ve
lezzetlerini alarak hareket ve zikirlerden sadece bir parcasini ya-
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parlar. Halbuki namazda bunlarin hepsi oldugu igin, insanlar
hepsini birden yaparlar.

Obiir taraftan namaz ibadeti biitiin diger mahliikatin ibadet
sekillerini de icinde toplar. Gok cisimleri (glines, ay ve yildizlar)
dogma-batma hareketlerini rekattan sonra rekat gibi tekrar edip
duruyorlar. Daglar, namazdaki ayakta durma gibi dimdik duru-
yorlar. Hayvanlar; namazdaki riika gibi, iki biikliim bekliyorlar.
Agaclar; namazdaki secde gibi devamh olarak secdede duruyor-
lar. Ciinkii agaclarin agizlarina benzeyen kokleri devamli sekilde
yerden su ve besin alirlar. Kur’an-1 Kerim’e gore (Enfal, 11) su-
yun ana vazifelerinden biri temizlemektir. Evet abdest ve gusiil-
de su ne kadar liizumludur. Bir bagka ayet (Ra’d, 13) “Gok giiriil-
tlisii Allah’1 hamd ile tesbih eder” diyor. Bu bize namaz esnasin-
da bilhassa cemaat halinde sik sik tekrar edilen “Allahu Ekber”
tekbirinin yiiksek sesle soylenisini diislindiiriir. Miislimanlarin
cemaat halindeki ibadetlerde yaptiklar gibi siirii halinde ucan
kuslar da Allah’a ibadet ederler (Nur, 14). Cisimlerin golgeleri
Allah’a husust bir teslimiyet ve ibadet tarzi olarak her giin nasil
uzayip kisaliyorsa (Ra’d, 15 - Nahl, 18) ibadet eden insan da na-
mazda kiyam, riikd, secde ve ka’de yaparken uzayip kisalir.

d. Namazin Bu Bes Vakte Tahsisinin Hikmeti Nedir?

Nasil ki, haftalik bir saatin saniye, dakika, saat ve giinlerini
sayan milleri, birbirine bakarlar, birbirinin misalidirler ve birbi-
rinin hiikmiinii ahrlar. Oyle de, Cenab-1 Hakk'in BUYUK BIR
SAATI olan su diinyanin SANIYESI hiikmiinde olan gece ve
giindiiz deveram, DAKIKALARI sayan seneler, SAATLERI sa-
yan insan émriiniin tabakalari, GUNLERI sayan &lemin émrii-
niin devirleri birbirine bakarlar, birbirinin misalidirler, birbiri-
nin hitkkmiindedirler ve birbirini hatirlatirlar.

Mesela: SABAH namazinin zamam giines doguncaya kadar,
ilkbahara, hem insanin ana karnina diistiigii 4na, hem goklerin
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ve yerin alt1 giin yaratilisindan birinci giiniine benzer ve hatirla-
tir ve onlardaki f1ahi durumlar ihtar eder.

OGLE vakti, yaz mevsiminin ortasina, hem genclik kemaline,
hem diinyanin 6mriindeki insanin ilk yaratilis devrine benzer,
isaret eder ve onlardaki rahmet tecellilerini ve nimet feyizlerini
hatirlatir.

IKIND] vakti, giiz mevsimine, hem ihtiyarlik vaktine, hem
ahir zaman Peygamberi Hz. Muhammed (s.a.s.)’in saadet asrina
benzer ve onlardaki I1ahi durumlari ve nimetleri hatirlatir.

AKSAM vakti, giiz mevsiminin sonunda pekcok mahlikatin
ortadan kaybolusunu, hem insanin vefatini, hem diinyanin kiya-
met baglangicindaki harabiyetini ihtar ile Celali tecellilerini an-
latarak insanlar1 gaflet uykusundan uyandirir, ikaz eder...

YATSI vakti ise, karanlhklar alemi giindiiz aleminin biitiin
eserlerini siyah kefeni ile ortiistinii, hem kisin beyaz kefeni ile 61-
miis yerin yiiziinii ortiisiinii; hem vefat etmis insanin geri kalan
eser ve izlerinin de vefat edip nisyan (unutma) perdesi altina gi-
risini, hem bu imtihan diyar1 olan diinyanin biitiin biitiin kapa-
nigini ihtar ile Kahhar-1 Ziilcelal olan Allah’in celalli tasarruf ve
fiillerini ilan eder. Gece vakti ise, hem kisi, hem kabri, hem ber-
zah alemini akla getirerek insan ruhu, Allah’in rahmet ve sefka-
tine ne derece muhtac oldugunu insana hatirlatir. Geceleyin TE-
HECCUD namaz kilmak ise, kabir gecesinde ve berzah karanh-
ginda ne kadar liizumlu bir 151k oldugunu bildirir, ikaz eder. Bii-
tin bu inkilaplar i¢inde nimetlerin hakiki sahibi Allahu
Teala’nin nihayetsiz nimetlerini ihtar ederek ne derece hamd ve
sendya miistahak oldugunu ilan eder.

IKINCI SABAH ise, Hasir ve Kiyamet sabahim hatirlatir.
Evet su gecenin sabahi ve kisin bahar1 ne kadar makil, 1azim ve
kati ise, Hasr’in sabahi da, Berzah’in bahar1 da, o katiyettedir.
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Demek, bu beg vaktin herbiri, bir miithim inkilap bas1 oldugu
ve biiyiik inkilablari ihtar ettigi gibi I1ahi Kudretin giinliik biiyiik
tasarruflarinin isaretiyle, hem yillik, hem asirlik, hem devirlik
kudretin mucizelerini ve rahmetin hediyelerini hatirlatir. De-
mek, asil yaratilis vazifesi, esas kulluk ve kati bor¢ olan farz na-
maz, su vakitlerde layiktir ve ¢cok miinasiptir.

Insan Psikolojisi ve Bes Vakit Namaz

insan yaratihs bakimindan gayet zayiftir. Halbuki, hersey
ona iligir, onu miiteessir eder ve ona elem verir. Hem gayet aciz-
dir. Halbuki, belélar1 ve diismanlar pek coktur. Hem gayet fa-
kirdir. Halbuki ihtiyaglar pek ziyadedir. Hem insan, tembel ve
iktidarsizdir. Halbuki, hayatin yiikleri gayet agirdir. Hem insan-
Iig1 onu kainatla alakadar etmistir. Halbuki sevdigi, tinsiyet edip
cana yakin buldugu seylerin ayrilik ve yoklugu, miitemadiyen
onu incitiyor. Hem akil ona yiiksek maksatlar ve baki meyveler
gosteriyor. Halbuki, insanin eli kisa, 6mrii kisa, iktidan kisa,
sabr1 kisadir.

Iste bu vaziyette bir ruh, SABAH namazinin vaktinde kudret
ve merhameti sonsuz olan Cenab-1 Hakk’in dergahina niyaz ile
namaz ile miiracaat edip arzuhal etmek, muvaffakiyet ve medet
istemek ne kadar liizumlu ve pesindeki giindiiz aleminde basina
gelecek, beline yiiklenecek islere, vazifelere tahammiil ve onlar:
yiiklenmek i¢in ne kadar liizumlu bir dayanma noktasi oldugu
agikca anlagilir.

OGLE zaman, giindiiziin kemale ulastig1 vakit ve artik zevale
meylettigi bir an, hem de giinliik islerin olgunlagmasi siras1 ve
mesguliyetlerin tazyikinden muvakkat bir istirahat zamani...
Fani diinyanin, devami olmayan agir islerin verdigi gaflet ve ser-
semlikten ruhun teneffiise ihtiyac vakti... I1ahi nimetlerin
tezahiir ettigi bir andir. Insan ruhu, o tazyikten kurtulup, o gaf-
letten siyrilip, o ménasiz ve bekasiz seylerden ¢ikip Kayyum,
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Baki olan ve nimetlerin gercek sahibi Cenab-1 Hakk’'in dergahr’-
na gidip el baglayarak biitiin nimetlerine siikiir ve hamd edip
yardim istemek, azametine kars: riiki ile acizligini ortaya koyup
sonsuz ve essiz kemal ve cemaline kars: secde edip hayret, mu-
habbet ve mahviyetini ilan etmek demek olan OGLE namazini
kilmak, ne kadar giizel, ne kadar hos, ne kadar 1dzim ve miinasip
oldugunu anlamayan insan, insan degil...

IKINDI vakti hem hazin giiz mevsimini, ihtiyarhgin mahzun
halini ve ahir zamanin elim mevsimini andirir ve hatirlatir. Hem
giinliik islerin neticelenmesi zamanidir. Hem o giinde mazhar
oldugu sthhat, selamet ve hayirl hizmet gibi Ilahi nimetlerin bii-
yiik bir yekiin tegkil ettigi zamandir. Hem o koca giinesin batma-
ya meyletmesinin isaretiyle; insan bir misafir memur ve hersey
gecici, kararsiz oldugunu ilan etmek zamanidir. Simdi sonsuzluk
isteyen ve ebediyet icin yaratilan ve yapilan ihsanlara kars: pe-
restis eden, ayriliktan elem duyan insan ruhu kalkip abdest alip
su ikindi vaktinde ikindi namazim kilmak icin Allahu Teala’nin
f1ahi huzuruna niyaz ve dualarim arzederek, sonsuz Rahmetinin
iltifatina s1g1n1p hesapsiz nimetlerine kars siikiir ve hamdede-
rek Izzet ve Rubfibiyetine kars: alcakgoniilliiliik ile riikfia gidip
sonsuz Ulihiyetine kars: tevazu ile secde ederek hakiki bir te-
selli, bir ruh rahat1 bulup, ilahi huzurda emre hazir vaziyette
bekleyip kullugunu ifade ve ilan etmek demek olan IKINDI na-
mazini kilmak, ne kadar ulvi bir vazife, ne kadar miinasip bir
hizmet, ne kadar yerinde bir yaratilis borcu, eda etmek, belki ga-
yet hos bir saadet elde etmek oldugunu insan olan anlar.

AKSAM vakti, hem kigin baglamasindan yaz ve giiz aleminin
nazenin ve glizel mahlikatinin hazince vedas: icinde kaybolup
gitmesinin zamanini andirir. Hem insanin vefati ile biitiin sev-
diklerinden elemli bir ayrilik icinde ayrilip kabre gitmek zama-
nin1 hatirlatir. Hem diinyanin sekerat halindeki zelzelesi iginde
vefat1 ile, listlinde oturup iginde yasayanlarin bagka alemlere
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gocmesi ve bu imtihan diyar1 olan diinyanin lambasinin (Gii-
nes’in) sondiiriilmesi zamanin andirir, hatirlatir. Fanilikte ba-
tip giden sevgililere perestis edenleri siddetle ikaz eder bir za-
mandir. Iste aksam namazi icin bdyle bir vakitte yaratilis1 yo-
niinden Baki bir Cemale (ilahi giizellige) arzu duyan bir ayna
olan insan ruhu, su biiyiik isleri yapan ve bu koskoca alemleri
ceviren, degistiren Baki ve Ezell Zat'n azamet Arg’ina yiizlini
gevirip fanilerin iistiinde “Allahu Ekber” deyip onlardan ellerini
¢ekip Mevla'min hizmeti icin el baglayip Daim ve Baki olan Al-
lah’in huzurunda kiyam edip “Elhamdiilillah” demekle; kusur-
suz Kemaline, misilsiz Cemaline nihayetsiz Rahmetine karsi
hamd ve sena edip “Iyyake na’biidii ve iyyake nestain: Ancak Sa-
na ibadet eder ve ancak Senden yardim dileriz” demekle yardim-
ciya muhtac olmayan Rubibiyetine serik ve ortagi bulunmayan
Uldhiyetine (f1ahhigina), vezirsiz Saltanatina kars1 kullugunu ar-
zetmek, yardim dilemek, hem sonsuz biiyiikliik ve yiiceligine,
hadsiz Kudretine ve Acizlikten uzak Izzetine kars: riiktia gidip
biitiin kainatla beraber kendi zayiflik, acizlik, fakirlik ve zelilligi-
ni ortaya dokmekle “Siibhane Rabbiyel-Azim” deyip Yiice
Rabb’ini tesbih eder. Hem zeval ve faniligi olmayan Zat'inin
Cemaline, degismeyen mukaddes sifatlarina, bozulmayan ezeli
kemaline kars1 secde eder. Hayret ve mahviyet icinde “terk-i
masiva” yani Allah’tan bagka herseyi terkederek muhabbet ve
kullugunu ilan eder. Hem biitiin fanilere bedel Baki bir Cemil
(Giizel), Ezeli bir Rahim (sefkat Sahibi) bulup “Siibhane Rabbi-
yel-A’la” demekle fanilik ve yokluktan miinezzeh; kusur ve ek-
siklikten uzak olan Yiice Rabb’ini takdis eder (mukaddes tutar).
Sonra oturup biitiin mahliikatin hayat hediyelerini, safi, masum,
fitr, giizel ibadet ve dualarim1 kendi hesabina (Miracta Muham-
med Aleyhissalatii Vesselam’in takdim ettigi gibi) o ezeli Cemil
ve Ebedi Celil olan Allahu Teala’ya hediye edip Resfil-ii Ekrem
(s.a.s.)’ine selam etmekle biatin1 (ahd ve anlagsmasini) yenile-
mek, emirlerine itaat ettigini belirtmek, imaninm yenileyerek
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nurlandirmak i¢in su kdinat sarayinin hikmetli intizamini1 miisa-
hede edip Allahu Tedlamin bir olduguna sehadet eder. Hem
flahi Saltanat’in dellal,, {1ahi istek ve arzularin teblig memuru ve
Kéinat Kitabi’nin ayetlerinin terciiman olan Muhammed Aley-
hisselatii Vesselamin Peygamberligine sehadet eder. Yani boyle-
ce aksam namazim kilmus olur. Iste boyle bir hal ve hava ile AK-
SAM namazini kilmak ne kadar hos, temiz bir vazife, ne kadar
aziz, leziz bir hizmet, ne kadar giizel bir ub{idiyet, ne kadar ciddi
bir hakikat ve bu fani misafirhanede baki bir sohbet ve daimi bir
saadet oldugunu anlamayan adam, nasil adam olabilir.

YATSI vaktinde, glindiiziin ufukta geriye kalan eser ve izleri
de kaybolup gece alemi kainati, kaplar. Gece ve giindiizii degis-
tirip duran Allahu Teala’nin, o beyaz sayfay1 bu siyah sayfaya ce-
virmesindeki ilahi tasarruflar ile yazin siislenip tezyin edilmis
yesil sayfasini kisin soguk beyaz sayfasina ¢evirmesindeki Glines
ve Ay’1 emrine itaat ettiren Hakk Teald’nin ilahi icraatini hatir-
latir. Hem zamanin gecmesiyle kabre go¢cmiis ahirete intikal et-
mis olanlarin geriye kalan eserleri de su diinyadan kesilmesiyle
biitiin biitiin baska aleme gecmesindeki “Oliim ve Hayat1 Yara-
tan”mn ilahi islerini andirir... Hem dar, fani ve hakir diinyanin
tamamen harap olup, azim sekeratiyle vefat edip, genis baki ve
azametli dhiret aleminin inkisafinda “Yer ve gokleri Yaratan'in
Celalli tasarruflarim1 ve Cemalli tecellilerini andirir, hatirlattirir
bir zamandir. Hem, su kainatin Hakiki Malik ve Mutasarnifi,
Hakiki Mabtd ve Mahbiib’u, o Zat olabilir ki; gece-giindiizi, kis-
yazi, diinya ve ahireti, bir kitabin sayfalar1 gibi kolayca cevirir,
yazar-bozar, degistirir. Biitlin bunlara hiikmeder mutlak bir
kudret Sahib’i oldugunu isbat eden bir vaziyettir.

Iste nihayetsiz Aciz, zayif, hem nihayetsiz fakir, muhtac, hem
nihayetsiz bir istikbalin karanliklarina dalmakta, hem nihayetsiz
hadiseler icinde calkalanmakta olan insan ruhu YATSI NAMA-
ZINI kilmak icin su manadaki yatsida ibrahim Aleyhisselam gi-
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bi “Batip gidenleri sevmem” (En’am, 26) deyip Ezeli Mabad,
Ebedi Mahbiib’un dergahina namaz ile siginip, su fini dlemde ve
fani 6miirde ve karanlik diinyada ve karanlik istikbalde, Baki ve
Sermedi olan Cenab-1 Hakk’a miinacat ve niyaz edip bir parca-
cik baki bir sohbette, birkac dakikacik baki bir 6miir iginde diin-
yasina nur serpecek, istikbalini 1siklandiracak, varliklarin dost
ve sevgililerinin ayrilik ve yok oluslarinda meydana gelen yara-
larina merhem siirecek olan Allahu Tedldmin Rahmet’inin il-
tifatin1 ve hidayetinin nurunu goriip istemek... Hem gegcici ola-
rak onu unutan ve gizlenen diinyayl, o dahi unutup, dertlerini
kalbin aglamasiyle 1lahi Rahmet Dergahr'na dékmek... Hem ne
olur, ne olmaz, 6liime benzeyen uykuya girmeden evvel, son kul-
luk vazifesini yapip, gilinliik amel defterini giizel bir netice ile
baglamak i¢in namaza kalkmak, yani biitiin fani sevdiklerine be-
del, Baki bir Mabid ve Mahbib’un ve dilencilik ettigi acizlere
bedel bir Kadir ve Kerimin ve biitiin titredigi muzirlarin serrin-
den kurtulmak icin bir Hafiz (Koruyucu) ve Rahim’in huzuruna
cikmak... Hem Fatiha ile baslamak, yani birseye yaramayan ve
yerinde olmayan, kusur ve eksigi bulunan fakir mahltiklar1 med-
hetmege ve onlara minnettar olmaya bedel, mutlak bir olgunluk
ve zenginlik Sahibi olan Alemlerin Rabbi Allahu Teila’y1 medih
ve sena etmek, 6vmek... Hem “Sadece Sana ibadet ederiz” hita-
bina yiikselmek, yani kii¢tikliigii, hicligi, kimsesizligi ile beraber
ezel ve ebed Sultani ve Kiyamet giiniiniin Sahibi olan Allahu
Teala’ya baglanmasiyle su kainatta nazl bir misafir ve ehemmi-
yetli bir vazifedar makamina girip “Ancak Sana ibadet eder ve
ancak Senden yardim isteriz” demekle biitiin mahlikat namina
Kainat'in biiylik cemaatindeki ve muazzam cemiyetindeki iba-
detleri ve yardim isteklerini Allah’a takdim etmek... Hem “Bizi
sirat-1 miistakime hidayet et” yani “Bize dosdogru yolu hem gos-
ter hem de orada yiiriit” demekle istikbal karanlig: icinde Ebedi
Saadet’e giden, nurani yol olan Sirat-1 Miistakim’e hidayeti iste-
mek... Hem simdi yatmis nebatat, hayvanat gibi gizlenmis gii-
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nesler, uyanik yildizlar, birer nefer gibi emrine boyun egmis ve
dlem misafirhanesinde birer lambasi ve hizmetkar: olan Allahu
Teala’min biiyiikliigiini diisiiniip “Allahu Ekber” deyip riikiia
varmak... Hem biitiin mahlikatin biiyiik secdesini diisiiniip ya-
ni su gecede yatmig mahlakat gibi her senede, her asirdaki cesit
¢esit varliklar, hatta diinya birer muntazam ordu, belki birer ita-
atli nefer gibi diinyaya ait kulluk vazifesinden, “Kiin fe yekiin”
emri ile terhis edildigi zaman yani gayb alemine gonderildigi va-
kit, nihayet intizam ile “zevalde guriib; yokluga batma” seccade-
sinde “Allahu Ekber” deyip secde ettikleri, hem “Kiin fe yekin”
emrinden gelen diriltme ve kaz sayhasi (bagris) ile yine bahar-
da kismen aynen, kismen benzer sekilde mahser giinii gibi haya-
ta kavusup ayaga kalkarak yaratanin hizmetini gérmek icin emir
bekler vaziyette durduklar gibi, su insancik, onlara uyarak Alla-
hu Teala’nin huzurunda hayretle karigik bir muhabbet, bir al-
¢akgoniilliiliik iginde “Allahu Ekber” deyip secdeye gitmek, yani
bir nevi Mirac’a ¢itkmak demek olan yats1 namazimi kilmak, ne
kadar hos, ne kadar giizel, ne kadar sirin, ne kadar yiiksek, ne
kadar aziz ve leziz, ne kadar akla uygun ve miinasip bir vazife,
bir hizmet, bir ubtidiyet, bir ciddi hakikattir.

Usang Verir Mi?

“Namaz iyidir. Fakat, hergilin hergiin beser defa kilmak ¢ok-
tur. Bitmediginden usanc veriyor” diyorlar, nasil cevap verilir?

1. Acaba omriimiiz ebedi midir? Hig kat’i senedimiz var mi1 ki,
gelecek seneye, belki yarina kadar kalacagiz. Bize usang veren
diinyada ebedi kalma vehim ve kuruntusudur. Keyif icin, ebedi
diinyada kalacakmigiz gibi nazlaniyoruz. Eger anlasaydik ki,
omriimiiz azdir, hem faydasiz gidiyor. Elbette onun yirmi dort-
ten birisini hakiki, ebedi bir hayatin saadetine sebep olacak bir
giizel hos, rahat ve rahmet bir hizmete sarfetmek; usanmak soy-
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le dursun, belki ciddi bir arzu ve hos bir zevki tahrik etmeye se-
bep olur...

2. Hergiin hergiin ekmek yiyoruz, su iciyoruz, havay: teneffiis
ediyoruz; bize onlar usang veriyor mu? Madem vermiyor; ¢linkii
ihtiyac tekrarlandigindan, usanmak soyle dursun lezzet bile ali-
yoruz. Oyleyse, kalbimizin gidasi, ruhumuzun ab-1 hayat, latife-
i Rabbaniyemizin (manevi ince duygu) havasin ve tath esintile-
rini cezbedip ¢eken namazin da bizi usandirmamasi gerekir.

Evet biz sadece ceset ve mideden ibaret degiliz. Ruhi ve ma-
nevi yoniimiiz de var. Onlarin da kendilerine gore ayr1 gidalari-
nin olmasi gerekir. Simdi sira ile bunlarin durumlarini gézden
gegcirelim:

KALB: Nihayetsiz teessiirlere, elemlere maruz ve miiptel3,
nihayetsiz lezzetlere, emellere meftun ve piirsevda bir kalbin gi1-
da ve kuvveti; herseye kudreti yeten bir merhamet ve kerem sa-
hibi olan Cenéb-1 Hakk’in kapisimi niyaz ile calmakla elde edile-
bilir.

RUH: Su fani diinyadan son siirat ayrilik feryadin1 koparip
giden varliklarin cogu ile aldkadar bir ruhun ab-1 hayat1 (6lim-
siizliik suyu) ise; herseye bedel Baki bir Mabtd'un, ebedi bir
Mahbiib’un rahmet ¢esmesine namaz ile yonelmekle icilebilir.

LATIFE-I RABBANIYYE: Yaratihis1 bakimindan ebediyeti is-
teyen ve ebed icin yaratilan, ezeli ve ebedi bir Zat'in aynasi olan
ve son derece nazik ve letafetli bulunan suurlu, insani bir SIR,
nurlu Rabbani bir LATIFE; su kati, ezici, sitkintih gecici, karan-
lik ve bogucu olan diinyevi isler ve vaziyetler icinde, elbette te-
neffiise pek ¢cok muhtactir. Sadece ve sadece namazin pencere-
siyle nefes alabilir.

3. Acaba gecmis giinlerdeki ibadet kiilfetini ve namazin me-
sakkatini ve musibet zahmetini, bugiin diistiniip muzdarip ol-
mak, hem gelecek giinlerdeki ibadet vazifesini, namaz hizmetini
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ve musibet elemini, bugiin tasavvur edip sabirsizlik gostermek;
hic akil kar1 midir?

Su sabirsizlikta misalimiz soyle bir sersem kumandana ben-
zer ki; diismanin sag kanadinin kuvveti, ona iltihak etmis ve ona
taze bir kuvvet olmus oldugu halde; o tutar miihim bir kuvveti-
ni sag tarafa gonderir, merkezi zayiflastirir. Hem sol tarafta diis-
man askeri yokken ve daha gelmeden, biiyiik bir kuvvet gonde-
rir. “Ates et!” emrini verir. Merkezi biitiin biitiin kuvvetten dii-
siirtiir. Dlisman isi anlar, merkeze hiicum eder, tarumar (dar-
madagin) eder. Evet buna benzeriz. Ciinkii gecmis giinlerin zah-
meti, buglin rahmete kalbolmus. Elemi gitmis, lezzeti kalmus.
Kiilfeti keramete iltihak etmis, mesakkati sevaba donmiis. Oyle
ise ondan usanc degil, belki yeni bir sevk, taze bir zevk ve deva-
ma ciddi bir gayret almak lazim gelir. Gelecek giinler ise madem
gelmemigler. Simdiden diislinlip usanmak ve gevsek davran-
mak; aynen o giinlerde aclig1 ve susuzlugu ile bugiin diisiiniip
bagirip cagirmak gibi bir divaneliktir. Madem hakikat boyledir.
Aklimiz varsa, ibadet yoniinden yalniz bugiinii diistinelim ve
“Onun bir saatini; ticreti pek biiyiik, kiilfeti pek az, hos, giizel ve
ulvi bir hizmete sarfediyorum” diyelim. O vakit bizim ac1 bir
usancimiz tath bir gayrete doner.

iste ey sabirsiz nefsimiz! Sen, ii¢ sabir ile miikellefsin.
Birincisi: Ibadet ve taat iistiinde sabirdur.

ikincisi: Giinah islememek icin sabirdur.

Uciinciisii: Bela ve musibetlere kars: sabirdir.

Aklmiz varsa, temsilde goriinen hakikati rehber tutalim.
Mertge: “Ya Sabur!” diyerek Allahu Teédla'nin “Sabur” ismine da-
yanalim. Uc¢ sabr1 omuzumuza alahm. Cenab-1 Hakk’in bize ver-
digi sabir kuvvetini eger yanlis yolda dagitmazsak; her mesakka-
te ve her musibete kafi gelebilir. O kuvvetle dayanalim..
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4. Acaba su kulluk vazifesi, neticesiz midir? Ucreti az midir
ki, bize usang veriyor? Halbuki birisi bize biraz para verse veya-
hut bizi korkutsa, aksama kadar bizi calistirir. Usanmadan cali-
sirsin. Acaba bu misafirhanede 4ciz ve fakir kalbine, kuvvet ve
gina (zenginlik)... Elbette bir menzilin olan kabrinde, gida ve zi-
ya... Her halde mahkemen olan mahserde, senet ve berat... Ister
istemez tistiinden gecilecek Sirat Kopriisiinde, nur ve burak ola-
cak bir namaz neticesiz midir? Veyahut {icreti az midir? Ey ne-
fis, bir adam sana yiizbin liralik bir hediye vadetse; seni yiiz giin
calistirir. Vaadinden donebilecek o adama itimad edersin, usan-
madan iglersin. Acaba, vaadinden donmesi imkansiz olan bir
Zat, cennet gibi bir iicreti ve ebedi saadet gibi bir hediyeyi sana
vaadetse, pek az bir zamanda, pek giizel bir vazifede seni vazife-
lendirse sen hizmet etmezsen veya isteksiz, angarya gibi veya
usangla, yarim yamalak hizmetinle O’nu vaadinde ittiham ede-
rek hediyesini kii¢limsesen, pek siddetli bir ceza ile haddinin bil-
dirilecegini ve dehsetli bir azaba miistahak olacagin diistinmii-
yor musun? Diinyada hapsin korkusundan en agir islerde usan-
madan hizmet ettigin halde; cehennem gibi ebedi bir hapsin
korkusu, en hafif ve hos bir hizmet icin sana gayret vermiyor
mu?

5. Acaba ibadetteki usang ve gevsekligimiz ve namazdaki ku-
surumuz diinya mesguliyetlerimizin ¢oklugundan midir? Veya-
hut gecim derdinin meggalesiyle vakit bulamadigimizdan midir?
Acaba, sirf diinya icin mi yaratilmigiz ki, biitiin vaktimizi ona
sarfediyoruz. Biz, kabiliyet yoniinden biitiin hayvanlarin iistiin-
de oldugumuzu ve diinya hayatina liizumlu olan seyleri elde et-
mekle iktidar cihetiyle, bir serce kusuna yetisemedigimizi biliyo-
ruz. Bundan neden anlamiyoruz ki, asil vazifemiz hayvan gibi
cabalamak degil; belki hakiki bir insan gibi, hakiki ve daimi bir
hayat i¢in calismaktir. Bununla beraber diinya mesguliyetleri
dedigimiz, cogu bize ait olmayan ve fuziili bir surette karistigi-
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miz ve karistirdigimiz ménasiz, bos mesgalelerdir. En liizumlu-
sunu birakip, giiya binlerce sene 6mriimiiz var gibi en liizumsuz
mal{imat ile vakit geciriyoruz.

Beni namazdan ve ibadetten alikoyan ve usang veren oyle lii-
zumsuz seyler degil, belki ge¢cim derdinin zaruri isleridir.

Eger bin liralik bir giindelik ile caligsan; sonra biri gelse, de-
se ki: “Gel on dakika kadar suray1 kaz, yiizbin lira kiymetinde bir
pirlanta ve bir ziimriit bulacaksin.” Sen ona: “Yok, gelmem.
Ciinkii, yliz liralik giindeligimden kesilecek. Nafakam azalacak”
desen; ne kadar divanece bir bahane oldugunu elbette bilirsin.
Aynen onun gibi; sen mesela baginda, nafakan igin igliyorsun.
Eger farz namaz terketsen, biitiin c¢alismanin neticesi, yalniz
diinyalik, ehemmiyetsiz ve bereketsiz bir nafakaya miinhasir ka-
Iir. Eger sen, istirahat ve teneffiis vaktini, ruhun rahatina, kalbin
teneffiisiine sebep olan namaza sarfetsen; o vakit, bereketli diin-
yevi nafaka ile beraber, senin uhrevi nafakana ve ahiret azigina
ehemmiyetli bir menba olan, manevi iki maden bulursun:

Birincisi: Biitiin bagindaki yetistirdigin, cicekli olsun, meyve-
li olsun, her nebatin, her agacin tesbihatindan, giizel bir niyet
ile, bir hisse aliyorsun.

ikincisi: Hem bu bagdan cikan mahstlattan kim yese, Hadisi
Serif’in bildirdigi gibi, hayvan olsun, insan olsun; inek olsun, si-
nek olsun; miisteri olsun, hirsiz olsun; sana bir SADAKA hiik-
miine gecer. Fakat su sartla ki: Sen, Rezzak-1 Hakiki olan Allah
namina ve izni dairesinde tasarruf etsen ve O’nun malini, O’nun
mahliikatina veren bir tevziat memuru nazariyle kendine bak-
san...

Iste bak, namazi terk eden, ne kadar biiyiik bir zarar eder. Ne
kadar ehemmiyetli bir serveti kaybeder, calismaya pek biiyiik bir
sevk veren ve amelde biiyiik bir manevi kuvvet temin eden o iki
neticeden ve o iki madenden mahrum kalir, iflis eder.
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Hatta ihtiyarladik¢a bahgecilikten usanip bikar: “Neme
lazim. Ben zaten diinyadan gidiyorum. Bu kadar zahmeti nigin
¢ekecegim?” der, kendini tembellige atar. Fakat namaz kilan
adam der: “Daha ziyade ibadetle beraber helalinden kazanmaya
calisacagim. T4, kabrime daha ziyade 1s1k gonderecegim. Ahire-
time daha ziyade zahire tedarik edecegim.”

Hasih: Bil ki, diinkii giin senin elinden c¢ikti. Yarin ise, senin
elinde sened yok ki, ona malik olasin. Oyle ise hakiki émriini,
bulundugun giin bil. En azindan giiniin bir saatini, ihtiyat akce-
si gibi, hakiki istikbal i¢in tegkil olunan uhrevi bir sandukga olan
bir mescide veya bir seccadeye at.

Hem bil ki, her yeni giin, sana, hem herkese bir yeni alemin
kapisidir. Eger namaz kilmazsan, senin o giinkii alemin zulii-
math ve perisan bir halde gider. Senin aleyhinde Misal Ale-
mi'nde sahidlik eder. Zira herkesin, her giinde, su alemden bir
hususi alemi var. Hem o alemin keyfiyeti, o adamin kalbine ve
ameline tabidir. Nasil ki, aynada goriinen muhtesem bir saray,
aynanin rengine bakar. Siyah ise, siyah gortiniir. Kirmiz ise, kir-
miz1 goriiniir. Hem onun keyfiyetine bakar. O ayna cami, diiz-
giin ise, sarayi giizel gosterir. Diizglin degilse, cirkin gosterir. En
nazik seyleri kaba gosterdigi gibi, sen kalbinle, aklinla, amelinle,
gonliinle, kendi dleminin seklini degistirirsin. Ya aleyhinde, ya
lehinde sahidlik ettirebilirsin. Eger namazi kilsan, o namazin ile
alemin yaradanm Cenab-1 Hakk’a yonelsen; birden, sana bakan
alemin nurlanir. Adeta namazin bir elektrik limbas1 ve namaza
niyetin, onun diigmesine dokunmak gibi, o dlemin karanliklari-
n1 dagitir ve diinyevi hercltimercdeki karmakarigik perisaniyet
icindeki bir intizam ve Kudret kaleminin méanidar bir yazmasi
oldugunu gosterir. “Gokleri ve Yeri nurlandiran Allah’tir” (Nur,
35). Ayetinin nurlarindan bir nuru, senin kalbine serper. Senin
o giinkii alemini, o nurun aksetmesiyle 1siklandirir. Senin lehin-
de nuréniyetle sahitlik yaptirir.
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Namaz kilmayan kimse kainattaki bu durumun farkina vara-
maz. Ashinda karmakarigik gibi gordiigiimiiz seyler, kendine go-
re bir intizamla Allah’in biiyiikliiglinli namaz kilar gibi vaziyetle-
ri ile ifade edip gitmektedirler. Mesel4, cuma giinii bir camiye gi-
ren dinden, ibadetten habersiz bir vahsi, cemaati ilk siinneti ki-
larken gorse birgey anlayamaz. Ciinki kimisi yatiyor, kimisi
riikkGia gidiyor. Halbuki cemaatle hepsini birden farz1 kilarken
gorse, intizami fark edebilir. Mesela: Bitkiler yavas yavas kiyama
(ayaga) kalkar. Bir miiddet kiyamdan sonra riikiia gider gibi egi-
lir. Sonra da secdeye gider gibi topraga karigir. Cocukluk, genc-
lik, dinglik, ihtiyarlik ve secde eder gibi kabre girme hep ayni va-
ziyettir. Giines tam tepemizde sanki kiyamda, sonra gurub sec-
cadesinde secdeye kapaniyor. Devletler kurulus ve yiikselis de-
virlerindeki kiyamdan sonra duraklama ve gerilemede riiki ile
daha sonra da yikilislarinda secde ile Baki olanin sadece Allah
oldugunu “Allahu Ekber” diyerek ilan edip gidiyorlar. Hislerin
bile kabarmasi ve sonmesi hep ayni ritmi izleyip gider...

Cekirdek ve Agac

Benim namazim nerede, hikmetleri saymakla bitmeyen ger-
¢ek manadaki bir namaz nerede?

Bir hurma cekirdegi, bir hurma agaci gibi, kendi agacini bii-
tiin vasif ve hususiyetleri ile ifade eder. Fark, yalmz kisalik ve
tafsilattadir. Ciinkii agacta bulunan herseyin kiiciik bir numiine-
si cekirdekte vardir. iste bizim gibi avamdan birisinin namazim
hissetmesek bile, biiyiik bir velinin namaz gibi su nurdan bir
hissesi var; su hakikattan bir sirr1 vardir. Fakat derecelere gore,
inkigaf etmesi ve nurlanmasi ayr1 ayridir. Nasil, bir hurma cekir-
deginden, ta miikemmel bir hurma agacina kadar, ne kadar
mertebeler bulunur. Oyle de, namazin derecelerinde de daha
fazla mertebeler bulunabilir. Fakat biitiin o mertebelerde o
nurani hakikatin esasi bulunur...
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Kimin Thtiyac1 Var?

Namaz kilmayanlardan ¢ogu diyorlar ki, Cenab-1 Hakk’in bi-
zim ibadetimize ne ihtiyaci var ki, Kur’an’da ¢ok siddet ve 1srar
ile ibadeti terkedeni zorlayip Cehennem gibi dehsetli bir ceza ile
tehdit ediyor?

Cenab-1 Hakk, ne senin ibadetine ne de higbir seye muhtac
degil. Fakat sen, ibadete muhtacsin; manen hastasin. ibadet ise,
manevi yaralarina ila¢ ve merhem hiikmiindedir. Acaba bir has-
ta, o hastalik hakkinda, sefkatli bir hekimin kendisine faydah
ilaclar1 icirmek hususunda ettigi 1srara mukabil, hekime dese:
“Senin ne ihtiyacin var, bana boyle 1srar ediyorsun?..” Ne kadar
manasiz oldugunu bilirsin. Clinkii doktor, mesela “Su vitaminle-
ri ve su antibiyotikleri giinde beg defa kullanman 1azim” derken,
hatta kapidan ¢ikarken bile 1srarla bunlarin ehemmiyetini hatir-
latmasi hastay1 diisiindiigiinii gostermektedir. Manevi duygula-
rimizin, ince cihazlarimizin vitamin ve gidasi, gurur ve kibir, ne-
fis ve seytan gibi bircok mikroplarin antibiyotik ilaglar1 hiik-
miinde olan namaza elbette bizim ihtiyacimiz var. Secde olma-
dan; gurur ve kibirimiz nasil torpiilenecek, nefis ve seytanimiz
nasil hizaya gelecek, enaniyetimiz nasil kirilacak?

Nasil ki, bir yolcu atinin iizerinde yoluna devam ederken bir
elma agacinin dibinde bir kisinin uyudugunu goriiyor. Bakiyor
ki, bir y1lan o uyuyan kimsenin agzindan igeri kaywveriyor! Yolcu
ne yapsin; soylesem belki 6dii kopar diye, hemen adamin yani-
na variyor siddet ve tehditle uyandirdiktan sonra hig diisiinme-
ye, karnindaki agirhigi hissetmeye firsat vermeden agacin dibin-
deki ciirtimiis elmalar zorla yediriyor. Sonra atinin 6niine katip
tarlalarda kovalamaya baghiyor. Dayak korkusundan kosturan
zavalli ise bu atliya kizip duruyor. Ama basi doniip kusmaya bas-
layinca karnindan yilan ¢ikiyor. Atli, ¢ikan yi1lanin basini ezerek
oldiirtince mesele anlasilmig oluyor. Aslinda insan, nefis ve ena-
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niyet (benlik) yilanin ne kadar korkung oldugunu tam takdir
edemez.

Ama Kur’an’in, ibadeti terketme hakkindaki siddetli tehditle-
ri ve dehsetli cezalar ise; nasil ki, bir padisah, halkin hukukunu
muhafaza etmek icin; adi bir adami, halkin hukukuna zarar ve-
ren bir hatasina gore, siddetli cezaya carpar. Oyle de, ibadeti ve
namazi terk eden adam, Ezel ve Ebed Sultan1 olan Cenab-1
Hakk’in yarattigi mahlikatin hukukuna ehemmiyetli bir tecaviiz
ve manevi bir zuliim eder. Ciinkii mahltikatin deger ve kemalle-
ri, Allah’a bakan yiizlerinde tesbih ve ibadetle tezahiir eder. Evet
“Biitiin goklerin ve yerin ordular1 Allah’indir” (Fetih, 4 ve 7)
ayetleri herseyin Allah’in bir asker ve memuru oldugunu, bu
yonden bir degeri bulundugunu ifade eder. “Yedi gok ve yer, bir
de bunlar i¢inde bulunanlar, Allah tesbih ederler. Higbir varlik
yoktur ki, O’'nu hamd ile tesbih etmesin...” (isra, 44) ayeti de
herseyin Allah’a ibadeti yoniinden ayr1 bir kiymeti oldugunu ifa-
de eder. Iste ibadeti ve Allah’a itaati terkeden kimse, varliklarin
ibadet ve itaatlarin1 gérmez ve goremez. Belki de inkar eder. O
vakit ibadet ve tesbih noktasinda yiiksek makamda bulunan ve
herbiri, birer 11ahi mektup ve Ilahi giizel isimlerin aynas1 olan
varliklari; yiiksek makamlarindan diisiirdiigiinden ve ehemmi-
yetsiz, vazifesiz, cdmid, perisan bir vaziyette telakki ettiginden
onlar1 tahkir eder; kiymet ve kemallerini inkar ve tecaviiz eder.

Evet herkes, kdinat1 kendi aynasiyla goriir. Cenab-1 Hakk in-
sani, kainat icin bir mikyas (6lcek), bir 6l¢ii suretinde yaratmis-
tir. Her insan i¢in, bu alemden hususi bir alem vermis. O 4lemin
rengini, o insanin kalbi itikadina gore gosteriyor. Mesela, gayet
limitsiz ve matemli olarak aglayan bir insan, varliklar1 aglar ve
iimitsiz bir sekilde goriir... Gayet sevingli, neseli, miijdeli ve ne-
sesinden giilen bir adam; kainati neseli, giiler gordiigii gibi, te-
fekkurle ve ciddi bir surette ibadet ve tesbih eden adam; varlik-
larin hakikaten mevcut ve muhakkak olan ibadet ve tesbihlerini
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bir derece kesfeder ve goriir... Gafletle veya inkéarla ibadeti ter-
keden adam; varliklari, hakiki degerlerine tamamen zit ve ayki-
11 sekilde hatal bir surette zanneder ve manen mevcudatin hu-
kukuna tecaviiz eder.

Hem o namaz kilmayan kimse, kendi kendine malik olmadi-
g1icin kendi Maliki'nin yani Allahu Teala'nin bir kulu olan ken-
di zatina zulmeder. Onun MA4liki, o kulunun hakkini, onun “ké6-
tiiliikle emreden nefsinden” almak i¢in, dehsetli tehdit eder.

Hem yaratiisiin neticesi ve gayesi; “Insanlar1 ve Cinleri an-
cak bana ibadet etsinler diye yarathhm” (Zariyat, 56) ayetine go-
re ibadettir. Iste bu hikmet ve gaye icin yaratildigi halde ibadeti
terkettiginden, Allah’in hikmetine ve 1ahi iradeye kars: bir teca-
viiz hiikmiine geger. Onun i¢in cezaya carpilir.

Namazin Ikamesi

“Ve namazi ikdme ederler yani dosdogru kilarlar” (Bakara,
3). Elbette namaz ikime ederler demekle, namaz kilarlar de-
mekten fazla bir mana vardir ki bu, en azindan dogru diiriist ya-
ni tadil-i erkan, husii ve tevazii ile giizelce kilmak ve hatta kildir-
mak méanalarim ifade eder. Bunun i¢in namazda tadil-i erkan
vacip oldugu gibi bilhassa namaz icin, iyiligi emir, kotiiliikten
menetmek ve namaza liizumlu seylerin ikmali icin gayret sarfet-
mek de Islamiyet’in icaplarindandir. Ana-babanin evladina na-
maz terbiyesi, din kardeglerinin birbirlerine tavsiye ve hatirlat-
malari, vazifeli ve idarecilerin engelleri kaldirip sebepleri ikmal
ederek tegvik etmeleri, Cuma ve cemaate ihtimam ve gayret gos-
termeleri de bu ctimledendir.

Ikame, kaldirip dikmek veya diizeltip dogrultmak veya tes-
vik, tervi¢c ve devam ettirmek veya ihtimam gostererek icra et-
mek manalarina geldiginden belig bir istiare yapilmis ve bunun
icin bir kelimelik “yiisalliine: Namaz kilarlar” yerine iki kelime-
lik “yiikimtines ‘salate: Namazi ikdme ederler” ifadesi segilmis-
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tir. Once dikmek veya dogrultmak manalarim diisiinelim: Bu bi-
ze “Namaz dinin diregidir” hadis-i serifini hatirlatir. Bu hadiste
din yiiksek bir binaya benzetiliyor ve namaz ayni o binanin dire-
gi gosteriliyor ki, iman da bu binanin temelidir. Bu ayette de na-
maz cemaatle kaldirilabilecek biiyiik bir direge tesbih ediliyor ve
onun giizelce dikilmesi veya dogrultulmasi sfiretiyle o yiiksek
din binasinin yapilmasinin, muhafaza edilmesinin ve devam et-
tirilmesinin gerekliligi bildiriliyor. Bir de bu binanin ileride be-
yan edilecek temelleri ve diger boliimleri, tezyinati ve giizellesti-
rilmesiyle ilgili taraflarina isaret ediliyor. Gergekten din gayet
biiylik ve mukaddes bir binadir. Ve bu binanin kerestesi, diger
liizumlu maddeleri sekli ve plan1 yani Islami hiikiimler bizzat Al-
lah’in koydugu esaslardir. Ona uygun olarak insa edilmesi, ku-
rulup meydana gelmesi ve i¢cinde saadetle yasanmasi da insanla-
ra aittir. Temsilen diyebiliriz ki, bu binanin mimar Allah (c.c.),
bas kalfas1 Peygamber (s.a.s.), amelesi iimmettir. Bu binanin te-
meli kalblerin derinliklerinde atilacak ve agizlardan tasacak, di-
regi ferdl namazlarla hazirlanip diizeltilecek ve cemaat ile goriis
meydanina dikilecek, sonra iizerine diger kisimlar1 insa edile-
cektir. Fakat suras1 unutulmayacaktir ki, bu bina cansiz ve do-
nuk degil, canhdir. Bu, selef (gecmis biiyiiklerimiz) tarafindan
bir defa yapilmis olmakla sonradan gelenler, yalniz bunun icin-
de oturup kalacak degillerdir. O, canl bir biinye gibi her giin ya-
pilip isletilecek, her giin gelisip biiyiimesine hizmet edilecektir.
Bu bina ve direk tesbihi (benzetmesi) bize Islamiyet’in ictimai
vaziyetini ve bu vaziyette namazin kiymet ve ehemmiyet derece-
sini anlatiyor. Gercekten cemaatle namaz Islamiyet’in ictimai
hayatinin diregidir, biitiin Islami teskilatin binasidir. Ve cema-
atle namaz kilmak ve kildirmak o diregi dikmektir. Dosdogru,
ici-dis1 temiz ve muntazam olarak namaz kilmak, imanin gelisip
biitlin viicuttan fiskirmas1 ve hayat giizergdhina muntazam ve
dosdogru bir cereyan vermesidir. Bununla i¢ ve dig miimkiin ol-
dugu kadar tasfiye, kalb ve beden aligkanlikla takviye edilir.
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Namaz ve Ahlak

Herhangi bir kimsenin namazsiz bulundugu hali ile namaz-
na devam ettigi halini mukayese ederseniz namazini kildig: za-
mandaki ahldkim1 herhalde yilikselmis bulursunuz. “Muhakkak
ki namaz, fahsa ve miinkerden (kotii ve uygunsuz isten) alikor”
(Ankebut, 45). Bu mukayesedeki yanlisliklar, ayr1 ayr1 sahislar
mukayese etmekten dogar. Bu hususta ahlakh farzedilen namaz-
s1z, namazina devam ettigi zaman hic siiphesiz ahlak ve manevi-
yatca daha yiikselir. Namazini kilan kimsenin hayatta en azin-
dan dort kazanci vardir:

Birincisi, temizlik,

Ikincisi, kalbin kuvvetlenmesi;

Uciinciisii, vakitlerin intizama girmesi,
Dordiinciisii, ictimai salah (toplumun diizelmesi).

Ki, bu faydalar devam etmek sart1 ile en resmi bir namazda
bile vardir. Namazin en biiyiik faydalar1 saymakla bitmez. Fakat
en kiiciik ahlaki faydasi, fiilen kibri kirmak, kardeslige hazirlan-
mak, Allah rizasi i¢in is yapmaya alismaktir. Bunun icin namaz-
da giyinebilecegi en giizel ve en temiz elbisesini giymek ve ken-
dine gurur verebilecek bu hal iginde ortiilecek nice ayiplarin bu-
lundugunu diisiiniip yiiziinii yani alnin1 ve burnunu yerlere ko-
yarak kalbinde iman ettigi Allah huzurunda o kibir ve gururu ki-
rarak, tekrar tekrar secdeye kapanmak en miihim bir esastir.
Namazda bilhassa secdenin kibre olan bu miihim tesirinden do-
layidir ki, kibirli kimseler en ziyade namazin secdesine itiraz
ederler, o siislii elbiseler icinde alinlarim1 Allah rizasi igin yere
koymak mecburiyeti, onlarin kibir damarlarina, sinirlerine pek
fena dokunur. “Gerg¢i bu (namaz) nefsinize agir gelir, fakat husi
sahiplerine yani saygili kimselere degil...” (Bakara, 45). Diislin-
mezler ki, o siisler, o alinlar hep ilahi ihsanlardir ve zamani ge-
lince o yagh alinlar toza topraga karisacaktir. Hem o topraklar,
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o yerler, o kadar tahkir edilmeye ve devamli surette cignenmeye
layik degildir. Zaman olur ki, onlar icin kanlar dokiiliir. insan
hayat1 oradan figkirir ve onu fiskirtan Allahu Teala’dir.”

Abdest-Gusil

Abdestin, gusliin, taharetlenmenin, tirnaklar1 kesmenin ve
temizlenmenin, biyiklar1 kisaltmanin ve bu tiirden olan diger te-
mizliklerin hikmeti, 6zellikle Batililarca uzun zaman bilineme-
misti. Hatta Endiiliis (Ispanya)’deki engizisyon mahkemeleri
gusleden, yahut su ile temizlenen, yahut abdest alan kimseleri
arastirarak eline gecirince -6liim de icinde bulunmak iizere- en
agir cezalara carpardi. Fakat mikrobun kesfiyle bu biiyiik olayin
ilimde meydana getirdigi miithis devrin iizerine artik Islam di-
ninin derin hikmetleri, muazzam sirlar birer birer goriindii ve
asirlardan, kusaklardan sonra biitiin inceleme ve arastirma diin-
yasinin sagkin bakiglar1 6niinde inkisafa basladi.

Hz. Peygamber Efendimiz (s.a.s.) ortaya c¢ikisindan beridir ki
islamiyet bedenin yo6resinin temizligini emrediyor. Oysaki mik-
robun kesfinden once neye temizlik bu kadar siki tutuluyor, ne-
den tekrar tekrar temizlenmek farz oluyor ve terk eden kimse Al-
lah tarafindan azarlaniyor, bundaki sir anlagilmis degildi. Ancak
doktorluk ve koruyucu hekimlik bilgilerinin ilerlemesi dolayisiy-
le kavrayis alanimiza giren birtakim gizli gercekler sayesinde iyi-
ce anlasildi ki, islamiyet’in taharet ve temizlik hakkindaki hii-
kiimleri Oyle gayr-i miislimlerin sandiklar1 gibi hava durumla-
rindan, yahut Hicaz sehirlerinin sicakligindan degilmis; bu hii-
kiimlerin tiimii “Yere giren ve yerden ¢ikani, gokten ineni ve go-
ge yiikselenleri bilen” (Hadid stiresi) Yiice Yaratict'nin hikmetli
tebligiymis.

islam dini elleri ve agzin, burnun icini yikamayi, basa, kulak-
lara meshetmeyi, ayaklar1 yikamay1 emrediyor. Bundan baska
bazen vacip, bazan da siinnet olarak biitiin viicudun yikanmasi-

7) Merhum Elmalih Muhammed Hamdi Yazir'in Tefsirinden c.1, /186-188.



50 \ Ibadetin Getirdikleri

nm1 emrediyor. Bir de disleri ogmay1 ve gerek dilin {izerindeki
paslar1 gidermek icin misvak kullanmay1 ve agzi calkalamay1
tavsiyede bulunuyor. Misvak giizel kokulu bir agactir. Efendimiz
(s.a.s.) sac1 olanlara yikamalarini, taramalarini, yag siiriinmele-
rini emrederlerdi. Ve kendileri giin agir1 bunu yaparlardi. Sonra
seferde, hazarda ayna, tarak gibi seyleri yanlarindan eksik et-
mezlerdi. Biiyiik Peygamber (s.a.s.) “Kimin sag1 varsa ona hiir-
met etsin, yani temiz tutsun” buyurmuslardi.

Bilinmektedir ki, mikroplar, diinyada var, adin1 alan ne var-
sa hemen hepsinin iizerine yayilmis bir halde bulunuyor. Simdi
temaslar, el sikismalar, almalar, yemeler, icmeler, tutmalar el
vasitasiyle olduktan baska yenilecek, icilecek seyleri hazirlamak,
go6z gibi, ag1z gibi organlari ovalamak, silmek icin de yine el kul-
laniliyor. Bu sebepten saghgi koruma ile ilgilenen bilginler elle-
ri, mikroplarla en ¢ok temasta bulunup onlar1 en ¢ok aktaran bir
organ kabul ediyor. Sonra ellerde ufacik baz yaralar, catlaklar
olur ki, oralardan birtakim mikroplar duran kana karigarak ilti-
hap yaparlar, yahut o6ldiiriicii bir hastaliga sebep olurlar.

Su halde modern tip, Isldmiyet’in elleri bir diiziye yikamak
hususundaki emirlerine uygun geliyor.

Yine ELLERIN, agz1 yikamak icin agiza gotiiriilmezden 6nce
yikanmasindaki sir ile kullanilacak suyun temiz, tadi, kokusu ve
rengi degismemis olmasindaki gerekliligin hikmeti boylece orta-
ya cikmis oluyor.

AGIZA gelince, bu organ, tiikriik bezlerini, disleri ve dili ihti-
va etmektedir. Yemegi ¢ignemek, ilk sindirim sayilir. Agizda bu-
lunan mikroplarin hepsi yemek ve tiikriikle beraber mideye gi-
derek ahengini bozar ve onu, sindirimi geregi gibi yapamaz hale
getirir. Bundan bagka artiklarinin da siirekli tiikriikle beraber
mideye inerek sindirimi bozan mikroplarin ¢ogalmasina biiyiik
yardimi dokunur.
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Mide rahatsizliklarina tutulan hastalara doktorlar agizlarim
temizlemeyi, dislerine iyi bakmay1 daima tavsiye ederler ve ag-
zin biitiin boliimlerini temiz tutmaktaki ihmalin mide i¢in en za-
rarli ve en tehlikeli bir afet oldugunu tekrar edip dururlar. Bun-
dan dolayidir ki, Islamiyet isi gayet siki tutarak her yemekten
sonra agz1 yikamayi, dislerin arasini temizlemeyi ve iizerlerini
misvakla ovmayi 1srarh bir sekilde tavsiye ediyor.

Abdestin her alinisinda kullanilan misvakin zararli mikropla-
1 oldiirmesinden dolayidir ki Efendimiz (s.a.s.) “Ummetime
zahmet vermekten cekinmeseydim her namazda kendilerine
misvak kullanmalarim1 emrederdim” buyuruyor. Buradaki emir,
viicub (farz) ifade eden emirdir.

Bir de su ile agz1 yikamak, misvakla yahut parmaklarla digle-
ri ovmak sayesinde agzin surasinda, burasinda diglerin arasinda
kalarak kokusmus yemek artiklarini bulup cikarmak imkéni
dogdugu gibi, bu suretle agiz icindeki tiikriik bezleri ve kilcal da-
marlar ve kan damarlar: takviye edilmis olur.

BURUN, koklamak ve nefes alip vermek icin yaratilmis bir
organdir. Bunun i¢in hava; toz, toprak ve fezada yayilmis bir du-
rumda bulunan tozlar ve mikrobik asalaklar1 bu organdan iceri
sokar. Iste insan1 bundan korumak icin Allah’m hikmeti, burun-
da bu organin i¢ duvarlarini kaplayan birtakim killarla incecik
tiiyler yaratmis ki, hizmetleri o zararli mikroplarin akcigerlere
yol bulabilmesini, yahut kan kanallarindan birine girmesini en-
gellemektir. Disaridan buruna giren cisimlerin mikroskopla mu-
ayenesinden bu gercek ortaya cikar ve o zaman Islam’in su ile
burnu iyice yikama emrindeki hikmet anlasilir. Zira bu zararh
cisimler kendilerini tasiyan hava ile birlikte cigerlere giremedigi
takdirde burnun cidarlarina yapisir ve orada uzun miiddet kal-
dik¢a burun ici zarinin ifrazatiyle birlikte iceriye dogru inmeye
baslar. Bundan dolay1 agz1 yikamadan 6nce insanm bunlarin ve-
recegi rahatsizliktan kurtarmak, sonra da burna cekilerek disa-
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riya verilen su vasitasiyle disar1 atilan bu mikrop yiginlarinin be-
denin igine girmelerini 6nlemek faydasi vardir.

Bunun icindir ki, su, agzin ve burnun ta sonlarina kadar gide-
rek oralarda, simdi sOyledigimiz, zararh cisimlerden birsey bi-
rakmamak ic¢in agza, burna su vermenin kuvvetle yapilmasi,
Peygamberimizin (s.a.s.) emrinin icabidir. Bu suretle burna su
alip vermek de her abdest ve gusiilde tekrarlanir durur.

Her abdest ve gusiilde YOZUN yikanmasina gelince bu da
bir¢ok faydasindan dolayidir. Bir kere el ile ovarak yikamak, cil-
di kuvvetlendirir; bastaki agirlig1 ve yorgunlugu hafifletir; duran
kan1 diizenlemeye yardimeci olur; ¢iinkii kan kanallarini uyara-
rak durgun kanlar1 harekete getirir. Sonra cikan teri ve yiiziin
delikciklerindeki birikmis ifrazlar1 gidererek deriye solunum
yaptirir. Ve ter bezlerini geregi ile vazife yapmaya cagirir. O za-
man viicut bir ¢eviklik, bir zindelik duymaya baslar. Koruyucu
hekimlik hakkinda yeni yazilan eserler yiizli ytkamaya, yiizdeki
biitiin uzuvlarin, bilhassa gozlerin temizligine itina gostermeye
son derece tesvik ediyor.

Abdest alirken BASA mesh verilmesinde biiyiik bir hikmet
var: Beyin daima birtakim diisiincelerle yoruluyor, zayif diisii-
yor, kan hiicumuna ugruyor; bunun i¢in biraz su ile mesholun-
mas1 bunu engelledigi gibi beyni dinlendirir ve faaliyete gecirir.

KULAKLARIN igine, disina, kivrik yerlerine ve BOYNUN iki
tarafina su ile mesh edilmesi de derinin iizerindeki pislikleri gi-
derir ve gripi engellemeye ¢ok faydali olur. Ayrica beyne giden
sinir ve damarlara bu meshin ¢ok faydasi vardir.

AYAKLARIN yikanmasi, evvela temizlik icindir. Sonra da
parmaklarin arasindaki deri temizlenmeyecek olursa birgok ilti-
hapl hastaliklar1 cabucak kapar. Ilmi tetkiklerden tetenoz deni-
len oldiiriicii hastaligin mikroplarimi ayaktaki derinin ¢abucak
kaptig1 anlasilmigtir. Bunun i¢indir ki bilhassa askerlik hayatin-
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da ayaklarin yikanmasi, uyulmas gerekli saglik tedbirlerinin en
miihimlerindendir.

islamiyet, her namaz icin abdesti yoksa almay1 farz olarak,
varsa tazelemeyi miistehap olarak emrettigi gibi, guslii de sebep-
leri gerceklesince farz olarak emretmis, cuma ve bayram giinle-
rinde yikanmay siinnet sirasina koymustur. Evet Islamiyet, ab-
dest gibi gusliin tekrarlanmasini emretmiyor. Zira bir kere giic-
liik gerektirir; sonra bedenin abdest alinirken yikanmasi gere-
ken boliimlerinden bagkasi ortiilii bulundugu i¢in 6teki bolim-
lerin karsilastig1 seylerden korunmustur.

Sihhi sartlarina uyularak yapilan gusliin faydalari pek coktur.
Tipda bunun degeri biiyiiktiir. Bedenin kirlerini giderir; cilde
yumusaklik verir, tazelik verir; yorgun sinirleri dinlendirir, uyku
getirir; viicudun, beynin gevsekligini alir; ter ¢ikaran bezleri ¢a-
Listirr.

Peygamber Efendimiz (s.a.s.) Ebu Derda’ya “Temizlige itina
goster ki, émriin uzun olsun” buyurmuslardir. iste bu Hz. Pey-
gamber (s.a.s.)’in irsadindaki hikmet, son zamanlarda doktorluk
ve koruyucu hekimlik ilerledikten sonra anlagilmistir ki; sartla-
rina uyulmak suretiyle yikkanma 6mrii artirir.8

Namaz

Once kulluk borcunu édemis olmamn yaninda, éte yandan
namazin ruh ve kalbi dinlendiren hususlar1 yoniinden daha nice
faydalar1 vardir. Onun 6lciilii, diizenli, siirekli ve hi¢ de yorucu
ve yipratici olmayan hareketlerinin kan dolagimina, sindirim ci-
hazina, sinir sistemine, kaslara iyi tesiri inkar edilemeyecek bir
gercektir. Giinliik yasayisimizda ellerimizin dokunmadig yer,
kapmadigr mikrop kalmiyor. Teneffiis cihazimizin bekgiligini
yapan burun, hergiin milyonlarca mikrobu tutukluyor; namazin
sartlarindan olan abdestin alinmasiyla iyi aligkanlhiklardan yok-

8)  Abdiilaziz Cavis'in “Anglikan Kilisesine Cevap” Kitabindan.
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sun olan baz insanlar bile abdest almaktaki bu temizlik ameli-
yesi sayesinde sagliklarina olaganiistii hizmet etmis olurlar.

Hem suyun sinir sistemi ve kan dolagimi {izerindeki miispet
tesiri hemen hemen herkes tarafindan bilinmektedir. Abdestin
yorgunlugu giderici, insan1 uyusukluktan kurtarici ve ferahlatici
hususiyetleri, namaza devam edenlerce bilinmeyen birsey degil-
dir. Namazin belirli zaman araliklarinda hergiin tekrarlanmasi,
bozulan ruh ve moral dengesini yeniden saglar. Insami disipline
alistirir, iradeyi kamcilar. Toplum planinda cemaatle kilinan na-
maz ise fertleri ayn1 gaye ve ayni hedefe yoneltir. Dayanigsmay1
kuvvetlendirir, karsilikh sevgiyi arttirir, birlik ve kardesligi per-
cinler.

Duanin Ruhi Cephesi

Tatmin edilmemis sonsuz istek ve arzularimiz suur altina ati-
larak bizde umulmayan zamanlarda cesitli buhranlara, ¢esitli i¢
sikintilarina yol acar. Dua ile en gizli, en mahrem duygularimiz
dile getirir, icimizi bosaltir, iimidimizi kuvvetlendirir, korkulari-
miz1 hafifletiriz. Icimize essiz bir rahathk verir, gerginlikleri gi-
deririz. Duasiz bir insan, 1s1ksiz bir mahzene benzer. Dua ile
kendimizi Allah’a daha yakin hissederiz. Duasiz insan yalmizligin
karanlik mahbesi icinde ¢irpinan bir zavallidir. Dua ile benlik
duvarlarin asabiliriz, ¢iinkii dua engel ve uzakliklar tanimaz, za-
man ve mekanlar ona engel olamaz. Dua ile sonsuz aczimizi yii-
ce Allah’in sonsuz kudretine baglama saadetine ereriz. Dui ile
ruh giiciinii kanatlandiririz. Duada i¢c varligimiz aydinlanir.
Duada kendi giictimiizle degil, Allah’in sonsuz giiciiyle meydan
okuruz.

Namazda “Bana dogru yolu goster, beni egri ve kotii yollar-
dan koru, bana kuvvet ver” demek suretiyle bir taraftan kendi-
mizi, insanhik haysiyetimizi koruyup yiikseltmeye yoneltirken
Obiir taraftan sinirsiz giigsiizliiglimiizii Cenab-1 Hakk’in sonsuz
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kudretine baglar, ruhumuzda essiz bir enerji depo ederiz. Bir
aklimiilatér zamanla bosalir. Onu bir kaynaga baglayip, sarj et-
memiz gerektigi gibi, dis tesirlerle dengesi bozulan varhigimiz
flahi feyizlerle beslemek ve ruhi bir enerjiyle doldurmak icin en
kestirme yol namazdir. Allah (c.c.)1n azametini, yani essiz, bii-
yiikliik ve yiiceligini geregi gibi diisiinen bir insan, tarifi imkan-
s1Z hayretler ve hagyetler iginde kalir. Yani bir cesit hayret, kor-
ku, dehset, coskunluk ve heyecan icinde kalir. iste her secdede
bu hayret ve hagyetin ifadesi vardir. Madde planinda basit bir
biberin acilig1 nasil yemeklerimize lezzet verirse, bu cesit korku
ve dehsetler hem ruha essiz bir zevk verir, hem onu yiiceltir.
Onu kirlerden arindirir.

“Maltimdur ki, bir valide, mesela bir yavruyu korkutup sine-
sine celbediyor. O korku, o yavruya gayet lezzetlidir. Ciinkii sef-
kat sinesine celbediyor. Halbuki, biitiin validelerin sefkatleri,
flahi Rahmet’in bir pariltisidir. Demek, Allah korkusunda biiyiik
bir lezzet vardir. Madem Allah korkusunun bayle lezzeti bulun-
sa, Muhabbetullah’ta (Allah sevgisinde) ne kadar nihayetsiz lez-
zet bulundugu maltim olur.”

Hapsedilen, baski altinda tutulan arzu ve meyiller, disa vu-
rulmayan hisler, i¢ varligimizi kemiren bir ifrit olur, ruhumuz-
da derin yaralar acar, bircok sinir bozukluklar1 ve dengesizlikle-
re yol acar. Halbuki ibadetler sayesinde bu duygu ve meyilleri-
mizin yiikselip incelmesi miimkiin olur. Boylece ruhumuzda
toplanan ve her an bir dinamit gibi patlama tehlikesi gosteren
bu kuvvetli arzu ve meyiller yon degistirir, derin duygulara, dini
heyecan ve cogkunluklara doniisiir. Cenab-1 Hakk, Kur’an-1 Ke-
rim’de: “Namaz insani ¢irkin ve kotii seylerden alikoyar” buyu-
ruyor. Glinliik yasayisimizda bilerek veya bilmeyerek az ¢ok vic-
danimizi karartmis olabiliriz. Boylece benligimiz ve ruhumuz
sucluluk ve asagiik duygusuyla yaralanmis olabilir. ic varhg-
mizdaki bu sugluluk duygusu haberimiz olmadan sahsiyetimizi,
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benligimizi zedeler, yaralar. iste namaz icimizde infildka hazir
kotii kuvvetlerin, muzir madenler hitkmiindeki hislerin meyda-
na ¢ikmasina engel olur, bizi menfi ve kotii davranislardan fren-
ler.

Viicudumuza batan ve orada kalan yabanci1 ve mikroplu bir
cisim, isterse haberimiz olmasin, giiniin birinde orada bir yara
ve iltihap meydana getirir. Tipki bunun gibi giinahlarimiz, koti
hareketlerimiz de ruhumuzda korkung yaralar acar, er gec gii-
niin birinde patlak verecek bu yaralarin nereden geldigini de bi-
lemeyiz. iste ibadetlerle ve Allah (c.c.)’a yonelmekle ruhumuzda
meydana gelen cerahatlarin, zehirlerin digsar1 atilmasina ve te-
mizlenmesine bir yol bulabiliriz. Bugiin kokiiniin ruhi olmadig:-
n1 sandigimiz birgok hastaliklarda ruhi tesirin biiyiik rolii oldu-
gu anlasilmigtir. Nice bedeni arizalar vardir ki, onlar1 miizmin-
lestiren duygu, fikir ve telkinlerimizdir. Bugiin ruh ve beden
tababeti (psikosomatik) denen bir ilim ortaya konmus ve bu
alanda dikkate deger arastirmalar yapilmistir. Meseld Rebecca
Beard’in eserinden su satirlar1 okuyalim: “Arastiricilar kederin,
herhangi bir heyecandan ziyade enerji sarfettigini tesbit etmis-
lerdir. Siddetli kederde beden kendine lazim olan enerjiyi sagla-
mak i¢in kana bol miktarda seker vermelidir. Keder siiresi, asir1
derecede uzatilmazsa beden durumuna gore kendini ayarlar, fa-
kat keder uzun siire icte saklanir ve beslenirse, beden bildigi tek
bigimde cevap vererek, blinye sarfiyatin1 daha fazla seker ver-
mekle telafi eder. Heyecan veren herhangi bir olay karsisinda
bunun tamamiyle normal bir faaliyet olduguna isaret olunur.
Isin anormal tarafi icte saklanan, yani goniilde veya suur altinda
tutulan kederdir ki, o takdirde viicut aylar ve yillarca kana dur-
madan haril haril kan gekeri yetistirir; boylece pankreas tiziicii
duygularin gidisine ayak uyduramayarak yorgun diiser, hiicreler
vazifesini istenen sekilde yapamaz olur. Viicudumuzdaki sekerin
yanmasina hizmet eden insiilini yeterince kana veremez, seker
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hastalig1 meydana gelir. Hastaya insiilin vermekle hastaligi ha-
fifletmis oluruz. Fakat tamamen iyi edemeyiz. Halbuki insan, te-
sirinde kaldig iiziicii duygular1 DUA ile IBADETLER ile yatisti-
rarak ve duygular1 daha yiiksek duygulara doniistiirerek suur al-
tin1 bundan temizler ve béylece hastaliktan kurtulabilir. Bu ¢ok
gii¢ bir igtir. Ciinkii seker hastalar icine attiklar bu gibi tiziicii
duygular1 cogu defa konusmaktan kaginirlar. Siirekli ve israrh
bir bicimde diisiinme ve DUA vasitasi ile inatc1 benligimizi yene-
rek bundan kurtulmay1 basarabiliriz. Yine bu alandaki arastir-
malar gostermistir ki, kuvvetli teessiirl heyecanlarin kamgilan-
mastyla yani tesiri fazla birtakim iiziicii diisiince ve hadiselerin
bizde meydana getirdigi heyecanlarin biisbiitiin koriiklenmesiy-
le gereginden fazla kan alan mide hiicreleri proteinleri sindir-
mek icin daha fazla asit klorhidrik salgilar. Boylece fazla akan
asit, midenin i¢ cidarlarim1 tahris eder; iilser hastaligina yol
acar.”

Ibadet yapmamak ve dui etmemekten dolay: ruhlar ac ka-
lan nice insanlar vardir ki, medeniyetin biitiin liiks ve konforu
ellerindeki servet ve imkanlar onlar1 mesut edememistir. I¢c hu-
zurdan yoksun olan bu bicareler, vicdanlari ile bagbasa kalmak-
tan korkarlar. Onlarin cilginca eglence ve kahkahalar i¢ varlik-
larinda tutusan yangini maskelese bile kendilerini i¢in icin ke-
mirmekten asla kurtaramaz. Hatirdan hi¢ ¢cikarmamak gerekir
ki ruhun da beden gibi birgok ihtiyaglar1 vardir. Bu hususlar:
gozden uzak tutan yanhsg diisiince ve hiikiimler bugiin insanhg
buhranlara siiriiklemekte, kivrandirmakta, onu goniil huzurun-
dan yoksun birakmakta ve felaketine yol agmaktadir.

Icimiz iman nuruyla parlamadikca ruh yaralarina merhem
olan I1ahi emirler yerine getirilmedikce, ibadet ve dualarla ici-
mizi aydinlatmadike¢a ne i¢imizin kasveti kaybolur, ne de diinya
ve ahiret mutluluguna kavusabiliriz.
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Bugiin bircok hastaliklar1 meydana getiren cesitli mikroplar
kesfedilmistir. Bazan yillarca bu mikroplarla beraber yasariz;
hastalanmay1z da acaba neden giiniin birinde onlarin pencesi al-
tinda kivraniriz? Ciinkii o 4na kadar viicudumuzun savunma sis-
temi, mikroplar1 altedecek durumda idi. Peki ni¢in bedenimizin
direnci birden kir1ldi1? Ruh ve beden tababeti (psikosomatik) bu-
nu da ruhi sebeplere baglamak meylindedir. Soyle ki: Cesitli
ruhi gerginlikler, iiziintiiler, korkular, imansizlik ve timidsizlik
viicut miidafaasin iizerine alan hiicrelere tesir ederek adeta on-
larin direncini felce ugratiyor, boylece meydan mikroplara kali-
yor. Savas1 kaybediyoruz. Zaten “Me’yusiyet (iimitsizlik) olmaz-
sa, maglubiyet olmaz.” 9

Islam'da Temizlik

“Allah ¢ok temizlenenleri sever” (Tevbe, 108).

“Kim temizlenirse sirf kendi faydasina temizlenmis olur”
(Fatir, 18).

Temizlikle ilgili Hadis-i Seriflerde so6yle buyrulmaktadir: “Al-
lah’in miisliiman tizerindeki haklarindan biri de o miisliimanin
biitiin basini ve viicudunu yikamak suretiyle her yedi giinde bir
gusiil etmesidir.”

“Ellerinde et ve yag kokusu eseri oldugu halde yatan bir kim-
se, bir hastaliga miiptela olur ve hayvanlar ve hasarattan bir za-
rara ugrarsa kendinden bagkasin1 kinamasin.”

“Yemegin hayri, yemekten 6nce ve sonra elleri yikamaktir.”

“Uykudan uyandiginizda ellerinizi i¢ kere yikamadikea, bas-
ka bir kap i¢ine sokmayin; ciinkii ellerinizin nerelerde gecelemis
oldugunu bilemezsiniz.”

“Ey iman edenler, namaza kalkacaginiz zaman yiiziiniizi,
(dirseklere kadar) ellerinizi yikayin ve basiizi meshedip (to-

9) Dr. Fahreddin Akbulut'un “ilim Gézii ile islamiyet” isimli eserinden alinmugtir.
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puklara kadar) ayaklarimizi yikayin. Eger ciiniip iseniz boy ab-
desti alin” (Maide,6).

“Dislerinizi misvaklayiniz, zira bu hal temizliktendir. Temiz-
lik ise imana yoneltir. Imén da, sahibi ile beraber cennettedir”
(Hadis-i Serif).

“Saclarimizi, sakallarimizi, parmaklarinizla hilalleyin, killarin
arasini ve diplerini temiz tutmaya calisin. Tirnaklarinizi da ke-
sin. Clinkii seytan herhalde etle tirnak arasina girip orada faali-
yet gosterir” (Hadis-i Serif).

Giiniimiizdeki laboratuvar arastirmalarindan tirnakla et ara-
sinda mikroplarin barindig, “bilhassa koli basili”nin orada kii-
melendigini 6grenmekteyiz. iste Peygamberimiz (s.a.s.) asirlar-
ca Oonce insanlarin dikkatini temizlik ve mikroplar iizerine cekip
uyarmistir.

Istibra ve Istinca

Kiiciik abdesti bozduktan sonra idrar kesilinceye kadar bek-
leyip temizlenme tam yapilmazsa, idrar bulasiklar: sebebiyle za-
rardan geri degildir; amonyak ve fena koku meydana getirir; il-
tihab da meydana getirebilir. Idrar yolunun bir mikrop sakasi
olmamasi i¢in belsoguklugunda istibraya dikkat etmek tavsiye
olunur. Istibradan sonra idrar azasin yikamak faydalidir.

Biiyiik abdesti bozduktan sonra su ile taharet sayesinde def-i
hécet azasinda pislik eseri kalmamasi temin edilmis olur. Kazu-
ratta milyonlarca mikrop oldugundan su ile taharet yapilmazsa,
bu mikroplar baz iltihaplara ve bilhassa basur memesi tasiyan-
larda bunlarn iltihaplanmasi kan zehirlenmesine kadar varan
hastaliklara sebep olur. Su ile taharetlenmek “oksiiir” denilen ve
makatta kagint1 yapan iplik gibi kurtlardan kurtulmaya, def-i
hacette genislemis olan kalin barsagin toplanmasina, ikinma ile
kalin barsaga hiicum eden kanin geri ¢ekilmesine; tenastil 4zasi-
nin damarlarinin kuvvet bulmasina, idrar kesesi, karaciger ve
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barsaklarin faydalanmasina, hazimsizligin diizelmesine, kabizli-
gin giderilmesine ve kanin deveranin tanzime sebep olur. Su ile
taharetlendikten sonra temiz taharet bezi ile kurulanmalidir.
Parmaklarda ve tirnaklarin arasinda mikrop kalmamasini temin
i¢in su ile taharetlendikten sonra elleri sabunla iki-ii¢ defa iyice
yikamak lazimdir. Tirnaklar1 kesmek de hadislerde tavsiye edil-
mis. Altlarinda zararh seylerin gizlendigi ifade edilmistir.

Abdest

Abdest 6yle mevzii bir yikanmadir ki, onda soguk su kullanil-
masityla derideki kilcal damarlar toplanir, sonra tekrar eski hali-
ne gelmekle, viicuda biiyiik bir fayda temin eder. Evvela kan
durgunluklar1 ortadan kalkar, kalb atiglar1 artar, kandaki alyu-
var sayis1 cogalir, viicuttaki degismeler hareketlenir, solunum
hareketlenir, kuvvet kazanir. Alinan oksijen miktar1 artarak ve-
rilen karbondioksit miktar: fazlalagir. Agikta bulunan organlar
yikamanin da, viicut tizerinde idrar ifrazi, zehirli maddeleri cok-
ca bosaltma, yemek istahin1 agma, hazmi kolaylastirma cilt ve
hareket sinirlerini uyarma gibi umumi bir tesiri vardir. Bu uyar-
ma biitiin boyun, ciger ve mide damarlarina, oradan da biitiin
organlara ve bezlere intikal eder.

Ag1z temizligi, su ile gargara yaparak, teneffiis yollar1 ve ag1z
vasitasiyla bulasan hastaliklardan koruyucudur. Ayni sekilde
agiz ve burun iclerini hergiin soguk su ile birkac kez yitkamak da-
mak ve bogaz iltihaplar ile nezleden en miihim koruyucudur.

Yiiz, el ve ayaklar1 yikamak cilt hastaliklar: ve iltihaplar icin
en giizel bir korunmadir. Zira mikroplardan bir ¢ogu insana de-
ride yerlesmek suretiyle bulagir. Ayni sekilde parazit bakteriler
de viicuda deri yolu ile dahil olur. Siiphesiz tekrar tekrar yika-
mak, basit ve yapici bir koruyuculuktur. Ciinkii cildin dis taba-
kasi, deride bir kabuklagsma veya ¢atlama meydana gelmedikce
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mikroplarin bedene girmesini engeller. Bu ise temizlik eksikligi
neticesinde meydana gelir. Deri, cidden viicut i¢in mithim bir
vazife yapmaktadir. O da, kendisinde bulunan binlerce bezden
ter ifraz etmesidir. Ter ise, yagh ve tuzlu maddeleri ihtiva eder.
Su, buharlaginca, yagh tuzlar geriye kalip, deri iizerinde birikir.
Bu tuzlu ve yagh maddelerle deri kirlenince ter gozenekleri ka-
panmis oluyor. Bunun neticesinde terleme olay1 gerektigi tarzda
cereyan ediyor. Yine deri kirlenmesi -yavas yavas zehirlenme
yaptigindan- mide rahatsizliklar1 dogurur. Siiphesiz deri ve tir-
nak temizligi, beden saglhigimizin en miihim icaplarindandir.

Boylece, el ve yiizii glinde birkac defa, bilhassa yatmadan,
uyandiktan sonra ve tuvalet akabinde iyice yikamak sarttir. Ay-
m1 sekilde insanin idrar vs. ifrazat yerlerinin yitkanmasina itina
gostermesi lizamludur. Ag1z temizligi ise en miithim bir zaruret
arzeder. Cilinkii agiz temizligini ihmal, yemek artiklarindan agiz-
da mikroplarin ¢ogalmasin ve dis etlerinin bozulmasini netice
verir, boylece diglerin ve dis etlerinin cerahat1 viicut i¢in ciddi
bir tehlike kaynag olur. Bu sebeple giinde en az iki defa disleri
yikamak gerekir.

Gusiil (Boy Abdesti)

Boy abdestinde de, dini faydalarin yaninda pekgok tibbi ve
sihhi faydalar vardir. Ciinkii boy abdesti, guslii gerektiren hal-
lerde sarsilan sinirlerin neticesinde viicudda meydana gelen
gevseklik ve uyusuklugu gidermekte en tesirli bir ilactir. Boy ab-
desti viicudda umumi bir uyaniklik meydana getirerek onu,
siiklinete kavusturur ve insani bedenen ve ruhen dinlendirir.
Ayrica gusiil, cildi harekete gecirerek kan dolasimini kolaylasti-
rir, istah1 agar, sinirliligi giderir ve kilcal damarlan faaliyete ge-
c¢irdiginden soguga kars: viicudun direncini arttirarak soguk al-
ginliginm onler.
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Kollar1 Yikamak Miikemmel Bir Kalb ilacidir'©

Kollar1 yikama (kol banyosu) genel su tedavisinde ve 6zel ola-
rak kneipp su kiiriinde, iyi sekilde tatbik edilmektedir. Ancak
“kollar1 yikamaya” gereken 6nem halk tarafindan verilmemistir.
Gergek su ki, bu kollar1 yikama (kol banyosu) yiiksek degere sa-
hip deva hazinesinin bir pirlantasidir.

— Kol banyosu, kollarm bir kap i¢indeki soguk suya sokulup,
30 saniye kadar su ile temasa birakilmasi ile icra edilebilir. Kol-
larin yikanmasini miiteakip, kurulanip kapatilmalidir. Bundan
sonra ayakta iken veya yavas bir yliriiylis esnasinda, 1-2 dakika
kadar yavas sekilde hareketler yapilmalidir.!

Bu yumusak hareketin 6nemi biiyiiktiir (Abdest aldiktan, gus-
lettikten sonra salat-1 vuzii yani abdest namaz siinnettir). Cilinkii,
bu hareketlerin husfile getirecegi merkezkag¢ kuvvet sayesinde,
kollar1 yikamanin asil biiyiik faydasi tezahiir edecektir. Bu hare-
ketler, gerekli 1s1y1 temin bakimindan da iyidir. Akilda tutulmasi
gereken bagka 6nemli bir husus, kollar1 yikama isleminin, giin-
diiz ve gece, istenildigi nisbette tekrar edilebilmesidir.'?

— Bu sekilde tatbik edilen kollar1 yikama, 6zellikle kalbinden
sikayetc¢i olanlar tarafindan cok sevilip, takdir edilmektedir.
Boyle yiizlerce hasta, bu kiymetli tedavi seklini kendilerine bil-
dirdigimden dolayi, bana tesekkiir ettiler. Kalb iizerinde baski-
lar, etrafinda batmalar, huzursuzluk vs. kollar1 yikama ile hafif-

10) Bu yaz1 Die Kneippkur, Die Kur der erfolg (s. 163-165) Sanifaefsrat Dr. Albert Schalle, 14.
Baski Ehrenmiirth Verlag Miinchen, 1957 (Basarili Tedaviler)Adli meshur eserinden tercii-
me edilmistir. Terciime M. Deniz Oktay (Isvicre). Bu Kitabin 1931’de ilk baskis1 yapilmugtir.
Kisa zamanda 140.000 adet basilmistir. Ondan sonra da ¢ok baskilar1 yapilmis, daima soru-
lan, aranan bir eser olmustur. insanligmn nisletip inkisaf ettirdigi “Su ile Tedavi Sanat1”
(Wasserheilkunst) n1, Dr. Schalle kendi uzun yillar edindigi tecriibelerinin neticeleri ile bir-
likte bu kitabindaele almisi ortaya koymustur. Dr. Schalle, kitapta gecen tedavi ustllerini,
binlerce hastasi iizerinde tatbik etmis, daima basarih tedaviler yapmugtir. kitabin gayesi,
herkese basit ve sade tedavi usullerini gostermek, hastalara yardimi sihhatli olanlar da iyi
ve muntazam bir yasay1s tazina sevk etmektedir.

11) Insan ayakta iken beyne giden ve beyin icin iyi bir besleyici olan glikoz miktarmin % 25,
riikk@i halinde %40, secde halinde ise %75 oraninda oldugu da bilinmektedir. Ay’a giden
astronotlarin feza aracinda yatig vaziyetinde bulunmalar1 da dikkati cekmektedir.

12

-

Mesela: Namaz kilan bahtiyar ve sevgili insanlar, kollarini (diger dzalar ile birlikte) gece-
glindiiz, Yaz-kis tekrar ve tekrar yikarlar
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lemekte, ekseri halde yok olmaktadir. Rahatsiz edici kalb car-
pintilarinda da ¢ok miispet tesiri goriilmektedir. Kalb kramplar:
denilen rahatsizliklarda, 40 derece sicak su ile kollar1 1-2 dakika
yikamak, tavsiyeye sayandir. Bunun neticesinde derhal bir ra-
hatlama olur. Nefes darligi, agir astma vakalarinda, sicak kol
banyosu (sicak ayak banyosu ile beraber) hafifletici, rahatlatici
tesire haizdir.

— Kollardaki romatizma ve nevraljik agrilarda, nikris kan ze-
hirlenmelerinde, sicak, kuru ot c¢igegi, kol banyolar1 harika hiz-
metler goriir. Bunun icin, kollar, énce iki dakika 40 derece si-
cakhiktaki kuru ot ¢icegi suyuna (Heublume absud) daldirilir.
Sonra 30 saniye soguk suya konularak iki defa degistirilir (giin
boyunca bir veya ¢ok defa tekrarlanir). Agir nikris hastaligina
ducar olmus ellerin, mezkir kol banyosu ile tamamen iyilestigi-
ne sahit oldum.

— Nahos bir durum olan, soguk veya cok sicak eller, (her iki
durumda kan dolasimindaki aksakliklara isarettir). Ayn1 zaman-
da cok terleyen eller, uzun siire kollar1 yikamaya devam etmek
suretiyle muhakkak sthhat bulur ve normal duruma dénerler.

— Sinir ve kalb hastalari, soguk kol banyosunu her giin 6gle-
den Once ve sonra alabilirler.

— Her saghklh kisi de kol banyosunu sik ve devamh tatbik
edebilir.

— Harikulade ferahlatic1 ve teskin edici hassaya sahip, bilhas-
sa agir1 heyecan durumlarinda, yorgunluk hallerinde, hayret ve-
rici bir tesir gosteren, bu basit ve tam etkili “kollar1 yrtkama” isi
yapilmali, her zaman buna devam edilmelidir.13

13) Hamd olsun bizi yaratan Rabbimize ki, bizleri mesut etme, her yonden kemaéle erdirmek,
ferahlik ve saglik i¢inde hatat siirebilmemiz i¢in, namazive ona hazirlik olrak abdest almay1
emir buyurmus. Boylece bircok buyruklari ihtiva eden, Hak ve son Din Islam’la sereflendi-
rilmis kimselere ne mutlu!. O yiice dini bizlere ileten, bu ugurda her tiirlii ¢ile ve mesakka-
te fedakarliklara katlanan, Aziz Peygamber’e salat ve seldim olsun. O’nun deniz ve yildizlar
kiskandiracak parlak ashabina ve ehl-i beytine biitiin kalbimizle nimet ve giikran olsun...
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— Zor ve yorucu calisma neticesi evine donen kimseler, yeme-
ge oturmadan evvel, (yemekten once elleri yikamak siinnettir)
kollarin1 yikamalidirlar. O zaman, viicutlar: ferahlayacak, ruhen
teskin olmus ve zinde sekilde yemek yiyecek, iki misli lezzet ve
fayda temin etmis olacak.

— Kollar yikamanin faydalar ¢ok yonlii olup ehemmiyeti, in-
san saghigina miispet yonde tesiri biiyiiktiir. Bilhassa yukarida
da isaret ve izah edildigi gibi, kalbinden sikayetci olanlar (kalb
hastalar) icin terk edilmemesi gereken bir zarurettir.

— Kollar1 yitkamanin (bilhassa soguk su ile) psikolojik etkisi,
sinir sistemi iizerinde hustile getirdigi yapici (miispet) fonksi-
yondan neg’et eder (Ferahlama, hafifleme durumu, kalbe ve bey-
ne intikal eder). Kan dolagimina da tesiri miispettir (kalbin yii-
kii hafifler ve isi kolaylasir). Tansiyon normal bir hal alir.

— Kollar1 yikama gercekten ideal bir kalb ilac1 olup, asla zara-
r1 olmaz. Sonra bu banyonun 6zelligi, fakir ve zengin, sthhatli ve
hasta herkes tarafindan, her zaman tatbik edilebilmesidir.

— Kollar1 yikama ameliyesinin 6zelligi, kalbi ve kaslar1 kuv-
vetlendirici fonksiyonunu aynm1 zamanda yumusak ve teskin edi-
ci sinir ilaglarini kendisinde toplamis olmasidir.

— Kollar1 ytkamanin biitiin bu sayilan faydalari, miispet fonk-
siyonlar1 bir yana, en giizel tarafi, asla zarara yol agmamasidir.

Bu basit fakat sdyan-1 hayret bir tesire sahip, miikemmel va-
sitay1 taniyip tatbik etmis herkes artik bundan bir daha vazgec-
mek istemeyecektir. Kollar1 yikama, deva hazinesinin, enfes, en
yiiksek degere sahip bir pirlantasidir.

Ayaklar1 Yikamak!4

Ayaklar1 soguk su ile yikama, kismi banyo olarak, umumi
kullanima miisait ve hifzisthhada énemli yer iggal etmesi gere-
ken bir ustildiir. Bu kismi banyo, ayakta veya oturularak yapila-

14) Sur Dergisi, 92. Sayisindaki Ayaklarin Yikanmasi.
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bilir. Soguk su ile ayaklar1 yikamanin normal miiddeti, 1-2 daki-
ka kadardir. Suyun sogukluk derecesine gore, bu siire ayarlana-
bilir.

Ayaklar1 yikamada; ferahlik, dimagi dinlendirici, kan dolasi-
mini1 tahrik edici hassalar mevcuttur. Soguk su ile ayaklar1 y1ika-
mada, ¢ok biiyiik oneme haiz alistirma-sertlestirme tesiri dikka-
te sayandir. Bu sekilde ayaklar ne kadar ¢ok soguk suyun tesiri-
ne alisirsa, o derece cesitli hastaliklara ve hastalanmalara karsi
viicut direng kazanir. Ayak banyosu, diiztabanlik sikayetlerinde,
ayak bilegi (incinme) iltihaplanmalarinda (Fussgelenksentziin-
dungen) ve varislerde de, miispet iyilestirici rol oynar. Kolayca
1sinmayan ve devamli ayaklar: iistiyen kimseler, degisimli ayak
banyosu almalidir. Bunun i¢in, ayaklar 6nce 40 derece sicak su-
ya sokulur (2 dakika), arkasindan soguk suya (yarim-1 dakika)
ve boyle tekrar edilir. Bu sekilde ayak yikama, haliyle normal
ayak yikamaya nazaran daha etkilidir. Boyle yikama, kan damar
sinirleri iizerinde, miitkemmel bir esneklik ve kuvvetlendirici te-
sire sahiptir. Deriyi tahrik edici, canlandirici fonksiyonu arttir-
mak igin, mezkir sicak-soguk ayak banyosunda, (birinci sicak
banyo suyuna), ila¢ otlarinin ilavesi faideli olur (Mesela: Cam
agaci igne yapraklar1)) Heublumen (Ot ¢igekleri), papatya cicegi
(Zinnkraut)...

Kneipp, ozellikle tuz ve odun tozu ilavesini tavsiye etmistir.

Prensip olarak, ayaklar1 ekseri zaman tisiiyen kimseleri, so-
guk su ile ayak banyosu yapmayip, ya once ayaklari uygun hare-
ketlerle 1sindirmali veya ayaklar 1lik su ile ytkanmahdir.

Basta izah ettigimiz, basit tarzdaki ayaklari1 yikama herkes ta-
rafindan, bilhassa aksamlar1 yatmadan evvel tatbik edilmelidir.
Bundaki fevkalade miisbet tesir, kendisini 6yle gosterir ki, uzun
zaman ayaklarim yikamaya devam eden kimse, artik bunu bi-
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rakmaz ve her zaman bu ¢ok faydali dinlendirici, ferahlandirict
tesirleri olan kismi banyoyu yapar.

Giin boyunca zihnen c¢alisan ve dolayisiyle yorgunluga ugra-
yan, basina kan hiicumuna meyyal kimseler, bu giinliik ayak
banyosunu, bilhassa aksamlar1 uykudan evvel, aligkanlik haline
getirmelidir. Ayaklar1 yikama, her giin yapilmasi gereken ve ya-
pilabilecek bir igslemdir...

Yukarida, Dr. Albert Schalle’nin, bilgisi ve uzun yillar Kiir
Merkezlerinde edindigi tecriibelerine dayanarak hazirlamis ol-
dugu “Die Kneippkur” (Basaril Tedaviler) adli kitabinda bahset-
tigi ayaklar1 yitkamayi, abdest alan insanlar, her zaman, her giin-
de yaparlar... Demek ki, abdest gibi ve diger cesitli kurallar: ko-
yan Islam dini, insana yiikledigi her miikellefiyet, her vazife ile,
yine onun iyiligini, sagligini, ruhi ve bedeni sihhatini, kurtulusu-
nu hedef almis...

Bugiin diinyanin cok yerlerinde, 6zellikle maddeten terakki
etmis Bati iilkelerinde, insanlarin viicut sagliklarma ilgilerinin
artmas, itina gostermeleri sonucu, elbette, Islam dininin boyle
sagligi temin edici prensipleri onlarin dikkatini haliyle celbede-
cek...

islam Sarayr’na bakip inceleyebilmek icin, mevcut yiizbinler
pencereden iste birkaci... Ve o saraya dahil edici milyonlar kapi-
dan bazlari...

Islam, su veya bu milletin, irkin dini degil, biitiin insanlig:
kucaklayan, beseri kurtulusa, ebedi saadete davet eden ve ken-
disine tabi olup, uyanlar1 daimi saadete gotiiren bir dindir...

O dini teblig eden zat, Hazret-i Muhammed (s.a.s.) ise, yalniz
Arap, Tiirk, Acem vesairenin degil, biitiin insanligin ve cinlerin
rehberi, peygamberi, saadet tacidir...15

Elverir ki: Insanlar O Zat1 taniyip, kabul etsinler!..

15) Die Kneippkur: Die Kur der Erfolge Dr. Elbert Schalle 14. Baski, E. Verlag, Miinchen 1957,
(s.87-88).
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Kirliyan Fotograflar1 ve Gusiil

Yiiksek frekans altinda cekilen resimler enerji bedeni ortaya
koymaktadir. Bunlar ruhun fotografi degil fakat ruha giydirilen
misali bedenin yani o kisiyi andirir, seyyal bedenin goriintiisii-
diir. Misali beden ¢ok ince bir maddedir ki, esir veya benzeri aki-
a1 bir varliktir. Biyologlar ve psikiyatristler, insanin manyetik sa-
halan ile sthhatinin hissi ve fiziki durumlan arasinda bir alaka-
nin oldugunu ortaya koydular. Yani Kirliyan metodu ile ¢ekilen
resimlerde insanlarin yorgun veya hasta olup olmadiklar: tesbit
edilmektedir. Kanserli doku, sthhatli dokudan agikca ayirt edile-
bilmektedir. Ayrica bu metodla gusiil icab ettigi durumlarda, ko-
ronanin sertlesip garip bir renk degisikligi gosterdigi miisahede
edilmistir. Bunlar, “Islim’in gusiil” de oldugu gibi, biitiin bede-
ne su degdikten veya dus aldiktan sonra normal vaziyete donii-
yor.

Misvak ve Disler

Disgler saglam yapilan ile sahibinin 6liimiinden uzun yillar
sonrasina kadar dayanabilmelerine ragmen bakimsizlik sebe-
biyle ilk kaybedilen organ sirasim da alabilir.

Diizgiin konusmanin ilk sart1 olan disler, yoklugunda, psiko-
lojik menfi tesiriyle dikkatleri iizerine ¢ekmistir.

On ve kopek disleri kesip parcalamaya yararlar. Yoklugunda
yliz estetiginde korkun¢ uyumsuzluk hasil olur. Azilarin olma-
masi ise 6glitme igleminin eksikligi ile neticelenir ki; hazimsiz-
likla baglayan ve cesitli sindirim yolu bozukluklarina sebep olan
durumlara yol ac¢tig1 gibi, yanaklarin ice ¢cokmesiyle neticelenen
bir goriiniim bozuklugu tablosunu da verir.

Umumen biitiin disler besinleri parcalamasi agisindan lezzet

almamiz1 saglarlar. Cignemeden yuttugumuz yiyeceklerden al-
digimiz lezzet ¢ok azdir.
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Diglerin en biiyiik diigsmanlar1 agizda kalan yiyecek pargala-
rinda ¢ogalan bakterilerdir. Bunlar besinleri mayalandirip, iiret-
tikleri asitle disi deler ve derine inerler. Dis ¢liriigli adin1 verdi-
gimiz bu olay mine iizerindeki ¢atlaklardan bakterilerin direk gi-
rigi ile de olabilir. Bu patolojik durumu 6nlemek, ihmali halinde
cabuk miidahale (dolgu) dis kaybina nazaran daha ucuz, agrisiz
ve daha tutarh bir yoldur.

Ag1z, dis ve dis eti sagligi bakimindan dis paslarinin da ehem-
miyeti biiyliktiir. Bakimsiz agizlarda dislerin ¢ignemeye katil-
mayan bolgelerinde beyaz sarimtrak renkteki yumusak dis pas-
lar1, uzun zaman agizda kalirlarsa pis koku ve kotii lezzet verir-
ler. Bakiml diglerde sabah temizliginden 6nce goriiliip 24-48
saat i¢inde bir mm kalinlik kazanabilir. Eski paslar mine i¢in
tehlikeli oldugu gibi dis etine de zararhdir. Tiikiiriiglin tesirinin
yaninda, paslar; dis taslar i¢in bir baslangictir.

Umumiyetle iki sinif altinda toplanan dis taslar dis ile dis eti
arasina birikerek irtibat1 keser ve buralarini1 bakteri yuvasina
dondiiriir. ltihaplara, kanamalara, harabiyetlere, dolayisiyle di-
sin kisa zamanda gociine sebebiyet verirler.

“Salvadora Persika” ad1 verilen, “Erak” agacinin kok ve dalla-
rindan elde edilen misvak, Peygamberimiz (s.a.s.) tarafindan
tavsiye edilmistir. Bu firca, ad1 gecen agactan kesilen parcanin,
kabugu 1-2 cm siyrilip suda yumusatilarak liflerinin agiga cik-
masi ile elde edilmig olur. Dogu Afrika’dan Hindistan’a kadar
olan bolgelerde yetisen bu step bitkisi bol, ekonomik ve pratik-
tir. Tasinmas: kolay, formalitesi azdir. Insana faydali bir als-
kanlik olan devaml fircalamay1 kazandirir. Meyvesi yenen giizel
kokulu bu bitkinin su tibbi faydalarindan soz edilir ki; dis firca-
larina nisbeten bir kiyaslama yapabiliriz:

1) Antiseptik bir hususiyeti vardir.

2) Kokusu tiikriik salgisim artirdigindan dis etlerinin kuru-
masini onler.
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3) PH"1 tiikkriik PH"1 ile aymidir. Dolayisiyla yabanci cisim re-
aksiyonu gostermez (Dis fircalarinda ise PH’tan bahsedilemez.
Ag1z igin tamamen yabanci bir cisimdir).

4) Ege Universitesinde yapilan bir arastirmada, liflerinde
baklava dilimi seklinde “anizotrop” basit prizmatik billar kris-
tallerinin varligi tesbit edilmis, bunlarin “kalsiyum oxalat” oldu-
gu anlagilmistir. Bunun ise mekanik temizlige tesiri biiyiiktiir.

5) Yine ayni arastirmada tesbit edilen saprofit gram (-) bak-
terilerinin de faydalarindan bahsedilmistir.

6) Bu nebati fircanin aktif kismi haftada bir degistirilerek ye-
ni bir firca kullanma avantaji kazandirir.

7) Toz haline getirilmis koklerinden macun yapilir. Kokleri
kaynatilip igilirse “bel soguklugu” hastaligini 6nler. Dalak bolge-
si agrilar i¢in corba kivaminda icmek gerekir.

8) Dis macunlar ileri derecede bazik oldugundan agiz igi
dengesini bozar. Misvakta ise yiiksek konsantrasyonlarda asit
veya bazik tabiatta maddeler yoktur.

9) Biitiin fircalama metodlarina uygulanabilmesi, agagtan el-
de edildiginden istenilen boy, kalinlik ve sekilde temini, fircala-
ma aninda liflerinin elektrikli dis fircalarinda oldugu gibi rotas-
yon yapmasl, kuvvet fircaya dik uygulandigindan mumlu dis ip-
likleriyle yapilan temizligin eldesi onu kiyas yapilmaz bir iistiin-
liige eristiriyor.1®

Namaz Hareketleri

Koruyucu hekimlikte muayyen zamanlarda yapilan beden
egitimi hareketleri ¢cok mithimdir. Bes vakit namazda bu durum
cok aciktir. Clinkii namaz vakitleri, hareket i¢in tavsiye edilen en
miinasip vakitlerdir.

Sabahleyin, giin dogmadan temiz hava almak, uyku uyusuk-
lugundan... Ogle vakti, calismanin viicuda verdigi yorgunluk-

16) Dr. M. Ayvali, S1zint1 Dergisi 3. say1.
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tan... Ikindi, isin sonuna yaklagip viicudda ciddi bir yorgunluk
olmasindan (hatta durmadan ayni isle mesgul olanlarda meslek
hastaliklar1, ruhi buhranlarin da oldugunu biliyoruz)... Aksam-
leyin, islerin bitirilip gece istirahatine hazirlanmaya baslanma-
sindan dolay1... Yats ise, insanin giiniinii bitirdiginden dolay1
viicudun kayiplarim kargilamak, yorgunluk ve gevsekligini gi-
dermek, kan dolasimini tazelemek ve teneffiisii canlandirmak
icin, insanin beden hareketleri yapmasi lazim gelen en miinasip
vakittir.

Riiki ve secdeler, biitiin organlar1 canlandiran kan dolagim
i¢in en iyi bir ustildiir. Onun i¢in namaz, sindirimi takviye edici
ve istah acicidir.

Riikd, sirt ve mide kaslarim takviye eder, ayn1 zamanda mi-
denin cidar lizerinde meydana gelen yaglari giderir.

Secde ise, baldir ve uyluk kaslarini, bagirsak faaliyetleri ile
mide cidarim takviye ettigi gibi, kanin, viicudun her tarafina
ulagmasini da temin eder.

Yine secde, kaslarin za’fiyeti ile bezlerin hareketli olmasindan
meydana gelen mide cerahatlenmesi gibi hastaliklardan muha-
faza eder. Namazda kol, bacak ve kafa hareket eder, bu hareket-
ler ise, biitiin kaslara, eklemlere ve kemiklere ulasir.

Namaz, viicudun iist tarafindaki kani1 indirme ameliyesi gos-
terir. Bu sebepten, tansiyon yiiksekliginden muzdarip hastalar,
namazi tam olarak kilarlarsa acikca faydasim goriirler.

Namaz, sinir sistemine rahatlatici bir tesir yapar, kalb atigla-
rin1 takviye eder, dolagim aksakliklarim giderir, buhrani séndii-
riir ve 1zdiraplardan rahatlatir. Hatta 1zdiraplarin siddetinden si-
nirleri bozulup uykusuzluk rahatsizligi ¢ekenler icin bile yerinde
bir tedavi sayilir. Evet uykuyu tanzim eden en miithim unsur na-
mazdir. Ciinkii ruha ve sinirlere rahatlik, huzur, siikiinet ve gii-
ven vermekte, bugiine kadar bilinen en miihim vasita namazdir.
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En méhir ve en meshur doktorlarin, higbir iimit 15181 bulama-
dig1 binlerce ahval vardir ki, namazin harikalarindan yalniz biri
ile sifa ve sthhate kavusmustur. Sanki namaz radyum cevheri gi-
bi bir 151k kaynagidir.

Namazin tesiri, patolojik hallerde mesela britonik verem, ke-
mik iltihabi, cerahatli yaralar ve daha bagka cesitli hastaliklarda
muzdarip hastalar sifaya kavusturmada gorillmiistiir.

Kutuplarda Ibadet

Kasithi olarak baz sorular tiretilmektedir. Bunlardan birisi de
kutuplarda ibadetin nasil yapilacagi sorusudur. Hicbir meselede
acik ve gedik birakmayan Islamiyet bu meseleyi de halletmistir.
Hem Sahih-i Buhari’de hem de Ahmet b. Hanbel'in Miisned’in-
de gectigine gore, Peygamber Efendimiz (s.a.s.) buyurmustur ki:
“Dinden doniildiigli zaman deccal ¢ikar.” Bagka bir rivayette: “O
sarktan zuhur eder ve kirk giinde diinyay1 bir bastan bir basa do-
lagir. Onun bir giinii sizin bir seneniz ve bir glinii de vardir ki, bir
ayiniz, diger bir glinii bir haftaniz, sair giinleri ise sizin giinleri-
niz gibidir” buyuruyor. Sahabi soruyor: “Mikdar bir sene olan o
giinde, bir glinliik namaz yeter mi?” Cevap veriyor: “Hayir, tak-
dir ve hesap edersiniz.” Yani biitiin bir gece ve giindiiz olan ay-
lar1 ve haftalar1 24 saatlik giinlere boler, ibadetinizi ona gore ya-
parsiniz. Iste buna gére o mintikaya en yakin yerin vakit cetveli-
ni kullanarak ibadetleri eda ederiz. Kutuplarda yasama mecbu-
riyetinde kalan insanlar nasil ki, yemek, calisma ve uyku saatle-
rini normal 24 saate gore ayarlayacaklarsa, oru¢ ve namaz gibi
ibadetler icin de vakitlerini uygun sekilde ayarlayacaklardir.

Giinah Psikolojisi

Giinah kalbe isleyip, siyahlandira siyahlandira ta iman nuru-
nu ¢ikarincaya kadar katilastiriyor. Herbir giinah icinde kiifre
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(inkara) gidecek bir yol var. O giinah, istigfar edilerek ¢abuk im-
ha edilmezse, kiiciik bir manevi y1lan olarak kalbi 1sir1yor.

Bu mevzuda Mutaffifin stiresinin ayetlerinde soyle buyrulu-
yor: “Yalanlayanlarin vay haline!... Ki onlar, hesap giiniinii inkar
ediyorlar. Halbuki onu, ancak her azgin glinahkar inkar eder.
Ona ayetlerimiz okununca: “Gec¢miglerin masallar” demistir.
Hayir onlarin zannettikleri gibi degil. Dogrusu onlarin kazan-
diklar giinahlar, kalblerini kaplamistir.” Ayetlerden anlasildig:-
na gore: Dini yalanlayanlar, haddini agan, giinaha diigkiin kim-
selerdir. Ceza giinii olan kiyamet giiniine inanmak hoslarina git-
medigi ve keyiflerini kacgiracag icin, din giiniiniin ash yoktur,
derler. Allah’n dyetlerine gecmisin masal ve efsaneleri nazari ile
bakarlar. Iste biitiin bunlarin sebebi: Kazanclari, kazanip dur-
duklar: ve kar sandiklar giinahlarin kalblerinin iizerine pas bag-
lamasindandir. O kalbler, o giinahlar itiyad edip alisa alisa pas
tutmus aynalar gibi korlenmig kararmistir da artik duymaz ve
gostermez olmuglardir. imam Ahmed ve Tirmizi Ebu Hurey-
re’den su Hadis-i Serif’i rivayet etmektedirler: “Kul bir giinah1
isledigi vakit, kalbinde siyah bir leke yapar. Eger tevbe edip ce-
kinir, istigfar eylerse, kalbi yine parlar, doner yine yaparsa o le-
ke artar, nihayet kalbini istila eder.”

Zamanla gilinahlarin lekelerinin kalbi tamamen karartmasi
ile inkar duygusu gelismis olur. Mesel4, utandiracak bir giinahi
gizli isleyen bir adam, baskasimin haberdar olmasindan c¢ok
utandigl zaman, meleklerin ve ruhanilerin varligi ona ¢ok agir
geliyor. Kiigiik bir emare ile onlar1 inkar etmek arzu ediyor. Hem
mesela, Cehennem azabini netice veren biiyiik bir giinahi isleyen
bir adam Cehennem’in tehditlerini isittikce istigfar ile ona kars:
siper almazsa, biitiin ruhuyla Cehennem’in yoklugunu arzu etti-
ginden, kiiciik bir emare ve bir siiphe, Cehennem’in inkarina ce-
saret veriyor. Hem meseld, farz namazini kilmayan ve kulluk va-
zifesini yerine getirmeyen bir adam, kii¢lik bir amirinden, kii¢iik
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bir vazifesizlik yiiziinden aldig1 tekdirden miiteessir oldugun-
dan, Ezel ve Ebed Sultami olan Cenab-1 Hakk’in 1srarl emirleri-
ne kars1 farzinda yaptigi bir tembellik, biiyiik bir sikint1 veriyor
ve o sikintidan arzu ediyor ve manen diyor ki: “Keske o kulluk
vazifesi bulunmasa idi.” Ve bu arzudan, Allah’a kars1 méanevi bir
diismanlhiga isaret eden bir inkar arzusu uyanir. Allah’in varhgi-
na karsi bir siiphe kalbine gelse, kat’1 bir delil gibi ona yapisma-
ya meyleder. Biiyiik bir helak kapisi ona acilir. O bedbaht bilmi-
yor ki, gayet ciiz'1 bir sikint1, kulluk vazifesinden gelmesine kar-
silik, inkarda milyonlar ile o sikintidan daha miithis manevi s1-
kintilara kendini hedef eder. Sinegin 1sirmasindan kacip, yilanin
1sirmasini kabul eder.

ibadette Maddi Menfaat Diisiiniilmez

ibadetin ruhu, ihlastir. Thlas ise, yapilan ibadetin yalniz em-
redildigi icin yapilmasidir. Egre bagka bir fayda ve hikmet ibade-
te illet (gergek sebep) gosterilirse, o ibadet batildir. Faydalar,
hikmetler yalmz tercih vesilesi olabilirler; illet olamazlar. Me-
sela, bes vakitte namaz kilan adam Allah’in emrini yerine getir-
mek ve bu suretle uhrevi mesiliyetten kurtulmak maksat ve dii-
siincesiyle degil de namazin viicut {izerinde giizel bir jimnastik
tesiri meydana getirdigine kanaat1 oldugu icin kilarsa namaz sa-
hih olmaz. O bir beden egitimi olur.

Akil ve hikmetin icab1 da budur. Mesela hiirmetkar bir vazi-
yet almasini emrettiginiz hizmetgileriniz, bunu emrinize itaatten
degil de kendi viicuduna fayda verecek bir cesit idman maksa-
diyle yaptigini ve bir hizmet icin bir yere gonderdiginiz vakitte
soylediginiz isi goriip geldikten sonra, oraya kendisini sizin em-
rinizden dolay1 degil de sirf bir gezinti yapmak diisiincesiyle git-
tigini soylese size karsi vazifesini yerine getirmis sayilir mi? Hat-
ta o terbiyesiz herifi kapinizda tutar misimz? Hizmetgileriniz,
emriniz altindaki kimselerin boyle hallerine dikkat ettiginiz gibi,
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akrabaniz olan dostlariniz bile size karsi tavir ve hareketlerinde,
hatirmzi saymak veyahut kendi menfaatlerini kollamak mak-
satlarindan hangisinin tesir icra ettigini nazar-1 dikkate alir
dostluklarindaki ciddiyet ve samimiyeti ayarlarken en biiyiik
ehemmiyeti bu manevi noktalara atfedersiniz.

Iste bu gibi makil sebeplere binaen Islam dininde niyetin
biiyiik bir yeri vardir. Insan bir is yapacak ve bu iste kulun
Rabb’ine kars1 dini bir vazifeyi yerine getirmesi mahiyetinde bu-
lunacaksa, mutlaka o isin Allah rizas1 i¢in yapilmig olmasi gere-
kir. Oyle ya, bakahm; yaptigimiz bir iste Allah’in emrini mi dii-
stindiik, yoksa kendi istifademizi mi? Kendi menfaatimizi dii-
siindiik de yaptiksa, bizim icin gizli ve acik bir ihtiyacin tatmi-
ninden ibaret olan o isi artik bir dini i saymak, yani Allah’a mal
etmek miimkiin olmaz. Hatta eger Cehennem’den kurtulmak ve
Cennet’e girmek gibi menfaati kula ait olan uhrevi maksatlar
dini vazifelerin gayelerinden olarak gosterilmeseydi adi1 gecen
vazifelerin yerine getirilmesinde o gibi uhrevi menfaatler nazari
itibara almak da caiz ve uygun goriilmeyerek, sirf Allah rzasina
uyulmasi, emir ve yasaklara gore hareket esasina dayandirilma-
s1 lazim gelirdi. Bununla beraber ileri gelen mii'minlerin naza-
rinda dini hiikiimlere gaye olmak icin, uhrevi maksatlar bile ce-
sitli derecelere ayrilir.

ibadeti, detten ayirmak icin diinya ve ahiret menfaatleri kafi
ve makal birer 6lcii teskil eder. 11ahi ve uhrevi bir maksatla ya-
pilan seyler ibadet, diinyevi bir menfaat elde etmek icin yapilan
seyler de adet veya isin gerektigi cesitten olur.

Insanin; dine, ahirete ait vazifelerine varincaya kadar her isinde
maddi menfaatler aramaya alistirilmasi, herseye tercih ederek ken-
dine bencillik ve menfaatperestlik hissini telkin eylemektir. Halbu-
ki din, insanlarin yaratihsinda, hicbir tavsiyeye muhtac olmadan
esasen mevcut olan bu tiirlii hisleri degistirerek maddiyattan fe-
dakarhga alistiracak ve yiiceligi ilerletmeye hizmet edecektir.
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Dini hiikiimlerin diinyevi gayelere dayandirilmasi uygun ola-
mayacagi, akil yoniinden idrak ve takdir edilebilecek bir hal ol-
dugu gibi, nakli deliller de pek agik bir surette bunu bildirmek-
tedir. Allahu Teéla buyuruyor ki: “Kim ahiret sevabin isterse,
onun sevabin arttiririz. Kim de diinya menfaatini isterse, ona da
ondan veririz; fakat ahirette ona hicbir nasip yoktur” (Sura ,
20).

“Kim yaptig1 isle diinya menfaatini isterse, diledigimiz kim-
seye istedigimiz seyi, diinyada pesin veririz; sonra da onu Ce-
hennem’e koyariz; o, Cehennem’e kotiilenmis ve rahmetten ko-
vulmusg bir halde ulasir. Kim de mii'min oldugu halde ahireti is-
ter ve calismasini da onun igin yaparsa, iste bunlarin ¢caligmala-
r1 makbul olur.” (Isra, 18-19).

“Kim diinya hayatin1 ve onun gosterisli zevklerini isterse, biz
onlara, amellerinin karsiligim1 tamamen oderiz. Bu hususta onla-
ra noksanlhk yapilmaz. Bunlar o kimselerdir ki, ahirette kendile-
rine atesten baska birsey yoktur. Yaptiklar1 ameller bosa gitmis-
tir. Zaten biitlin yapmis olduklar seyler bostur” (Hud, 15-16).

Hadis-i Serif’te: “Kiyamet giinii olunca bir miinadi: ‘Allah’tan
bagkasinin nam ve hesabina her kim her ne islediyse amelinin
miikafatin1 ondan istesin’ diye nida eder.”

Yine bir Hadis-i Serif’'te: “Cenab-1 Hakk, ahiret niyeti iizerine
diinyay1 verir, fakat diinya niyeti iizerine ahireti vermez.”

Buhari’de birinci hadis olarak zikredilen: “Ameller niyetlere
goredir” hadis-i serifi ise pek meshurdur.

Dini hiikiimlerin ictimail ve maddi faydalarini da diisiinmek,
bulmak, ayrica maharetle aleme anlatmak, IslAmiyet’in ince hik-
metlerini tanitmak ilim adamlarimizin iizerine diisen bir vazife-
dir. Ama bu husus miislimanlardan daha cok yabancilara bir
miidafaa silah1 olarak ortaya konulmak gerekir. Ger¢i diinyaya
ait olan bu menfaat ve giizellikleri miisliimanlarin da bilmesi
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¢ok faydali olur. Ancak meselenin yalniz “Bilmek” mertebesinde
kalinmas1 gerekir. Dini vazifelerin fiiliyat ve icraatin1 onlarin
iizerine kurmak, sirf o faydalar icin yapmak derecesine gelince bu
durum yukarida arzedildigi gibi ad1 gecen fiilleri bozar. Demek
ki, dini vazifelerden her birinin diinyaya ait ne kadar sebep ve
hikmeti bulunursa bulunsun, gene yerine getirilmesinde gozetile-
cek esas ve gaye Allah’in emrine itaat ve uhrevi mesiliyetten
korkmak gibi diinyevi olmayan seylerden ibaret olacaktir. Niha-
yet diinyevi gayeler, esasin daha altinda, ikinci derecede ve dola-
yist ile bir maksat halinde nazar-1 itibara alinabilir o kadar...17

Bol Elbise

Islamiyet, namaz ve namaz disinda bol elbiseler giyilmesini
ister. Dar elbiselerin zararlar1 bugiin anlasilmigtir. Giinaydin ga-
zetesinin 5.8.1983 giinkii niishasinda sunlar1 yaziyordu: “Prof.
Dr. Cevat Babuna (Istanbul Tip Fakiiltesi Kadin Hastaliklar1 Og-
retim Uyesi). Dar pantolonlarin meydana getirdigi sikayetler
bilhassa i¢inde bulundugumuz yaz aylarinda artiyor” Prof. Dr.
Cavit Ozsoy (Istanbul Tip Fakiiltesi Uroloji Klinigi Ogretim Uye-
si): “Dar pantolon giymenin insan saghg: agisindan zararli oldu-
gu ispatlanmis bir gercektir.” Doktorlar, dar pantolon modasi-
nin erkek ve kadin sagligi acisindan tehlikeli neticeler dogurdu-
gu goriisiinde. Bilhassa yaz aylarinda, son yillarin gozde elbisesi
kot pantolonlarin viicudu sikica saranlariin birgok hastaliga se-
bep oldugu belirtiliyor. Kadinlarin, yaz aylarinda havalanmay1
saglayan etek giymeleri tavsiye ediliyor.

Dar pantolonun zararlari:
Kadinlarda:

a) Karn tiizerine yaptiklar1 basing sebebiyle rahim sarkmasi-
na ve diisiiklere sebebiyet veriyor.

b) Kasik agrilarina, bel sogukluguna yol agiyor.

17) Seyhiil-islam Mustafa Sabri, Dini Dini Miiceddiler.
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¢) Idrar sikayetlerine sebep oluyor.

d) Cinsiyet uzuvlarinin havalanmasina mani olup, pisik ve
kasintilara sebebiyet veriyor.

Erkeklerde:

a) Midenin normal ¢alismasini engellediginden, hazimsizliga
yol agiyor.
b) Kan deveranini bozuyor.

¢) Sperm hareketlerini ve sayisini azalttigindan, ¢cocuk sahibi
olma ihtimaline menfi tesir ediyor, kisirhiga yol acabiliyor.

d) Cinsiyet acisindan, organlar sikistigi igin, fonksiyonlarim
dolayl olarak kaybedebiliyorlar.

Fransiz Doktorlara Gére Romatizmanin ilac

Giinaydin Gazetesi: 5.8.1983 tarihli niishasinda soyle bashk
atmigtir: Fransizlara gore romatizmanin ilac1 beg vakit namaz.

PARIS: Fransiz doktorlar, romatizma ve bel ve sirt agrilarin-
dan sikayet eden hastalarina Miisliimanlar gibi namaz kilmala-
rin1 tavsiye ediyorlar. Giinde bes vakit namaz kilmanin romatiz-
mal agrilara ¢ok iyi geldigini belirten doktorlar, namaz kilarken
yapilan hareketlerin en iyi jimnastik hareketleri oldugunu soylii-
yorlar.

Fransiz doktorlar, namaz sirasinda yere dogru egilip kalkma-
nin diz kapaklarindaki agrilar1 giderdigini, secde etmenin ise
bilhassa sirt kaslarim gelistirmekte biiyiik fayda sagladigim sa-
vunuyorlar.

Sabahlar1 Kur'an Okuma

Sabahlari, a¢ karnina ve yavasg sesle Kur’an okumak, viicut ve
ruh saghgi bakimindan da ¢ok faydahdir. Okurken kafasinin
icinde titresimler olur. Bunlar beyin icin iyi bir masaj gibidir. Bu
yiizden beyindeki damarlar gevresini daha iyi besler. Yavas ses-
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le ve miinasip bir makamla Kur’an okumak, bogazdaki ses telle-
rini terbiye eder, kuvvetlendirir, bir nevi bogaz jimnastigi olur.
Hergiin bu suretle Kur’an okumaya alisanlarin sesleri, ihtiyar-
likta bile bozulmaz. Ruha ferahlik veren tesiri, beyne yakin olan
hipofiz bezesinin daha iyi islemesine yardim eder. Diger bezele-
ri de, burasi idare ettigi icin boylece i¢ salgt muntazam bir hal
alir. Saghk iizerine iyilestirici bir tesir yapar. Insanin karamsar-
lig1 gider; viicut canlilik ve bakis, aydinhk kazanir.

Insam yaratanla Kur’ant génderen aym Zat oldugu icin, vii-
cut hassasiyetimize uygun olarak, cesitli sifrelerle dolu oldugu
yeni yeni anlagilan Kur’an harflerini ahenk i¢inde indirmis, kalb
ve kafamiza maddi ve manevi yonden bitmez tilkenmez bir ni-
metler hazinesi olarak hazirlanmistir.



2.BOLUM

ORUC

Cok Yemek Omrii Kisaltir m1?

Omriin uzun veya kisa olmasi, Allah’in takdirine bakar. Tak-
dir-i 11ahi degismez. Fakat kader sebep ve miisebbebe bir bakar.
Yani kader hiikmiinii verirken hem sebebe, hem neticeye bakar
takdir eder (Bu takdirde, gene de ilahi mesiet asildir. Yani Al-
lah’in iradesi, sebeplerin (hasa) esiri degildir). Yalmz Cenab-1
Hakk’in su imtihan diinyasinda koydugu kanunlar ve esbab per-
desi vardir ki, Hakim isminin tecellisidir. Ahirette bu perdeler
kaldirilacaktir. Onun icin “Allah’in siinnetinde (adet ve kanu-
nunda) bir degisme bulamazsin; Allah’in siinnetinde bir tahvil
(sapma) bulamazsin” (Fatir, 43) ve “Bu, Allah’in 6nceden gecen-
ler hakkinda tatbik ettigi bir siinneti (kanun ve adeti)dir. Al-
lah’in siinnetinde bir degistirme bulamazsin” (Ahzab, 62) buyu-
rulmustur. Peygamberlerin mu’cizeleri, hem onlarin peygam-
berliklerini ispat hem de sebepleri yaratanin da Allahu Teala ol-
dugunu ortaya koymak icindir.

Biz, tabut civisi denilen sigaranin zararlarim ve ¢ok yemenin
viicudu yipratip erken 6liime sebep oldugunu ele alirken, zahiri
sebepler ve Cenab-1 Hakk’'in koydugu fitri kanunlar acisindan
meseleyi degerlendiriyoruz. Kainatin Serveri, Allah’in Habibi
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Muhammed Aleyhissalatii Vesselam bile savasta tedbirlere bas-
vurdugunu, icabinda sehrin etrafina hendek kazdirdigini, ica-
binda iist iiste iki zirh giydigini goriiyoruz... Sebepler dairesi ile
itikad dairesini birbirine karigtirmamak lazim. Yoksa sebepler
icinde itikad1 diisiinen, Mu'tezile; itikad dairesinde sebeplere
bakan ise, Cebriye olur. Biz, Ehl-i Siinnet herseyi olciileri igeri-
sinde degerlendirmek mecburiyetindeyiz.

Simdi bu meseleyi gene Cenab-1 Hakk'in “Hakim” isminin te-
cellisi olarak zahiri sebepler agisindan ele alalim:

Gida maddelerinin ve viicudun yemekle beraber aldig cesitli
maddelerin enerjiye, hareket ve hararete degistirilmesi ve yeni
hiicreler haline getirilmesi, kolay bir is degildir.

Lokma agiza girdigi zaman yiiksek hazim guddelerinin tenbi-
hi (uyarmasi) baglar. Merkez sinir sistemi istiraki ile agizda lok-
may1 hazmeden biitiin ilgili duygu ve motor sinir sebekeleri va-
sitasi ile adale (kas) ve ifraz muameleleri harekete gecer.

Agizdaki ameliye bittikten sonra, muayyen sinir refleksleri
vasitasi ile lokma, agizdan mideye gonderilir; midenin ifraz ve
gayr-1 iradi (refleks) kas hareketleri ile lokmanin ikinci hazim
safthasi bitirilir.

Ince bagirsak iiciincii safhayi bitirdikten sonra emilme devre-
si baslar. Sonra karacigerin 450’yi agkin vazifesi baglar ve kalb
iizerinde normale nazaran birkag¢ misli yiik tasinir. Viicudun bii-
tiin biiyiik ve kiiciik organlari, hatta biitiin hiicreleri, bu zor ve
yorucu vazifelerle mesgul olurlar.

Bu agir mesgaleden dolayidir ki, yemekten bir zaman sonra
basta kalb olmak iizere, viicudun biitiin uzuvlar1 yorulur ve kan
kafi miktarda beynin merkez sinir sisteminin hiicrelerine gitme-
meye baglar. Bu durum gostermektedir ki, fazla yemek yemek,
siiphesiz viicudun biitlin organlarim1 yormak ve iizerlerine ta-
hammiil edilemeyecek yiik yiikleyip tasitmak demektir.
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Iste fazla yemek yiyen ve yemek cesitlerine fazla ehemmiyet
veren insanlarin az yasamalarinin ve erken 6lmelerinin sirr bu-
dur. Her organin mahdud ve muayyen bir miiddete kadar yasa-
ma kabiliyeti vardir. Haddinden fazla calistirihirsa, cabucak fa-
aliyetini ve gencligini kaybedip ihtiyarlamaya baslar.

Bundan dolayidir ki; az yemekle yasayan insanlar ¢cok uzun
bir omiir stirerler. Sanki genclik ve dinclik ¢aglar1 6miirleri bo-
yunca devam eder.

Bu bakimdan orug, sihhatimiz i¢in cok faydalidir. Ayrica
orug; hastaliklara kars1 viicudun mukavemetini arttirir.

Bugiin de modern tip, orucu bazi hastaliklara karsi bir koru-
yucu ve ilac olarak kullanmaktadir. Bazi inatc1 hastaliklar, oruc-
la tedavi edilmektedir. Evet oruc ve perhizin, tipta ne kadar mii-
him oldugu meydandadir. Ciinkii goriiyoruz ki, biitiin diinya
doktorlar, regetenin yaninda, hastanin neler yiyip neler yeme-
yecegini, ayrica ne zaman ne kadar yiyecegini de liste halinde
izahlica yazip vermektedirler. Yani modern tip, hastaliklarla yi-
yecekler arasindaki miinasebeti idrak etmektedir. Miisliimanlar
da, su tavsiyeyi ¢ok iyi bilirler: “Mide, hastaligin evidir, ilacin ba-
s1 himyedir, yani yemeklerin sihhate uygun sekilde alinmalari-
dir.” Bizim “Oruc tutunuz, saglam olunuz” prensibimize karsilik,
modern tip da “Orug tutunuz, ding kalimz” diyor.

Iste, “oruc 6mrii uzatir’ derken, bunlar1 kasdediyoruz. Evet
omriin uzunlugu da kisaligi da Allah’in elindedir. En saglam bir
geng bile bir saat icinde 6lebilir. Modern Tip, Allah’in takdirini de-
gistiremez. Ne var ki; 11ahi Takdir, sebepleri de bildigi icin, kader
ve kazanin cereyaninda onlari da ilim ve icraatindan uzak tutmaz.

Oruc ve Tedavi

Orug, tedavi icin miizmin olan ve eksimeden meydana gelen
bagirsak rahatsizliklarina karsi kullanilir. Ayn sekilde kabizhigin
artmasina karg1 da kullanilir.
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Orucun tibbi faydalar1 arasinda, bazi cilt hastaliklarini iyileg-
tirmesi, mide ve bagirsaklarin ¢calismasini muayyen bir miiddet
i¢in dinlendirmesi de yer almaktadir. Bu sebepledir ki, diinyanin
baz yerlerinde orugla tedavi yapilan hastaneler kurulmustur.
Bunlardan biri Dr. Henri Lahman’in Saksonya’nin Dresden seh-
rindeki hastanesidir.

Oruc ve Beslenme

Yedigimiz yemeklerden albiiminli olanlar, asitleri; sebzeler
de bazlar1 ve bunlar birleserek cesitli tuzlar1 meydana getirir.
Hiicrelerimizde, dokularimizda tuzlarin tiirleri degisir durur.
Gidalarimizda yeter derecede baz yoksa asitler tuz haline gece-
mez; zehirlenme belirtileri goriiliir. Her ne kadar viicutta bu uy-
gunsuzlugu karsilamaya cabalayan yedek depolar varsa da, ayni
halin tekrar1 veya devami halinde saglik bozulur. Hastaliklarin
yiizde ellisi mide bozukluklarindan ileri gelir. Asit, baz ve tuz
dengesi, saglik icin gerekli oldugu halde yediklerimiz buna gore
degil, zevkimize veya imkanlarimiza goredir. Viicudun az ¢ok
uygunsuz beslenmeden dolay1 bu zorlanmasinmi1 senede bir ay,
yalniz giindiizleri durdurmak faydali olur. Bu suretle yapilan
orug, insanin i¢ uzuvlarini saran zararl yaglarin erimesine tesir
eder. Agaclarin, baglarin senede bir budanmasina benzeyen bu
halden sonra metabolizmaya canlilik gelir. Bobrek, karaciger,
safra kesesi, seker, kalb ve damar hastaliklarina kars1 dayanikli-
lik artar. Yeter ki iftar ve sahurda asirilik yapilmasin. Alexis Car-
rel diyor ki: “Yiyeceksiz kalmak ilk 6nce aclik duygusunu, bazen
sinir bozuklugu ve nihayet za’fiyet hissi verir. Fakat daha ¢ok
miihim olan birtakim olaylara yol acar. Karacigerdeki sekerler,
deri altindaki yag tabakalar1 ve kaslardaki, bezlerdeki, dalak
hiicrelerindeki proteinler harekete gecerler. Biitiin uzuvlar ken-
di maddelerini i¢ ¢evrenin ve kalbin tamamligini korumak i¢in
feda ederler. Orug boylece dokularimizi temizler ve degistirir.”
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“Insan 1rklarmim devamlihginda biiyiik rol oynamis olan gi-
dasizhiga ayarlanma fonksiyonunu” orug diizenleyerek acliga ve
susuzluga dayanma kabiliyetini arttirir.

Baz1 miibarek gilinlerde ve pazartesi ve persembelerde tutu-
lan nafile, yani mecburi olmayan oruglar, hormonal faaliyetleri
diizenler, enerjisini is hayatinda ve sporda harcamayan insanla-
r1, bilhassa gengleri su-i istimallerden, sarkintilik ve tagkinlik
yapmaktan korur. Bu Allah rzasi i¢in tutulan orug, aslinda be-
denin ruh tizerindeki baskisim azaltir ve ruhun hiirriyetine
imkan verir.

Oruc ve Kas Faaliyeti

Merkez sinir sistemine bagli olan motor sinir sistemi idaresi
altinda calisan kaslar vasitasiyla insan viicudu hareket eder. Ha-
reket edebilmemiz i¢in muayyen kaslarin kasilmasi ve tersine
calisan kas gruplarinin gevsemesi lazimdir. Kaslarin kasilma ve
gevseme hareketi, diger organlar1 da yoran zor bir vazifedir.Kas-
larin vazifelerini yapabilmeleri i¢in, kalb ve dolagim cihazlari, la-
zim olan erimig biitiin hayat gazlarim ve gida maddelerini tak-
dim eder. Ne kadar fazla mikdarda kan, kaslara giderse, o kadar
kaslarin kasilma ve gevseme faaliyetleri, yorgunluga tahammiil
kabiliyetleri artar. Kan dolasimi zayif ve kan miktar az ise, kas-
lar tembellesir ve canhiligim kaybederler.

Kaslara gelen kanin hacmi, belli dahili sartlarda ¢ogalip aza-
Iir. Damarlarda bulunan biitiin viicuda ait kanin hacmi devaml
surette sabit kalirken, acaba ni¢in kaslara bazen az, bazen de ¢ok
kan gelir?

Viicudda yalmz kas ve hareket cihaz1 degil, diger cihaz ve or-
ganlar da vardir. Onlar da kaslar gibi kana muhtactirlar. Bir ci-
hazin kana ihtiyac1 azalirsa, viicudun diger taraflar1 kandan bii-
yiik istifade firsatim1 bulurlar ve kanin bolca gelmesini temin
ederler.
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Sindirim sistemi, biitiin vazifelerini yapabilmesi i¢in ¢ok bii-
yiik bir kan miktarina ihtiyac1 vardir. Ciinkii yemegin hazmina
lazim olan ifrazlar, hareketler, degistirme ve emmeler ancak kan
vasitasi ile temin edilir. Bunun i¢in hazim basladigi andan son
safhasina kadar kan dolagiminin biiyiik bir kism1 hazimla mes-
gul olur. Bu arada kaslar ve hareketi saglayan cihazlar, kafi mik-
tarda kanin gelmesinden mahrum kalir. Bu durum viicudun
canliligini, kuvvetini ve yorgunluga kars1 tahammiil kabiliyetini
azaltir. Viicut tembellesip agirlasir.

Bugiin artik sporculara yapilan tavsiye sudur: “Agir ve zor is-
lere, spor ve idmanlara mutlaka aclik hissi ve bombos mide ile
baslaymiz.”

Diinyanin, viicuda en agir gelen sporu, kilicla yapilan savas-
tir. Efendimiz (s.a.s.) savasa gideceklere: “Mukaddes cihad gii-
niinde oruc tutunuz” diye tavsiyede bulunurdu.

Baz1 zayif ve hassas viicudlar, oruca karsi1 tahammiil gostere-
mezler. Orugcla viicudlarinin kas faaliyetleri ve fikri kabiliyetleri
azalabilir. Bu tip biinyeler az dahi olsalar, buna ragmen Islami-
yet, bunlar1 ihmal etmemistir. Harbte Peygamber Efendimiz
(s.a.s.): “Oruca dayanamayan varsa, orucunu bozsun” buyur-
mustur.

Orugla viicut, kas kuvveti ve canlilik yoniinden daha mukave-
metli hale gelir. Kaslarin orug esnasinda yapabilecegi faaliyet ve
tahammiil edebilecekleri yiik, diger giinlere gore daha fazladir.

Oruc ay1 Ramazan’da, haddinden fazla zihin ve beden calis-
masima ragmen viicut zayiflamaz. Clinkii orug, viicuda gida
maddelerinden biiyiik bir istifade firsat1 temin etmistir. Beslen-
mede yeni bir nizam dogmustur. Biitlin giin hafif bir viicudla ¢a-
lisan insan, gece de istirahat ve gidasini saglamaktadir.

Yirmidort saatte, asagi-yukar: sabit kalan belli zaman iginde
iki yemek (iftar ve sahur) viicudun beslenmesine kéafi gelir.
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Oruc ayinda ¢ok az dahi olsa baz sahislarda goriilen zayiflik,
oructan degil; uykusuzluktan ve istirahat saatlarinin azalmasin-
dan meydana gelir.

Bazan da, viicut, orug sebebiyle kilo alabilir. Ciinkii orug, sin-
dirimin canh bir sekilde olmasim saglar. Ciinkii hazim cihazlari,
daha saglam ve daha ding olarak calisir, istiha daha fazla agilir.

Orug, calismaya ve vakitten istifadeye biiyiik bir firsat hazir-
lar. Aslinda bir giinde sadece iki vakit yemek yemek, en ideal
beslenme seklidir. Bu durumda ¢ok genis bir ¢calisma zamam bu-
lunmus olur. Obiir taraftan 6gle yemegi, tesiri ile, viicudun kuv-
vet ve canlihigini kaybettirir. Tembellesen viicut uykuya meyle-
der. Bu agir viicudla ise baslayan kimse, ayni istek ve arzu ile ¢a-
lisamaz.

Mide bos iken viicut daima hafif kalir ve ¢calismaya devam
edebilir. Giindiiz saatlerinde iki istirahat firsatinda kilinan 6gle
ve ikindi namazlari, viicuda, kaslarda canlilig, diisiincede derin-
ligi bahseder.

Saniye ve dakika iizerinden, giinliik hayat1 bu kadar ince bir
programla tanzim eden Islamiyet’ten baska bir yasayis tarz1 go-
remiyoruz.

fzahim yaptigimiz bu beslenme metodu; Restlullah (s.a.s.)’in
hayatinda aliskanlik haline getirdigi, yalniz sabah ve aksam ye-
mek yeme slinnetidir.

Psikoloji ve Orucg

Hayati degeri olan miihim imtihanlara girecek olan talebeler
iizerinde tatbik edilen tecriibelere gore, orucun; heyecana, kor-
kulara, sinir ve suur bozukluklarina miispet yonden biiyiik tesir-
leri vardir.

Ruhi degisikliklerin, soklarin tesiri; imtihan ve miisabakala-
rin, mahkemelerin ve korkung harb hiicumlarinin yaptig1 heye-
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can ve korku yiiziindendir. Yiiziin ve gozlerin kanlanmasinin,
titremelerin ve dil tutulmasinin sebebi; ani olarak meydana ge-
len hormonal ve i¢ ifraz gudde ve cihazlarin vazife bozuklugun-
dandir. Tibbi arastirmalar, bu gibi sahislarda kanin adrenaline
hormonun seviyesini yiikseltmesini ve ani sekerli diabet hastali-
gin1 isbat etmigtir.

Heyecan ve korkunun, siddet ve miiddetlerine gore; gegici ve-
ya devamli, hafif veya agir sekilde sekerli diabet meydana gelir.

Korkung hallere maruz kalan sahislarin, idrarlarinda mutla-
ka glikoz sekeri goriiliir.

Iste bu gibi durumlarla karsilasacak kimselere psikologlarin
tavsiyesi: “a¢ karnina” bulunmaktir. Yani oruclu olmaktir. Ciin-
kii goriilmiistiir ki, orug; agir ve sert infiallere, sok tesirlerine,
irperti ve gerilmelere karsi sinirlerin tahammiil kabiliyetlerini
arttirir; cesaret ve gayreti gelistirir; hormonal ifrazlar diizeltir;
ruhi degisiklikleri teskin eder ve ilerlemelerini 6nler; fikri rahat-
latir ve i¢ suuru ferahlandirir.

iste insan hayatinin en heyecanh aninda, en hayati mesele;
savaglarda oliimii kilicla karsilamak, o6liim kargisinda ayaklar:
sabitlestirmek, fedailik ve fedakarlig1 had safhaya getirmek ve
kuvve-i maneviyeleri takviye etmektir. Miisliimanlar harblerde
en korkung hiicumlara karsi, 6liimiin tizerine kosuyorlardi. Bun-
da; bir biitiin halinde IslAmi inancin en yiiksek mertebesi sehid-
lige ulasim arzusunun tesiri yaninda, orucun da rolii biiyiikttir.
Ciinkii fedailerin ¢ogu oruclu olarak carpigiyorlardi.

Orucun, korku ve sinir bozukluklarindan meydana gelen ruhi
hastaliklarin tedavisinde ilag gibi tesiri vardir.

Oruglu bir insan en korkutucu bir hali, kolaylikla ve siik{inet-
le karsilayabilir. Oruclu olarak imtihana giren bir talebe, orucun
ruhi tesirlerini acikca hisseder. Oruclu iken meydana gelen sert
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ve agir ruhi carpmalara tahammiil edebilen sinirler, onlara
orugsuz olarak zor tahammiil edebilirler.

Oruc Kalkandir

Hayvani ve sehevi hislerin uyandirilip tahrik edilmesi, cinsi
hormonlarin tesir siddetine ve miktarina baghdir ki; bu hor-
monlarin genital organlarina tesiriyle alakalidir. Bu da, kanda
cinsi hormonlarin seviyesinin artmasi neticesindedir. Kandaki
bu artis ¢ok yemekle ilgilidir.

Orug, o cesit hormonlarin kandaki seviyesini azaltir. iste
oruclu giinlerde duyulan sakinlesme, kandaki hormonun azal-
masindandir. Buna karsilik ulvi hisler ve sahsiyetin yiikselme
suuru da, iste bu hayvani hislerin diisiip siikiinete erdigi zaman
duyulur.

Orucun cinsi hislere tesirini Restlullah (s.a.s.) soyle ifade et-
migtir: “Genglerden evlenebilecek durumda olanlar hemen ev-
lensinler. Evlenemeyecekler de orug tutsun; ¢iinkii orug, koru-
yucu bir kalkandir.” Evet en korkung cinsi sathada yasayan deli-
kanlhlara, cinsi dalgalanmalarin tehlikelerinden korunmak, sih-
hati, iffet ve serefi muhafaza etmek icin Efendimiz (s.a.s.)’in bu
tavsiyesinin ne kadar yerinde oldugu, bugiin ilmi gerceklerle de
ortadadir.

Zeka ve Diisiince Kabiliyetimiz Yoniinden Orug

insanmn en cok hayret veren organi, beyindir. Beyni meydana
getiren doku ve hiicreler, viicudun en hassas, ayn1 zamanda en
fazla tegkilatlanmig bolgesidir. Bu doku ve hiicreler, biitiin viicu-
dun sinirleriyle baghdir. Tek bagina her beyin hiicresi, belli bir va-
zife yapar; dikkat ve intizamla viicudun belli organlariin ve bol-
gelerinin vazifelerini idare eder. Cenab-1 Hakk bunlara diger hiic-
relerden daha cok calisma ve daha fazla tahammiil giicii vermistir.
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Iste beyin hiicreleri, digerlerinden birkac misli fazla calistig
i¢in, daha cok kana ihtiyaci olmaktadir. Beynin agirhigi ve hacmi
kiiciik goriiniir, ama kana hi¢ doymaz. Onun icin “kan ¢ocugu”
desek uygundur.

Evet biitiin viicuttaki kanin dortte biri beyne gider. Bu ufacik
beyne kalin damarlar baglanmistir.

Beyin cok fazla zihni caligmalara daldiginda bakarsimiz ki,
viicudun kaslar1 sakinlesmis, midedeki yemek sarfedilmis ve bir
acitkma hissi belirmistir. Ciinkii ¢calismasi sirasinda gida madde-
lerini sadece beyin sarfetmistir.

Canlilar iginde zeka ve diisiince kabiliyeti, insana ihsan edil-
diginden dolayy, insan beyni diger canlilardan sekil ve terkib iti-
bariyle farklidir. Insan beyninde diisiinmeye vesile ve vasita
olan cisimlerin sayisi, insan niifusundan cok fazladir.

Insanlara ihsan edilen bu kiymetli organin zeka ve diisiince
kabiliyeti, kendisine gelen kanin miktarina baghdir. Yani beyne
giden kanin miktar1 ve akisi ne kadar artarsa, kabiliyeti de o ka-
dar canhlik ve cevvaliyet kazanir. Kan az gidince, 0lgiinliik ve
durgunluk baslar.

Sindirim organlarinda yemek dolu ise, biitiin kan oraya gide-
ceginden, beyne giden kan miktar1 azalacaktir. Yani hazmin ya-
pilabilmesi i¢in biitiin kanimiz sindirim sistemine hiicum etmis
beyne ise pek birsey gitmemistir. Fakir kalan beyinde de canlilik
kalmamstir. Beyin hiicreleri faaliyetlerini rahatca siirdiireme-
yince bu, viicuda aksedecektir. Onun icin yemeklerden sonra,
beyinde zihni durgunluk, diisiince ve suurda bulaniklik, viicud-
da tembellik ve uykuya meyil hissedilir.

Cok ve tika basa yiyenlerde, sindirim bitmeden {ist {iste eline

geceni midesine indirenlerde bu agirhik ve himbillik daha ¢ok
dikkati ceker.
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Orucun beyin hiicrelerinde bu bakimdan miispet tesirleri bii-
yiiktiir. Ciinkii orug esnasinda beyne bol miktarda kan gelecek-
tir. Bu da beynin dinamik ve faal hale gelmesine vesile olacaktir.

Evet, sehvet beyni korlestirdigi gibi, fazla yemek de onu fa-
kirlestirir ve tefekkiir kabiliyetini azaltir.

Zihnin fazla calismasi ve mithim hadiselerin karsilanmasinda
orug faydali olur. Zor ve kompleks problemleri halletmek, fazla
zihni enerjiyi gerektiren durumlar ve zorlu imtihanlar icin oru-
ca sarllmak gerekir. Imtihan giiniinde oruc tutan talebenin, de-
rince diisiinme ve problemleri ¢ozme giicli artar; hatirlamalar
kolaylasir, zihinleri canl kalir, meseleleri kavrama ve toparlama
kabiliyetleri artar.

Orug ve Kulluk

Cenab-1 Hakk, yeryiizlinii egsiz nimetleriyle bir sofra haline
getirmistir. Sayllamayacak kadar ¢ok nimetlerini dizmesiyle bi-
ze, Rahman ve Rahim oldugunu gosterdigi gibi, trilyonlarca
hiicrelerimizin teker teker gidalarini boylece zamaninda ulastir-
makla Rubitibiyetini (herseyin Rabbi, terbiyecisi) oldugunu da
ifade etmistir. Boyle bir Rubtibiyete ubudiyetle mukabele etmek
gerektigi halde, insanlar gaflet perdesi altinda ve sebepler daire-
sinde o vaziyetin ifade ettigi hakikat1 tam goremiyor, bazan da
unutuyor, kulluk vazifelerini yerine getirmiyorlar.

iste Ramazan aymda oruc tutan miisliimanlar birden munta-
zam bir ordu hiikmiine gecerler. Bilhassa aksama yakin Cenab-1
Hakk’in ziyafetine davet edilmis bir sekilde “Buyurun!” emrini
bekliyorlar gibi bir ubtidiyet (kulluk) tavr1 gosterirler. Boylece, o
sefkatli, hagmetli ve genis Rahmaniyete karsi, biiyiik ve intizam-
I1 bir ubtidiyetle mukabele etmis olurlar. Acaba kendini insan ka-
bul eden bir varlik, boyle bir serefli ubtidiyete istirak etmez mi?
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Orug ve Siikiir

Nimetler siikiir ister... Kur’an-1 Kerim’de pek cok ayette sii-
kiir iizerinde durulmustur. “Hala siikretmiyorlar m1?” (Yasin,
35). “Kullarimdan siikreden azdir” (Sebe’, 13). “Ama siz siikredi-
yor musunuz ki” (Enbiya, 80). “Muhakkak ki Allah, insanlara
kars: liituf ve fazilet sahibidir. Ama coklar siikretmiyorlar” (Yu-
nus, 60). “Ne kadar da az siikrediyorsunuz!” (A’raf, 10). “Cokla-
rim giikredenlerden bulmayacaksin” (A’raf, 17). “Ama insanlarin
¢ogu siikretmezler!” (Bakara, 243).

Bilhassa Rahman stiresinde “Rabbinizin hangi tecelliyatini,
hangi liituf ve nimetini yalanlayip inkar edebilirsiniz?” mealinde
31 defa tekrar yapilmis, siikiirsiizliiglimiiz ve nankoérliigiimiiz
yiiziimiize ¢arpilmistir.

Cenab-1 Hakk’a tesekkiir etmek, o nimetleri dogrudan dogru-
ya O’'ndan bilmek, o nimetlerin kiymetini takdir etmek ve o ni-
metlere kars1 kendi ihtiyacini hissetmekle olur.

Iste Ramazan-1 Serifdeki oruc, hakiki ve halis, azametli ve
umumi bir siikriin anahtaridir. Ciinkii diger vakitlerde mecburi-
yet altinda olmayan insanlarin cogu, hakiki a¢lik hissetmedikle-
ri zaman, ¢ok nimetlerin kiymetini iyi anlamiyor. Kuru bir par-
¢a ekmegin nimet derecesi ve degeri, tok insanlar; bilhassa zen-
ginler tarafindan anlasilamiyor. Halbuki iftar vaktinde, o kuru
ekmegin c¢ok kiymetli, ilahi bir nimet olduguna, oruclu bir
mii’'minin tad alma duygusu sahiddir. Padisahtan fukaraya ka-
dar herkes, Ramazan ayinda, o nimetlerin kiymetlerini anla-
makla manevi bir siikre mazhar olur. Hem giindiizdeki yemek-
ten menedilmis olmasi cihetiyle: “O nimetler benim miilkiim de-
gil, ben bunlar1 yemekte hiir degilim, demek baskasinin mahdir
ve ihsan ettigi nimetidir. O’'nun emrini bekliyorum” diye nimeti
nimet bilir, bir manevi siikiir eder. iste bu suretle oruc, cok ci-
hetlerle insanin hakiki vazifesi olan siikriin anahtar1 hiikkmiine
gecer.
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Orug ve Toplum Hayati

Ictimai hayata baktigimizda, insanlarin maddi imkanlar yo-
niinden cesitli sekillerde yaratildigim1 goriiriiz. Cenab-1 Hakk
bunun i¢in, zenginleri fakirlerin yardimina davet ediyor. Halbu-
ki zenginler, fukaranin acinacak aci hallerini, aclhiklarimi oructa-
ki aclikla tam hissedebilirler.

Eger oruc¢ olmazsa, nefisperest ¢ok zenginler bulunabilir ki,
aclik ve fakirlik ne kadar elim ve onlar sefkate ne kadar muhtacg
oldugunu idrak edemez. Tok, acin halinden anlamayacagindan,
sozle de tam anlatmak miimkiin olamayacagindan mutlaka acli-
gin ve ihtiyac i¢inde kivranmanin ne demek oldugunu, insanla-
rin bizzat ac kalarak yasamalar gerekiyor. Bunun i¢in de en uy-
gunu oructur.

Bu cihetten, insanlardaki hemcinsine sefkat ise, hakiki siik-
riin bir esasidir. Hangi fert olursa olsun, kendinden bir cihette
daha fakiri bulabilir. Ona karsi sefkatle miikelleftir. Eger nefsi-
ne aclik cektirmek mecburiyeti olmazsa, sefkat vasitasiyla mii-
kellef oldugu ihsan1 ve yardimi yapamaz. Yapsa da tam olamaz.
Ciinkii hakiki olarak o hali kendi nefsinde hissetmiyor.

Nefis Hiir Olmak Ister

Nefis, kendini hiir ve serbest ister ve Oyle telakki eder. Hatta
“Ben sizin en biiylik rabbinizim” (Naziat, 24) diyen firavun gibi
hayali bir rubibiyeti ve diledigi gibi hareketi, fitri olarak arzu
eder. Hadsiz nimetlerle terbiye oldugunu diisiinmek istemez.
Bilhassa, diinyada servet ve iktidar da varsa, gaflet de yardim
etmisse, biitiin biitiin gasbedercesine, hirsizcasina ilahi nimetle-
ri hayvan gibi yutar. “(Allah’in nimetlerini) hayvanlarin yedigi
gibi yerler” (Muhammed, 12) mealindeki ayetin tokadina hedef
olur.

Iste Ramazan-1 Serif'te en zenginden en fakire kadar herke-
sin nefsi anlar ki, kendisi malik degil, memluktur (kéledir), hiir
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degil, abd’dir (kuldur). Emir olunmazsa en adi ve en rahat seyi
de yapamaz, elini suya uzatamaz diye, hayali rubiibiyeti kirilr,
ubudiyeti (kulluk tavrini) takinir, hakiki vazifesi olan siikre girer.

Oruc ve Tehzib-i Ahlak

insan nefsi, gafletle kendini unutuyor. Kendisindeki hadsiz
acizligi, nihayetsiz fakirligi, gayet derecedeki kusurunu géremez
ve gormek istemez. Hem ne kadar zayif oldugunu; zevale, fanili-
ge maruz ve musibetlere hedef bulundugunu; cabuk bozulur, da-
gilir et ve kemikten ibaret oldugunu diisiinmez. Adeta celikten
bir viicudu var gibi, kendini hi¢ 6lmeyecek sekilde ebedi tahay-
yiil ederek diinyaya saldirir. Miithis bir hirs ve tama’ ile siddetli
aldka ve muhabbetle diinyaya atilir. Her lezzetli ve menfaatli se-
ye baglanir. Hem kendini tam bir sefkatle terbiye eden Yara-
dan’in1 unutur. Hem hayatinin neticesini ve uhrevi hayatini dii-
siinmez; kotii bir ahlak icerisinde yuvarlanir.

Iste Ramazan-1 Serif'deki oruc; en gafil ve serkeslere, kendi-
lerinin zayif, aciz ve fakir birer varlik olduklarini hissettiriyor.
Aclik vasitasiyla midesini diisiintiyor. Midesindeki ihtiyacini an-
Iiyor. Zayif viicudu ne derece ciiriik oldugunu hatirliyor. Ne de-
rece sefkate ve merhamete muhtag oldugunu idrak eder. Nefsin
firavunlugunu birakip acizlik ve fakirligini tam anlamig bir kul
olarak ilahi dergaha, Allah’in huzuruna siginmaya bir arzu his-
seder ve manevi bir siikiir eliyle rahmet kapisin calmaya hazir-
lanir. Eger gaflet kalbini bozmamissa...

Orug ve Kur'an

“Ramazan ay1 ki, insanlara yol gosterici, hidayeti, dogruyu ve
yanlis1 birbirinden ayirdedip aciklayici olarak Kur’an, o ayda in-
dirilmistir” (Bakara, 185).

Kur’an-1 Hakim, madem Ramazan ayinda inmis; o Kur’an'in
inis zamanimi bekleyerek, o semavi hitab1 karsilayip hiisn-i is-
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tikbal etmek icin Ramazan-1 Serif’te nefsin siifli ve adi ihtiyacla-
rindan, méldyani hallerden, bos islerden siyrilip yeme-i¢gmeyi
terkederek meleklere benzer sekilde o Kur’an’ yeni nazil oluyor
gibi okumak ve dinlemek gerektir. Kur'an’daki ilahi hitablar,
giiya yeni nazil oldugu andaki durumuyla dinlemek; o hitabi
Resiil-ii Ekrem (s.a.s.)’den isitiyor gibi dinlemek; belki Hz. Ceb-
rail’den, belki Miitekellim-i Ezeli Cenab-1 Hakk’dan dinlemek
gerekir ki, kudsi bir halete mazhar olunsun. Hem de bu ayda in-
sanin kendisi terclimanlik edip baskasina dinlettirmesi ve
Kur’an’in inis hikmetini bir derece gostermesi lazimdir.

Evet Ramazan-1 Serifde giiya Islim Alemi bir mescid hiik-
miine geciyor; 6yle bir mescid ki, milyonlarla hafizlar, o biiyiik
mecsidin koselerinde o Kur’an, o semavi hitabi arzhlara isittiri-
yorlar. Her Ramazan, “Ramazan ay1 ki, onda Kur’an indirilmis-
tir (Bakara, 185) ayetini; nurani, parlak bir tarzda gosteriyor.
Ramazan, Kur’an ay1 oldugunu isbat ediyor. O muazzam cema-
atin diger fertleri, bazilar husu ile o hafizlar1 dinlerler. Digerle-
ri, kendi kendine okurlar. Soyle bir vaziyetteki mukaddes bir
mescidde, siifli nefsin hevesatina tabi olup, yemek icmek ile o
nurani vaziyetten ¢itkmak ne kadar ¢irkin ise o mesciddeki cema-
atin manevi nefretine ne kadar hedef ise, 6yle de; Ramazan-1 Se-
rifde orug tutanlara muhalefet edenler de, o derece umum o
Islam Alemi’nin manevi nefretine ve tahkirine hedeftir.

Oruc ve Ahiret Sevabi

Ramazan orucu ahiretin tarlasi olan diinyaya, ahiret icin zi-
raat ve ticaret etmeye gelen insanoglunun kazancina baktig ci-
hetteki ¢cok hikmetlerinden bir hikmeti sudur ki; Ramazan-1 Se-
rif de ibadet ve amellerin sevabi, bire bindir. Kur’an-1 Hakim’in;
hadis-i serif’in acik beyanina gore her bir harfinin on sevabu var,
on hasene sayilir, on cennet meyvesi getirir. Ramazan-1 Serif’de
her bir harfin, on degil bin... Ve Ayet-el Kiirsi gibi ayetlerin her
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bir harfi binler... Ve Ramazan-1 Serif'in cum’alarinda daha ziya-
dedir. Kadir gecesinde ise otuz bin hasene sayilir. Ciinkii “Kadir
gecesi, bin aydan hayirhdir” (Kadir, 3) ayetinde acikca ifade
edildigine gore bin ay, otuz bin giin yapar. Evet her bir harfi otuz
bin baki meyveler veren Kur’anh Hakim, Oyle bir nurani Taba
agaci hiilkmiine geciyor ki, milyonlarla o baki meyveleri, Rama-
zan-1 Serifde mii'minlere kazandirir. Iste gel; bu kudsi, ebedi,
karh ticarete bak, seyret ve diisiin ki: Bu harflerin kiymetini tak-
dir etmeyenler ne derece hadsiz bir zararda oldugunu anla...

iste Ramazan-1 Serif Adeta bir ahiret ticareti icin, gayet karh
bir sergi, bir pazardir. Uhrevi hasilat igin gayet bereketli miinbit
bir zemindir. Amel ve ibadetlerin biiyliylip gelismesi i¢in, bahar-
daki Nisan yagmuru gibidir. lahi Rubiibiyetin Saltanatina kars:
insanin ubidiyetinin (kullugunun), resmi gecit yapmasina en
parlak, kudsi bir bayram hiikmiindedir. Oyle oldugundan, ye-
mek-icmek gibi nefsin gafletle hayvani ihtiyac ve isteklerine,
malayani iglere, siddetle arzuladig1 hevai istihalara girmemek
icin orucla miikellef olmus.

Gliya muvakkaten hayvaniyetten cikip melekiyet vaziyetine
veyahut ahiret ticaretine girdigi i¢in; diinyevi ihtiyaclarini mu-
vakkaten birakmakla, uhrevi bir adam ve ceset seklinde tezahiir
etmis bir ruh vaziyetine girerek, orucu ile Samediyet’e bir ayna-
lik etmektir. Clinkii Cenab-1 Hakk Samed’dir. Yani her sey O’na
mubhtag, O hic¢ bir seye muhtag degildir. Yani yemeye-igmeye ve
sair seylere ihtiyac1 yoktur. Melekler, bu yeme-i¢gme ve evlenme
yoniinden Samediyet’e aynadirlar. Insanlar da Ramazan ayinda
meleklere benzeyip Samed aynasi olabilirler.

Evet Ramazan-1 Serif; bu fani diinyada, fani émiir i¢cinde ve
kisa bir hayatta baki bir 6mrii ve baki uzun bir hayati icine alir,
kazandirr.



Oruc 95

Evet, bir tek Ramazan, seksen senelik bir omriin meyvelerini
kazandirabilir. Kadir gecesinin ise, Kur’an'in acik ifadesiyle, bin
aydan daha hayirh olusu bu sirra kafi bir delildir.

Evet, nasil ki bir padisah, saltanat1 miiddetince belki her se-
nede, ya tahta c¢ikis namiyla veyahut baska bir sa’saali saltanat
tecellisine mazhar bazi giinleri bayram yapar. Halki, o giinde
umumi kanunlar dairesinde degil, belki hususi ihsanlarina,
perdesiz huzuruna, has iltifatina, fevkalade icraatina; dogru-
dan dogruya layik ve sadik milletini, has tevecciihiine mazhar
eder.

Oyle de; Ezel ve Ebed Sultan1 olan onsekizbin dlemin Padi-
sah-1 Ziilcelali, o onsekizbin dleme bakan, yiice, sanl fermani
olan Kur’an-1 Hakim’i, Ramazan-1 Serifde indirmis. Elbette o
Ramazan’in, hususi, {lahi bir bayram, Rabbani bir sergi ve ru-
hani bir meclis hilkmiine ge¢mesi, hikmetin icabidir.

Madem Ramazan, o Bayram’dir; elbette bir derece siifli ve
hayvani mesgalelerden insanlar1 cekmek icin oruca emredilecek.
Orucun en miitkemmeli ise, mide gibi biitiin duygulara; goz, ku-
lak, kalb, hayal ve fikir gibi insani cihazlara bir nevi orug tuttur-
maktir. Yani haram kilinan seylerden, malayani bos islerden on-
lar1 cekmek ve herbirisine mahsus bir ubtidiyete sevketmektir.
Mesel; dilini yalandan, giybetten ve galiz tabirlerden ayirmak-
la ona orug tutturmak ve o lisani, Kur’an okuma, zikir, fikir, tes-
bih, salavat ve istigfar gibi seylerle mesgul etmek...

Mesela: Goziinii, nimahreme bakmaktan, kulagini fena sey-
leri isitmekten “men” edip, goziinii ibrete ve kulagin1 Hak S6z ve
Kur'an dinlemeye sarfetmek gibi, diger cihazlara da bir nevi
orug tutturmaktir.

Zaten mide, en biiyiik bir fabrika oldugu i¢in, orug ile ona, is-
leri tatil ettirilirse, baska kiiciik tezgahlar kolayca ona ittiba etti-
rilip uydurulabilir.
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Orug ve Sabir Egitimi

Orug, insana en miihim bir ila¢ nevinden maddi ve manevi
bir perhizdir ve tibben bir himyedir ki, insanin nefsi, yemek-i¢-
mek hususunda diledigi gibi hareket ettikce, hem sahsin maddi
hayatina tibben zarar verdigi gibi; hem heldl-haram demeyip
rasgelen seye saldirmakla adeta manevi hayatini da zehirler. Da-
ha kalbe ve ruha itaat etmek o nefse gii¢ gelir. Serkesane dizgi-
nini ele alir. Daha insan ona binemez, o, insana biner. Ramazan-
1 Serif'de orug vasitasiyla bir nevi perhize aligir; riyazete caligir
ve emir dinlemeyi 6grenir. Bicare zayif mideye de hazimdan ev-
vel, yemek yemek iizerine doldurmakla hastaliklar1 celbetmez.
Ve emir vasitasiyla helili terkettigi cihetle, haramdan cekinmek
icin akil ve Islamiyetten gelen emri dinlemeye kabiliyet peyda
eder. Yani emir sebebiyle helal olanlar terkedebilen, artik ha-
ramlar1 daha kolay terkedebilir. Boylece manevi hayat1 bozma-
maya caligir.

Hem insanin biiyiik cogunlugu; sel, yangin, zelzele gibi musi-
betlerle, harb, darb, siirgiin gibi hadiselerle acliga ¢cok defa miip-
tela olur. Sabir ve tahammiil icin aghk, idman ve riyazete muh-
tactir. Yani onceden viicudun aghga alistirilmasi gerekmektedir.
Ramazan-1 Serif’teki orug, onbes saat; sahursuz ise, yirmi dort
saat devam eden bir aclik miiddetine sabir ve tahammiil, bir ri-
yazet ve idmandir. Demek insanlarin musibetini ikilestiren sa-
birsizligin ve tahammiilsiizliigiin bir ilac1 da orugtur.

Sahsiyet tesekkiiliinde sabir ve tahammiiliin rolii biiytiktiir.
Maddi ve manevi yapimiz da, i¢-ige girifttir. Her iki taraf, birbi-
rini tesiri altina alabilir. Maddi hazlara kars1 tahammiilii fazla
olan kisinin, maddi cinsten olmayan mesakketlerde de taham-
miilii vardir. Bunun igin derin bir psikolojik tahlile bile liizum
yoktur. Asirlarca haghlara karsi en zor sartlar altinda bile miica-
dele veren ecdad, buna misaldir. Hach savas1 deyip ge¢meyin.
Bugiin, Diinya Savaslar1 deyince, gozlimiizde cok biiyiitiiyoruz.



Oruc 97

Halbuki onlar, asagi-yukar1 karsilikli birbirine denk kuvvetler
arasinda cereyan etmistir. Hacli savaslarinda ise, biitiin bir hris-
tiyan diinyas1 20-25 devlet tek bir giice yani bize saldirmigtir. Bu
ne muazzam mukavemettir!...

Insan viicudu iizerinde tekrarlanan hareketler, ahskanlik ha-
line gelir. Aligkanliklar ise, insanin huy ve tabiati durumuna ge-
cer. Achiga kars1 idmanli olan kimseleri, mecburi acliklar yipra-
tamaz. Bunu asirlarca dnce, biiyiik islam alimi Ibn-i Haldun o
giiniin tibbi bilgileriyle soyle izah ediyor:

Bol nimetler icine dalmis olanlarin, kit imkanlar icinde yasa-
yanlara nisbetle, kitlik yillarinda ¢ok cabuk oldiikleri, achga ta-
hammiil edemedikleri goriilmektedir. Bolluk ve genislik icine
dalarak, bol cesitli yiyeceklere, bilhassa bol yaga aligmis olup da,
bagirsak ve karinlari tabiil rutubetten fazla rutubet kazanarak
haddinden fazla asir1 dereceyi bulanlar, aligkanliklarinin tersine
az yemege mecbur olunca; bol ve yagh yiyecek cesitleri bulamaz
ve kaba yemekleri yemege baslarlarsa, bagirsaklar1 cabuk kurur
ve burusur. Bagirsak, zayif bir organ olup, hastaliklar ona ¢abuk
sirayet eder ve ansizin 6liime sebep olur. Ciinki, bu 6ldiiriict bir
haldir.

Kithik yillarinda 6lenleri aghk 6ldiirmez, onlari, aslinda 6nce-
den alismis olduklar: tokluk oldiiriir. Az katik ve az yagla gecine-
rek, bu yasayis1 aligkanlik haline getirenler ise, tabii olan normal
rutubetleri artmadan eski halini muhafaza eder. Tabii olan her
tlirli yemegi kabul eder. Bu gibi insanlarin yemeklerinin degis-
mesi, bagirsaklarda kuruma meydana getirmez, normalden
uzaklasmaz.

Doktorlar: “Ag¢hik helak edicidir” derler. Onlarin vehimleri,
kendini birdenbire yiyeceklerden mahrum ederek a¢ birakmak
manasina hamledilmelidir. Bu takdirde, achgn tesiri ile bagir-
saklar kesilir ve helak etmesinden korkulan hastaliklar bas gos-
terir. Fakat sofilerin yaptiklar1 gibi, yavas yavas yemekleri azalt-
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mak suretiyle riyazetle olursa, helake sebep olmaz. Riyazeti bi-
rakip eski hale, yani eskisi gibi ¢cok yemeye donmek istenildigi
zaman dahi, tedrice riayet etmek, yavas yavas fazlalagtirmak ge-
rekir. Birdenbire eskisi gibi yemek yenilmeye baslandig: takdir-
de, buna riayet etmeyen kimsenin 6lmesinden korkulur.

Az yemenin eseri viicudlarda ve akillarin safiliginde ve kuv-
vetinde goriiliir (Mukaddime, 222).

Ashinda riziksizlik yiiziinden oOlenler yoktur. Clinkii Cenab-1
Hakk, canlilarin bedenine gonderdigi rizkin bir kismini, ihtiyat
icin ic-yag1 seklinde depolamigtir. Hatta bedenin her hiicresine
gonderdigi rzkin bir kisminy, yine o hiicrenin bir kosesinde de-
po eder. Gelecekte disaridan rizik gelmedigi zaman, sarfedilmek
iizere bir ihtiyat azig1 hilkmiinde bulundurur.

iste bu depolanan ihtiyat r1zik bitmeden evvel &liiyorlar. De-
mek o 0liim, nziksizliktan degildir. Belki iradenin kétiiye kulla-
nilisindan meydana gelen bir adetin aligkanlik haline gelmesin-
den sonra terkedilmesinden dogan bir hastaliktan oliiyorlar.

Evet canlinin bedeninde i¢-yag1 seklinde depolanan fitri rizik,
ortalama kirk giin miikemmel olarak devam eder. Hatta bir has-
talik veya ruhani bir istigrak neticesinde iki kirki gecer. Hatta bir
adam siddetli bir inat yiiziinden Londra hapishanesinde yetmis
giin sthhat ve selametle, bir sey yemeden yasadigini senelerce
once gazeteler yazdig1 gibi, cok yakin senelerde gene Ingiltere’de
aclik grevine giden IRA gerillalarinin daha fazla yasadiklarini da
radyo ve gazete haberlerinden 6grendik. Oyleyse acliktan &len-
ler, eger kirk giinden evvel Glseler; katiyyen riziksizliktan degil-
dir. Belki: “Adetleri terketmek, helak edici seylerdendir” sozii-
niin sirr1 ile, fazla yeme aligkanligindan dogan bir addetin terke-
dilmesinden ileri gelmistir.

Iste Peygamber Efendimiz (s.a.s.)’in siinnetine uyarak; sade
yasayisa, az yemeye alisan, senede bir ay orug tutan insanlar,
boyle bir tehlikeden uzaktirlar. Ciinkii onlarin biinyeleri, hiicre-
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lerindeki depo besinleri oruclu zamanlarinda kullanma aligkan-
lig1 kazanmistir.

Oruc ve Ince Duygular

Mide fabrikasinin ¢ok hademeleri var. Hem onunla aldkah
¢ok insani cihazlar var. Nefis, eger muvakkat bir ay’'in giindiiz
zamaninda mideyi; islerden, mesguliyetlerden tatil etmezse, o
fabrikanin hademelerinin ve cihazlarin, hususi ibadetlerini on-
lara unutturur, kendiyle mesgul eder, tahakkiimii altinda bira-
kir. Insanin diger cihazlarin1 da o manevi fabrika carklarinin gii-
riiltlisii ve dumanlari ile miisevves eder, karigikliga ugratir. Na-
zar-1 dikkatlerini kendine c¢eker. Ulvi vazifelerini muvakkaten
unutturur.

Ondandir ki, eskiden beri ¢ok veliler, kemale ermek, olgun-
lasmak icin; riyazete, az yemek ve icmege kendilerini alistirmis-
lar.

Iste Ramazan-1 Serif orucu ile, o fabrikanin hademeleri an-
larlar ki; sirf o fabrika icin yaratilmamislar. Diger cihazlar da, o
fabrikanin siifli, 4di eglencelerine bedel, Ramazan-1 Serif de me-
leki ve ruhani eglencelerde lezzet alirlar; nazarlarini onlara di-
kerler.

Onun i¢indir ki, Ramazan-1 Serif’de mii'minler, derecelerine
gore, ayr1 ayri nurlara, feyizlere, manevi siirir ve sevinglere
mazhar oluyorlar. Kalb ve ruh, akil ve sir, hafa ve ahfa latifeler
ve ince duygular, o miibarek ayda orug vasitasiyla cok terakki
ediyorlar ve feyiz aliyorlar. Midenin aglamasina ragmen, onlar
mastimane giiliiyorlar.

Oruc ve Nefis Terbiyesi

Nefis, Rabb’ini tanimak istemiyor: “Ben, sizin en biiyiik rab-
binizim” diyen firavun gibi kendisi bir rubtibiyet istiyor. Ne ka-
dar azablar gektirilirse, o damar onda kalir. Fakat aclikla o da-
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mar kirilir. Iiste Ramazan-1 Serif'teki oruc, dogrudan dogruya nef-
sin firavunluk cephesine darbe vurur, kirar. Acizligini, zayifligin,
fakirligini gosterir. Kul oldugunu bildirir. Halbuki hicbir had ve
siir koymadan gelisigiizel cesitli nimetleri yalayip yutarak nefsin
simartilmasi, onu gercek durumu idrakten uzaklastirir.

Hadisin rivayetlerinde vardir ki, Cenab-1 Hakk nefse demis
ki: “Ben kimim, sen nesin?” Nefis demis: “Ben benim, sen sen-
sin.” Azab vermis, cehenneme atmis, yine sormus. Yine: “Ben
benim, Sen sensin” demis. Hangi nevi azab1 vermis, nefis gene
enaniyetten, benlikten vazgecmemis.

Sonra aclik ile azab vermis, yani a¢ birakmis. Yine sormus:
“Ben kimim, sen kimsin?” Nefis bu sefer soyle demis: “Sen be-
nim Rabb-i Rahimimsin, sefkatli malikimsin; ben de senin aciz
bir abdin, muhtag bir kulunum.”

Oruc ve Insan Saghg 8

Insan sihhati icin, diizenli bir hareket ve calismanin yan ba-
sinda, alacag gidalar1 da belli prensiplere gore almasinin ehem-
miyeti biiyiliktiir. Viicudun maddi atalet ve durgunlugu; ruhi
durgunlugu da beraberinde getireceginden, maddi-manevi ra-
hatsizliklarin baglica sebebi olacaktir. Belli yas sinirlarini agtigi-
miz vakit, farkina vardigimiz cesitli hastaliklar, daha once aldi-
gimiz aligkanliklarin kétii neticelerinin disar1 vurmasindan iba-
rettir.

a. Asir1 Yeme ve Sismanlik

Sebebi ne olursa olsun, asir1 yemeyi, ilim, hastalik olarak ka-
bul etmektedir. Umumiyetle kirk yasina kadar sigmanlik bir sika-
yete sebep olmasa da, ondan sonra ¢abuk yorulma, nefes darhg,
eklem agrilar1 baglayabilir. Sismanlarda seker hastaligi, damar
sertligi, koroner (kalb damar1) hastaliklari, gut, eklem hastalikla-
11, safra kesesi tagi, kalb yetersizligi daha sik goriilmektedir.

18) Dr. Polat Has, Sizinti, Agustos-1979
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Istatistiklere gore sismanlar, zayiflardan daha az yasamakta-
dirlar. Sisman kadinlarda ddet bozukluklar1 ve kisirlik, sisman
erkeklerde iktidarsizlik ve sperm bozukluklarina daha fazla rast-
lanmaktadir. ileri derecede sismanhk bir tip “hypo vantilasyon
sendromu”na yol agmaktadir. Asir1 sismanlik dolayisiyle, diyaf-
ragma ve gogiis hareketleri simirlandirilmig olacagindan nefes
alista azalma, oksijen azhig1 ve kalb yetersizligi husule gelir. Bu-
na “Picwick sendromu” denir.

Sismanlk bu kadar hastalik yaptigina gore insanlarin belli
zamanlarda perhiz yaparak, orug¢ tutarak bundan korunmaya
calismalar gerekmektedir.

Diinyanin en meghur saglik evi olan Dr. Henri Lahman’in
Saksonya’'nin Dresden sehrindeki hastanesinde tedaviler, perhiz-
le yapilmaktadir. Bu saglik evlerine Dr. Berserbern’e ait saglik evi
ile Dr. Molier ve digerlerinin saglik evlerini dahil edebiliriz. Bu-
ralarda tedavinin esasini, viicuda -ihtiyac fazlasi gida artiklarin-
dan kurtarmak ki, bunlar muhtelif organlar rahatsiz eder- ve
sindirim organlarina istirahat firsatini vermek tegkil eder.

Bu metodla kalb ve dolasim hastaliklarinda -gerek kolestrol-
de diisme, gerek tuz kisitlamasiyla tansiyonda diigsme ile- iyi ne-
ticeler alinmaktadir. Ayrica idrar tutukluklari ve sinir sistemi ile
ilgili hastaliklarda da perhiz usilii ile iyi neticeler alindig bildi-
rilmektedir.

Tibbi bir hakikattir ki; Perhiz, tedavinin basi; mide ise, has-
taliklarin yuvasidir.

Kanuni devrinde az ve iki 6gilin yeme aligkanlhigi ile saglikli ol-
ma arasinda bir irtibat kurmak miimkiindjir.

Fazla yedikten sonra kalb ve viicudun biitiin organlar: yorul-
maya baslar. Boylece kan, beynin ve merkezl sinir sisteminin
hiicrelerine gidemez. Bunlardan bagka “Mallery Weis Sendro-
mu” (Yemek borusunun asagi kisminin yirtilmasi) akut ve miiz-
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minlesmis “Pankreatik (Pankreas iltihab1), “Zieve Sendromu”
(bir karaciger hastalig1), fazla yemek ve alkol kullanmadan son-
ra klinik belirti verirler.

Endokrinoloji miitehassislari, fazla yiyenlerin seker hastali-
gina yakalanma nisbetinin fazla oldugunu belirtmektedirler.
Kalb miitehassislar1 da fazla yemek ile, kalb krizi arasinda bir ir-
tibatin oldugunu soylemektedirler.

Biitlin bunlardan anlasildig tizere perhiz ve orug, insan sag-
I1ig1 igin sarttir. Perhiz ve orucun viicud ve ruh saghg: bakimin-
dan sayillamayacak kadar ¢ok faydalar vardir. Bilhassa orug,
perhizlerin en miikemmel seklidir.

Bati Almanya’nin Nordheim Westfalen sehrindeki Kanser
Enstitiisti uzmanlarindan Prof. Dr. C. L. Paul Trieb; yaptig1 aras-
tirmalardan sonra orucun, insani1 kanserden korudugunu ortaya
koydu. Prof. Treb’iin, tip diinyasinda biiyiik bir alaka goren ra-
poruna gore; orug tutan insanlarda “Adrenalin ve Kortizon” ad1
verilen hormonlar bol miktarda kana karisiyor, viicudun en ufak
yapitasi olan hiicrelerin azalip ¢cogalmasim 6nleyen bu hormon-
lar, aym tesirlerini kanser hiicresi iizerinde de gosteriyorlar.
Boylece hiicrelerde kanserin gelismesi de engellenmis oluyor.
Ord. Prof. Dr. Kazim Giirkan: “Orug, bir rejimden ibarettir. Dii-
siinmeli ki, bu rejimin en biiyiik tedavi yolu oldugu bir prensip
olarak kondugu zaman tansiyondan, kolesteroldan, lipidden bu
insanlarin haberi yoktu. Bundan dolay: ben, bu dini rejime yani
oruca ¢ok saygi duyarim” diyor.

b. Nicin Orug Farkli Mevsimlere Rastliyor?

“Noro Vegetatif” sistemin, denge bozukluklarinda “parasem-
patik” sistem faaliyetinde artmalar, mide ifraz1 ve gastrin hor-
monunun fazlalasmasina yol acar.

Neticede mide veya oniki parmak bagirsag: iilseri ortaya ci-
kar.“Noro Vegetatif” sistemindeki degisiklikler, bilhassa ilk ve
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sonbaharda olmaktadir. Fakat bu, yilin diger zamanlarinda da
olabilmektedir. Mide iilseri, aclik agrilari ile alakali oldugundan
bu perhizlerin, oructa oldugu gibi yilin farkh zamanlarina denk
gelmesi uygundur.

Cesitli meyveler ve yemekler icin belli mevsimler vardir. In-
sanlar degisik zamanlarda perhiz yapmakla belli zamanlarda her
yiyecege karsi kendini tutabilme aligkanhig kazanir. Bu da insa-
n1 ¢gesitli hastaliklardan korur. Bilindigi gibi baz1 hastaliklarla yi-
yecekler arasinda uyusmazhik vardir. Mesela: Aci, eksi, tursu,
baharat olmak iizere cesitli yiyeceklere, baz cilt hastaliklar to-
lerans gostermez. Yine allerjik hastaliklarin cesitli yiyeceklerle
alakasi vardir.

Netice itibariyle insanlarin farkli zamanlarda, farkli mevsim-
lerin yiyeceklerine karsi perhizi, bu hastaliklara kars1 onlar1 ko-
ruyucu olur. insanin dogumdan 6liimiine kadar devamh surette
calisan sindirim sisteminin, senenin belli ayinda yarim giinden
(12 saattan) fazla dinlendirilmesinin tibbi faydalar tartisiimaz
bir hakikat olarak karsimiza ¢itkmaktadir. Her oniki ayin birin-
de, viicudun dinlendirilmesi demek olan orucun da, viicuda ka-
zandirdig faydalarin yaninda koruyucu hekimlik yoniinden fay-
dalar1 inkar edilemeyecek kadar aciktir.

c. Beslenme Rejiminde Bir Aylik Degisiklik

Ayrica, bir ay viicudun degisik bir beslenme rejimine adapte-
si (uyumu), viicudun hastaliklara kars1t mukavemetini arttirir,
gida maddelerinden viicuda tam istifade firsatin1 temin eder.
Biitiin giin hafif viicudla ¢calismay, geceleyin de tam bir istirahat
ve beslenmeyi saglar. Bu esnada gosterilen sabir ve tahammiiliin
sahsiyet tesekkiiliindeki rolii, kanin bagirsakta degil de beyinde
kullanilmasi neticesi kisiye salim bir diisiiniis; esyay: kendi kiy-
metine gore tanima ve hadiselere bakista berraklik kazandirma-
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s1 ele alinirsa, bu cesit bir perhizin yani orucun insan i¢in zaruri
oldugu kesinlik kazanmis olur...

Orucun Tibbi Hikmetleri 19

Oruc viicudun biitiin sistemlerine tesir yapan, sthhat veren
bir ozellige sahiptir. Ancak bir kimse sihhat i¢in orug tutarsa,
orucu makbul olmaz. Allah emrettigi i¢in tutacak ve hikmet de,
bir liituf halinde zuhur etmis olacaktir.

a. Sinir Sistemi

Oruclu kimse beslenme faaliyetinin azalmasi1 dolayisiyle far-
kina varmadan bir¢ok liizumsuz yorgunluklardan kaginir. Aym
zamanda her fert iktisadi giicii nisbetinde, iftar ve sahurda fazla
gida ve vitamin alir, diger taraftan sehvet ve cinsi arzunun isti-
rahat halinde olusu, biitiin sinir sistemine acik bir sihhat sagla-
maktadir. Baz1 kimselerin orucluyken sinirli oluglarinin sinir
sistemiyle alakasi yoktur. Ve nefse ait manevi bir keyfiyettir.

Karaciger, oruglu fertlerde istirahat halinde oldugu igin bir-
cok zehirli maddeleri tahrip ederek, sinir sistemini yorgunluk
dedigimiz vahim dertten kurtarir.

b. Deveran Sistemi

Orugluyken, giindiizleri kanda kollesterin seviyesi diiser. Da-
mar cidarlarinda biriken eski kollesterin artiklar1 yavas yavas
kan deveranina karigarak sertliklerini giderirler. Ayrica, 6zellik-
le 6gle sonunda tansiyon biraz diistiigii icin, damarlardaki az
tazyik sebebiyle biisbiitiin bir istirahat meydana gelir. Boylece
bu giiniin en korkung hastalig: olarak bilinen “arterioskleroz”
(kalp tikanmasi ve felglerin sebepleri), orug ve abdestin miiste-
rek tesiriyle adeta yok olur.

Ben oruglu ve devamli abdest alan 300 ihtiyarin tansiyonlari
iizerinde yaptigim tetkikte, kendilerinde en ufak bir arterioskle-

19) Dr. Haluk Nurbaki, Zafer Dergisi, Haziran 1983
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roz arazi olmadigini ve 65°den yukari olan yaslarina ragmen tan-
siyonlarinin 12’nin iistiine cikmadigimi hayretle miisahede et-
tim.

Kalbe gelince; kalb iizerinde katii tesir yapan ti¢ cihet vardir:
Damar sertligi, sinir yorgunlugu ve midenin devaml tazyiki. Bu
ii¢ cihet de oruclu kimsede otomatik olarak bertaraf olur.

c¢. Hazim Sistemi

Dogustan 6liime kadar durmadan calismak zorunda olan ha-
zim sistemi, oructa vasati olarak giinde dort saat mutlak istira-
hate gecer. Dolayisiyle yipranan taraflarini tamir imkanini bu-
lur.

Orucun en acik sithhat tesiri, karaciger iizerinedir. Viicudun
¢esitli sahalarinda olmak iizere yiizlerce vazifesi vardir. Yaglan
hazmeden safray1 yapmaktan tutun da, hastaliklara kars1 muafi-
yet maddesi hazirlamaya kadar biitiin igler; daha dogrusu be-
dendeki her kimyevi hadise, karaciger icinde meydana gelir.
Pek nadir olarak hastalanir ve ¢ok yiiklenince gorevlerinin bir
kismini eksik yapmak zorunda kalir. Bugiiniin tibbi, bir¢ok has-
taliklarin baslangi¢ sebebini (yani viicut mukavemetinin kiril-
masi, muafiyet teessiis edemeyisi gibi halleri karacigere ve onun
yiiklii olmasina baglar. iste oruc karacigere bir giinde iic dort sa-
atlik bir istirahat saglar. Gerci karaciger vazife ve faaliyetini tadil
etmez, ama limit bir yavaslama gosterir. Boylece her organda ol-
dugu gibi karacigerde de istirahat yaninda umumi revizyon ve
yenilenme vukii bulur. Viicudun miidafaa, kan kimyas1 ve hazim
cihaz, boylece en ideal sekle doner. Iste oruc, saghgin korunma-
sindaki felah bulucu manasim boylece maddelestirir.

d. Kan Kimyasi

Viicudun en 6nce kimya olaylari, kanda cereyan eder. Cesitli
gida maddeleri, miidafaa maddeleri ve hayati teneffiis enzimleri
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muayyen bir kan seviyesinde tekrar eder. Bu maddeler yogun-
luklarini arttirdikga, viicut bunu telafi igin cetin bir faaliyet gos-
terir. Oruclu kimselerde bu maddeler, en diisiik seviyede kalir.
Dolayisiyle kandaki kimyevi olaylar biiyiik bir kolaylik icinde
seyreder. Zayif oldugu icin oru¢ tutmayan kimseler bilmezler ki;
kendilerini kemiren sebep, orugsuzluktur. Ciinkii zayiflarda kan
kimyasi, bir tiirlii denge saglayamamaktadir.

e. Urogenital Sistem

Gerek sinir sistemi siik{ineti, gerekse bakislarda bile cinsi ar-
zuyu frenleyen bir sehvet perhizi, siiphesiz ki cinsi hayat igin ¢cok
kiymetli bir ozellik tasir.

Bobreklerin, gidalardaki yanma tiriinlerini siizdiikleri ve bu
isi siirekli olarak yaptiklari nazari itibara alinirsa, oruclu kimse-
lerin dort saat icindeki istirahatlar1 daha kolay anlagilabilir.
Adeta insan sagligini koruma vazifesi oruca verilmis ve bu cihet,
Tlahi bir emr-i vaki olarak ihsan edilmistir.

Kompleksimizin Her Unsuru I¢in Oruc

Maddi ve manevi her bir cihazatimiz; orucun feyzinden ayr1
ayri istifade eder.

Beden icin orug; yukarida saydigimiz tibbi hikmetleri her
hiicremiz benliginde sezdigi icin, biiyiik bir seving ve ferah igin-
de kalir. Onun i¢indir ki, oruclu kimse adeta actkmaz ve susa-
maz. Oysa ki, orug tutmayan, fakat orug siiresi icinde a¢ ve susuz
kalan bir kimsede bu ihtiyac, dayanilamayacak bir dereceye ula-
SIT.

Nefis i¢in orug; Cenab-1 Hakk nefsi yarattigi zaman; “sen
kimsin?” diye hitap etti: Nefs de: “Ben benim, Sen sensin” diye
cevap verdi. Allah (c.c.) bu asi hitaptan dolay: nefsi ¢esitli imti-
hanlara tabi tuttu. Nefs yine: “Sen sensin, ben benim” dedi. Vak-
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ta ki Allah (c.c.) nefsi a¢ birakti. O zaman nefs: “Evet Rabbim-
sin” dedi.

Buradaki a¢lik anlami yalmiz beslenme ve gida manasinda de-
gil, biitlin arzulara kars1 anlagilmalidir. Onun i¢indir ki, farz iba-
detler siralanirken, basta orug zikredilir. Orucun tamamlanma-
st i¢in nefsin kotii huylarinin terki gerekir. Sehvet ve gurur gibi
ahlaki zaaflarin yok edilmeleriyle, oru¢ nefse de intikal etmis
olur. Ayet-i kerimede orucun cinsi yasakla tahdidi, bu ciheti actk
sekilde bildirmektedir.

Nefsin fiili sahada bedenle isbirligi yaptig1 orug¢ da soyledir:
Lisanda her nevi kétii konusmakdan sakinmak, nazarda haram-
dan kacinmak, kullukta Allah’in yasak ettigi ¢irkin kelamlardan
perhiz ve nihayet her zaman haramdan otomatikman men ol-
mus olmasi ve takvanin aligkanlik haline gelmesi de, beden ve
nefsin miisterek orug tarzidir.

Ruh i¢in orug; zevkini, saadetini, acisini, sithhatini Allah icin
hissederse, ruh orugta demektir. Yani o insan, zevkleri oldugu
gibi ac1 ve sikintilar1 da, Allah (c.c.) namina karsilamalidir.

Gonil icin orug; bir kimsede, Allah (c.c.) sevgisiyle Fahr-1
Kainat ve Ehl-i Beyt sevgisinden gayri sevgi kalmazsa, o insanin
gonlii orugda demektir.

Artik o goniil bahsis kabul etmez. Ve o yiice sevgilerin gayri-
sia yonelemez.

Ne mutlu o insanlara ki, orucu bu dért unsuru ile birlikte tu-
tar ve Rabblerinin rizasina nail olurlar.

Maddi ve Manevi Yonden Orug

Orucun sartlarindan birisi niyettir; yani o isin ne zaman, ne
maksatla, hangi gaye ile yapildigin1 6nceden bilip planlamak,
daha dogrusu suurlu olarak yapmaktir. Demek oluyor ki, tesa-
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diifen a¢ kalis orug degildir. Orucun hem maddi, hem manevi
yoni vardir.

1) Orug, irade terbiyesiyle ilgili bir ibadettir, kulluk gérevidir.
Bu ylizdendir ki, herhangi bir sebeple orug tutmayan bir miislii-
man, bu orucu sonradan tutmadig giinlerin sayis1 kadar tut-
makla miikellef tutulur. Halbuki nefsine hakim olmayarak ira-
desizlik gostererek niyet edip tutmus oldugu Ramazan orucunu,
mecburi bir sebep olmaksizin bilerek bozarsa kefaret 1azim gelir.
Yani yedigi oruclar kaza ettigi gibi ayrica Allah (c.c.)’a kars1 ver-
mis oldugu bir s0zii mazeretsiz yerine getirmemenin cezasi ola-
rak araliksiz 60 giin orug tutmasi da gerekir. Dikkat edilirse bil-
mekle yapmak ayni sey degildir, aralarinda bir mesafe vardir.
Mesela icki kullanan bir doktor, ickinin zararlarinm1 herkesten
daha iyi bilir, fakat bile bile o zehiri igmekten kendini alamaz.

Bu da bize gosteriyor ki, insanlarin fenaliklari, sadece cehale-
tinin eseri degil, belki bir ¢cok fenaliklar irade zayifliginin ve ko-
tli aligkanliklarinin neticesidir. Biitiin servetini bile bile kumara
verenler, bir hig yliziinden cana kiyip biitiin bir hayat boyu pis-
manlik duyan katiller, biitiin imkanlara sahip olmasina ragmen
tahsilini yarida birakip kendisini aldatic1 duygularinin cereyani-
na kaptirarak nefsinin esiri olan zavallilar, devaml olarak siga-
ra ve benzeri aligkanliklardan yakinip bir tiirlii birakmayan nice
insanlar hep bu ruh ve irade egitiminden yoksun olmanin kur-
banlaridir. Gemsiz, egersiz, azgin, hir¢in bir atin, sahibini stiriik-
lemesi ve basim tastan tasa vurmasi ihtimali coktur. Iste oruc
azginlasan, serkeslesen nefsimizin yularini elimize verip onu us-
landiracak ve Hakk’a bas egecek bir binek durumuna getiren
miistesna bir terbiye usulii ve bir ibadettir. Gercekten de cevre-
miz, istthamiz1 kabartan, duygularimizi kamgilayan, cesit cesit
nimetlerle doludur. Orug denen ibadetle Allah’in rizasi i¢in on-
lara el uzatmamaya soz veriyor, yememizi, icmemizi ve diger ar-
zularimizi yine Allah’in hosnutlugu icin belirli saatlerde frenle-
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yip tatil ediyoruz. Boylece hayvanlik tarafimizi birakip adeta me-
leklige dogru bir adim atiyoruz ve bu isleri bilerek, isteyerek ve
niyet ederek yapiyor, irademizi kuvvetlendiriyor, Allah’in hos-
nutluguna uygun cabalarla kalp ve ruhumuzu nurlandiriyoruz.

2) Her insanda az ¢ok kendisini iistiin goren ve her seye ter-
cih eden 6yle bir egoizm, Oyle bir benlik duygusu vardir ki, Fira-
vun ve Nemrut misali, hi¢ 6lmeyecegini ve diinyada sonsuza ka-
dar yasayacagini sanir. Kendisini adeta bir ¢esit ilahlik duygusu-
na kaptirir. Halbuki orug tutan bir kisiyi ele alalim; sadece bir
giinliik aclikla gozlerinin ferinin gittigini, bacaklarinin titredigi-
ni, kisa bir miiddet icinde bedeni kuvvetlerinde de bir diisiis ol-
dugunu, faaliyet ve tesirinin azaldigini gorecek, boylece kendisi-
nin o yiice varlik kargisinda gii¢siizliigiinii anlayacaktir.

(Dr. F.A)

Islami Oruc Uzerinde Biyokimyasal Bir Arastirma 2°

Prof. Dr. M. Miinip Yegin, Doc. Dr. Mustafa Unal,
Dog¢. Dr. Turhan Soysal, Uz. Dr. Abdiilkadir Usta,

Uz. Dr. M. Yasar Cil, Do¢. Dr. Selma Cekirdek, Uz. Dr. Ekin
Onder, Uz. Dr. Gokhan Timuralp, Uz. Ecz. Vedat Akin, Uz.
Kimy. Zeki Ar, Uz. Kimy. Ebubekir Bakan, Uz. Y. Kim. Miih.
Serpil Tuncel, Doc. Dr. Hiiseyin T. Sessiz, Dr. Biilent Akpinar.

Giris

Burada arzedecegimiz husus IslAmi oructa Biyosimik Kan
tablosunun incelenmesidir. Boyle bir konuyu se¢isimizin iki se-
bebi vardir. Bunlardan birincisi son senelerde orucun muhtelif
hastaliklarin proflaksisinde ve tedavisinde, hekime yardimei ol-
duguna dair yayinlanan bir kisim negriyat ki, mesela; arteriosk-
leroz, tansiyon yiiksekligi, sismanlik, infarktiis, angina pektoris
ve kolesterol yiiksekligi gibi cesitli hastalik veya semptomlari
kapsamaktadir. Tkinci husus ise bu konularda cok sayida 6gren-

20) Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi Biyokimya Anabilim Dal
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cilerimiz ile bir kisim halkimiz tarafindan bize vaki gesitli sual-
lerin tevcih olunmus bulunmasidir.

Asir1 beslenmeler, kuvveti artirma goyle dursun, bilakis hem
kuvvetimizi diisiirmekte ve hem de iktisadi durumumuzu sars-
maktadir. Bunun sebeplerini ii¢ maddede topluyorlar:

1) Her tiirlii fazla gida, hazim kanalinda ve dahili organlari-
mizda birikerek fuzuli bir yer iggal eder ve o uzvun vazifesini ica-
bina gore yapmasini engelleyerek liizumlu hiicrelerin yeteri ka-
dar ve muvazeneli beslenmelerine mani olur.

2. Viicut kendisine verilen fuzuli besinlerin serrinden koru-
nabilmek icin hazim kanal organlarinin vazifelerinde azaltma
yaparak mide-barsak-karaciger ve bobrek hastaliklarin1 benim-
ser ve sikayetlere baglar (Kabizlik, sismanlik, Damla Hastaligi,
Romatizma, Arterioskleroz ve muhtemelen Kanser ve digerleri
gibi).

3. Fazla olarak alinan besinlerin her molekiilii i¢in hazim ka-
nalinin vazifeleri tarafindan litrelerce hazim sular1 ve pek kiy-
metli Enzimler bosuna harcanir ve onlarin nétralize olunarak ve
hi¢ kullamilmaksizin viicuttan atilmalarina ¢ok biiyiik ve bos
gayretlerle yiiksek bir enerji sarf olunur.

Miinakasanin Ozeti

Total aclik arastirmalar su sonuclar: vermistir:

1. Achgin ilk giinlerinde kan ve idrar {iresi artar.

2. Urenin fazlalasmasi, viicut proteinlerinin yikimindaki arti-
sa yani kandaki protein miktarlarinin azalmis olusuna isarettir.

3. Dort haftalik aclikta glisemi seviyesi % 80 mg.dan asagi
diismez. Ancak 5. haftada % 75 mg. ve daha asag olabilir.

4. Serbest yag asitleri artar; bu hal lipidlerin yikiligina isaret-
tir.
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5. Kandaki amino asidlerin miktarlar1 azalmigtir; bu azals
glikoneogenezis’in siiratine tabidir.

6. Kanda keton cisimleri artmistir ve idrarla bol miktarda
aseton atilir.

7. Total aghkta fazla kilo kayb1 vardir.

Toplam 100 orugclu iizerinde yapilan analizler ile 54 orucluda
yapilan tanimlarin verdigi rakamlara gore, Islimi oructa aym
maddelere isabet eden sonugclar ise soyledir:

1. Kandaki iire artmamustir.

2. Kandaki protein miktarlar1 azalmamgtir.

3. Glisemi seviyesinde sadece % 83.91 mg’a kadar bir diisiis
gorilmiistiir.

4. Serbest yag asitleri artmamis hatta eksilmistir.

5. Amino asidlerin kandaki miktarlar1 artmistir.

6. Idrarda aseton tesbit edilememistir.

7. Islami oructa kilo kaybi, yok denecek kadar azdir.

Sonug

Arastirmamiz tamamen miispet ilim usiilleriyle yapilmis
olup elde olunan rakamlara asagidaki hususlari ortaya koymus-
tur:

1. Islami oructa bir fizyolojik aclik (yani hakiki aclik) tablosu-
na rastlanmada.

2. Islami oructa yag depolarinin harekete gecirilmesi suretiy-
le lipid metabolizmasinin fizyolojik smirlar icinde siiratlenmis
oldugu diisiiniilebilir. Bu sayede damar sertligine sebep olan
“Ateroskleroz”un tesekkiil etme ihtimali azalmaktadir.

3. Islami oruc 20. asrin aterosklerozu ve ona eslik eden koles-
terol yiiksekligi, hipertansiyon, angina pektoris, enfarktuslar ve
baz bobrek rahatsizliklan gibi zenginlik ve refah hastaliklarina
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yakalanmamak i¢in en miikemmel bir “Tibbi proflaksi” veya
“Saglik kazanma ekzersizi”dir.

4. Islami oructa achk hissi duymak, istedigi her an yeyip ice-
bilme aligkanliginin kisiye verdigi “Psikolojik bir hadise” olup,
buna “Psikolojik achik” veya “Yalanci achk” diyebiliriz.

5. Islami oruc bazi nadir hastaliklar disindaki durumlarda
onemli bir “sifa vasitasi”dir.

6. Islami oruc “achik” olmadigina gore, sadece bir “Total per-
hiz”den ibarettir.

Ozet

Mubhtelif meslekten 18-65 yaslar arasinda 84 erkek ve 16 ka-
dindan miitesekkil 100 kisiden Ramazandan 6nce ve Ramazanin
sonuncu haftasi iginde achik kanm alinarak cesitli analizler yapil-
d1. Ayrica cesitli meslekten ve 10-47 yas arasinda (yas ortalama-
lar1 30-54 olan 42 erkek ve 12 kadindan ibaret 54 kisinin Rama-
zandan once Ramazanin son haftasi iginde ve yine Ramazandan
tam bir ay sonra viicut agirhklar tartildi.

Yapilan analizlerin istatistiki degerlendirmeleri sonunda,
Islami oruc ile aclik vetiresinin tamamen birbirinden ayr1 vasif-
lara sahip olduklar tesbit edildi. islami oructa viicut depo yag-
larinin mobilizasyon kazanmasi sayesinde orucun asrimizdaki
zenginlik ve refah hastaliklari igin bir nevi “saglik kazanma ek-
zersizi” oldugu kanaatina varildi.

Not: Bu arastirma, bircok béliimleri atlamilarak iktibas edil-
mistir.
Nefse Vurulan Dizgin: Orug

Insanlarin diger canlilardan farkl olarak duygularina smir
konulmamistir. Bu bakimdan yapacaklari iyilik ve kotiiliiklerin
sinir1 olamaz. Bu durum insanlar i¢in bu diinyanin imtihan diin-
yas1 olmasindan dolayidir. Istedigi gibi terakki veya tedenni ede-
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bilmesi icin irade hiir birakilacaktir. Yani meleklerden iistiin
olani da, hayvanlardan asag: diiseni de olabilecektir.

Bu bakimdan islami esaslar iradeye bagh bir smir getirerek,
kabiliyetlerin iyi yonde gelistirilmesini hedef almistir. iste boy-
lece nefsin ve kotii arzularinin sinirlanmasi gerekmektedir. Eger
her alanda sinir tanimadan nefsin isteklerine uyulursa, insanlik
melekiyet mertebesinden kelbiyete diisecektir. Bugiin bat1 me-
deniyetinin temsilcilerinin durumu meydandadir. Ciinki, o me-
deniyetin cazibedar hizmeti heva ve hevesi, sehevi duygular
kamgilama, kotii istek ve arzularin elde edilmesini kolaylastirip
tatmin etmedir. Bundan sefih, nefsani bir yasayis ortaya cikar.
insanlik manen degisiyor. Sureta insan olsa bile, siretd (ahlakca)
dort ayaklilar gibi oluyor. Su medenilerden ¢ogunun eger icini
disina cevirirsek basta maymunla tilki, y1lanla ay1, hinzir sireti
olur siiretleri. Hayali, karsimiza postlari ile tiiyleri gelir. Paris’e
gidip en biiylik localarina girsek gorecegiz ki, akrepler insan el-
bisesi giymisler, ifritler adam sfiretini almiglar.

Evet insanligin miikellef bulundugu sinirlamalarla hareketle-
rini sinirlamayinca, diigiilen bu c¢irkefligi bugiinkii insanligin
durumunu aksettirmektedir. Sehevi ve nefsi arzularin mutlaka
gemlenmesi ve itaata alistirllmasi lazimdir. Bu bakimdan orug
en uygun bir sistemdir. Ciinkii bu nefsin zaptedilmesinin pratik
yolu farz olan orucu tutmaktir. Kotii duygular bask: altinda tu-
tulup her istekleri yerine getirilmezse simarip dizgini ellerine
alamazlar.






3. BOLUM

ZEKAT

Zekat

Zekat insanlar cimrilik hastaligindan kurtarip, hayir yapma-
ya alistirdigi, cemiyette suc isleyebilecek, fesat ¢ikarabilecek, di-
lencilik zilletine diisebilecek kisileri bu durumlardan kurtarip,
bastan yi1lanin basini ezip, yuvasini dagittiktan sonra, sosyal ya-
piy1 kurtardigi, medeniyetleri yikan i¢ savaslar1 6nledigi, mal ve
miilkiin Allah’a ait oldugunu ilan ve ifade ettigi gibi, Islamiyet’in
yayilmasina en giizel bir vesiledir. Clinkii zekatin verildigi yer-
lerden biri, kalpleri miisliimanhga 1sitilacak kimselerdir. Birisi
de Islamiyet’in yayilmasi icin cihad edenlerdir. Evet Islami hiz-
metleri yiiriitecek kisilerin maddi problemleri, gecim sikintilari-
n1 hi¢ diisiinmeden, serbest ve rahat bir sekilde hizmete kogma-
s1 gerekir.

“Sadakalar (zekatlar), Allah’tan bir farz olarak ancak, fakirle-
re, diigkiinlere, onlar {izerinde calisan (zekat toplayan) memur-
lara, kalbleri (islam’a) 1sindirilacak olanlara, kolelik altinda bu-
lunanlara, borglulara, Allah yoluna ve yolcuya mahsustur” (Tev-
be, 60).

Zekatin hem ibadet yonii, hem iktisadi ve ictimai yonii vardir.
Yani insan zekat vermekle Cenab-1 Hakk’a karsi vazifesini yap-
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mis ve biitiin miilkiin Allah’a ait oldugunu itiraf etmis olur. Obiir
taraftan iktisadi hayatin canlilig, ictimai ¢alkantilarin durulma-
s1, insanlar arasinda dayanigsmaya bagl tath bir yasayisin kurul-
masl icin zekatin ehemmiyeti biiytiktiir.

Mii’'min, biitiin meselelerinde Allah’a teslim olacaktir. Iste ik-
tisadi hayatta da bu teslimiyetin isaret ve alameti, zekatin1 Al-
lah’in rizasi icin O’nun emrettigi yerlere sarfetmesidir.

Simdi zekatin baz1 hikmetleri tizerinde duralim:

1. Kur’an’in diisturlari, kanunlari, ezelden geldiginden ebede
gidecektir. Medeniyetin kanunlar1 gibi ihtiyar olup o6liime
mahkim degildir. Daima genctir, kuvvetlidir. Mesela: Medeni-
yetin biitiin hayir cemiyetleri, biitiin cebbarane siddetli inzibat
ve nizamlari, biitiin ahlaki terbiye sistemleri ve mektepleri,
Kur’an-1 Kerim’in iki meselesine kars1 muaraza edemeyip mag-
lup diismiislerdir.Mesela: “Namazi dosdogru kiliniz ve zekati ve-
riniz” (Bakara, 43) ayeti ile “Allah alig-verisi helal, faizi haram
kilmistir” (Bakara, 275) ayeti dini hayat ile ictimail hayat1 ayak-
ta tutan iki esastir. Ciinkii namaz, Allah’in azametini, biiytikli-
giinii, her an herseyden haberdar olup bizleri yaptiklarimizdan
hesaba cekecek bir ilim ve kudret sahibi oldugunu kalblerde tes-
bit eder, namaz disinda da kalb ve kafalarda kotiiliiklere kars:
bir yasake¢t birakir... Akillar1 Allah’a gevirip yoneltmekle ilahi
adalete boyun egdirip islami kanunlara itaat duygusu verir. Za-
ten insan yaratilistan toplu halde yasamaya mecbur oldugundan
sahsi ve ictimail hayatini kurtarmak icin ilahi kanuna muhtactir.
Namaz gibi boyle giizel bir vesileye riayet etmeyen veya tembel-
likle namazi terkeden insanlar ve toplumlar ¢ok biiyiik zararlara
ugrarlar. “Namaz dinin diregi” oldugu gibi “Zekat da IslAm’in
kopriisiidiir.” Efendimiz (s.a.s.) bu iki hadis-i serifleriyle, nama-
zin, dini; zekatin da asayisi koruyan ilahi iki esas oldugunu ifa-
de buyurmuslardir... Evet miisliimanlarin birbirine yardimlar:
ancak zekat kopriisii lizerinden ge¢mekle yapilir... Zira yardim
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vasitas1 zekattir. Insanlarin toplum yasayislarinda intizam ve
asdyisi temin eden koprii zekattir. Insanlik aleminde ictimai ha-
yatin ayakta durmasi yardimlasmaya baghdir. insanlarin
maddi-manevi yiikselmelerine engel olan isyanlardan, ihtilaller-
den, ihtilaflardan meydana gelen felaketlerin ilac1 yardimlagma-
dir.

Evet, zekatin farz; faizin haram kihimmasinda biiyiik bir hik-
met, yiiksek bir fayda ve maslahat, genis bir rahmet vardir. Evet,
eger tarihi bir bakisla su dlemin sayfalarina bir bakacak olursan,
o sayfalari lekelendiren insanlarin kétiiliiklerine, hatalarina dik-
kat edersen, toplumlarin yasayisinda goriinen ihtilaller, fesadlar
ve biitiin rezil ahlaklarin iki ctimleden dogdugunu goriirsiin:

Birincisi: “Ben tok olayim da, baskas1 aghigindan 6liirse 6lsiin
bana ne!”

Ikincisi: “Sen zahmetler icinde bogul ki, ben nimetler ve lez-
zetler iginde rahat edeyim; sen ¢alis ben yiyeyim; senden emek,
benden yemek!...”

Insanhk 4lemini zelzelelere maruz birakmakla yikilmaya yak-
lastiran birinci anlayis1 yok edip kokiinii kaziyacak olan ancak
zekattir.

Insanhg umumi felaketlere siiriikleyen ve bolseviklige sevke-
dip yiikselme ve asayisi mahveden ikinci anlayis1 kokiinden ke-
sip atacak olan da faizin haram kilinigidir.

Toplum hayatin1 koruyan intizamin en biiyiik sart, insanla-
rin tabakalar arasinda bosluk kalmamasidir. Ust tabaka, alt ta-
bakadan; zengin kismu fukaradan hatt-1 muvasalay, gelis-gidisi
kesecek derecede uzaklasmamalar1 lazimdir. Bu tabakalar ara-
sinda irtibat1 temin eden, zekat ve her cesit Islami yardimlagsma-
lardir. Halbuki zekatin farziyetine, faizin haramiyetine riayet et-
mediklerinden, tabakalar arasi gittikce gerginlesir, aradaki bag
kopar. Gelis-gidis kesilir. Bu yilizdendir ki, asagi tabakadan yu-
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kar1 tabakaya ihtiram, itaat, muhabbet yerine ihtilal sadalari,
hased bagirtilari, kin ve nefret vaveylalar ylikselir. Ayni sekilde,
yiiksek tabakadan asagi tabakaya merhamet, ihsan, taltif yerine
zuliim ategleri, tahakkiimler, simsek gibi tahkirler yagar.

Maalesef, iist tabakaya ait meziyetler, tevazu ve merhamete
sebep olacakken, kibir ve gurura sebep oluyor. Fakirlerdeki aciz-
lik ve fakirlik, ihsan, ikram ve merhameti gerektirirken esaret ve
sefaleti netice veriyor. Iste diinya devletleri ve insanlar 6niimiiz-
de!... Istedigin kadar misalleri ve sahidleri var.

Netice olarak: Tabakalar arasinda saglam bir bagin kurulup,
anlasma ve sulhun temin edilerek giizel miinasebetlerin tesis
edilmesi ancak ve ancak Islami esaslardan olan zekat ve zekatin
yavrular1 olan sadaka ve teberrularin toplum hayatinda yiiksek
bir diistur edinilmesiyle olur.

2. Mali stok etmek ve dondurmak, mal i¢in saglam bir tutum
degildir. Aksine, onu calistirmak gereklidir. Zekat, tatbikat ola-
rak bunu diizenlemektedir. Ciinkii sermaye sahibi sermayesini
calishirmaktan alikoyacak olursa bu sermaye her sene kirkta bir
miktarinda zekat verile verile azalacak ve neticede cilizlasip yok
olacaktir. Zekat kdrdan alinan bir vergi degil, bilakis sermaye-
den alinan bir haktir.

Bu durumda sermaye sahibi sermayesini korumak isterse
onu calistirmak ve ¢ogaltmak mecburiyetinde kalacaktir. Bunun
i¢in, zekat miiessesesi, sermayeyi daimi bir hareketlilik icerisine
siiriikler. Tevbe siiresinin 34 ve 35. ayetlerinde s6yle buyurul-
maktadir: “Altin ve giimiisii y1g1p da onlar1 Allah yolunda sarfet-
meyenler var ya, iste onlara aci bir azab1 miijdele! O giin cehen-
nem atesinde bunlarin {izeri 1sitilir (pullanir); bunlarla, onlarin
alinlari, yanlar ve sirtlar1 daglanir. iste nefisleriniz icin y1gdik-
lariniz. Yigdiklarinizi tadin!” denir. Hagir sliresinin 7. ayetinde
ise: “Ta ki (o mallar), i¢inizden yalniz zenginler arasinda dolasan
birsey olmasin” buyurulmaktadir.
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3. Sermaye, sirf sermaye oldugu icin kazan¢ hakkina sahip
degildir. Aksine sirf sermaye olusu sebebiyle sahibinden bagka-
sinin onda hakki vardir. “Onlarin mallarinda séil ve yoksul i¢in
bir hak vardir” (Zariyat,19). Onun icin ancak zarar ve ziyana ka-
tilmay1 kabul etmekle kazang getirmeye hak kazanir. Mesela:
Mudarebe ortakliginda yani birinden sermaye, digerinden is ol-
mak iizere meydana getirilen ortaklik seklinde, sermaye sahibi,
sermayenin tamamen kaybedilmesine kargilik kazanci hak eder.
Sermayenin i gorebilecegi her durum, aym hiikiimleri tagir.

“e

4. “Ve’l-amiline aleyha’ yani zekat verileceklerin bir kismi da
zekat toplayan memurlar” (Tevbe, 60) ayetinin ifadesi, zekat is-
leriyle ugrasacak miistakil bir teskilat kurmak Islam Devletinin
vazifesi oldugunu anlatmaktadir. Ayrica bu tegkilatin ve tegkilat-
ta calisanlarin nafakalari da zekattan olacaktir. Devlet, zekatin
her tiirliisiinii toplamay1 ve gerekli yerlere dagitmay: iizerine
alacaktir. Islamiyet, zekat: toplama mevzuunda devlete genis bir
salahiyet tanimstir. Oyleki, zekati vermeyenler kuvvetli bir grup
ise bu davraniglarindan dolay1 kendilerine savas agilir. Hz. Ebu
Bekir (r.a.) devrinde zekat vermeyenlerle savasa girigilmistir.
Yani bu mesele vicdanlara birakilmamistir. Zekatini devlete
o0demeyenlerin malindan bir kismin1 miisadere etme salahiyeti
devlete verilmistir. Hadis-i serifte: “Kim hayrini umarak zekati-
n1 verirse sevab1 onundur. Ama kim onu vermekten ¢ekinirse biz
onu zorla aliriz ve onun malinin bir kismi Allah’in emrettigi hak-
lardan biridir. Muhammed’in soyundan gelenlere ondan bir sey
helal olmaz.”

Evet Islamiyet, zekat: toplayip Kur’an-1 Kerim’de gecen dagi-
tilacak yerlere (Tevbe, 60) dagitma muamelesini devlete birak-
mistir. Eger fertlere birakilsaydi bazi mahzurlar olabilirdi. Bun-
lar da:

a) Insanlardan bazilarinin vicdanlari, diinyalik menfaat ve
lezzetlerin sevgisiyle paslanip olebilir. En azindan hastalanabilir
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ve bu yiizden zekat1 vermek istemeyebilir. Iste fakirin hakkini bu
gibi kimselere birakmak dogru degildir.

b) Fakir, hakkini zenginden degil de devletten alirsa, seref ve
izzetini korumus olur. Boylece fakir zengine kars: yiiz suyunu
dokmemis ve haysiyetini dilenmekle zedelememis olur.

¢) Bu isi fertlere birakmak karigikliga yol agabilir. Olabilir ki,
bircok zengin zekatin1 aym fakire verir de daha muhta¢ durum-
da olanlara kimse birsey vermez.

d) Zekatin dagitilacag yerler sadece fakirler, yoksullar ve yol-
da kalmiglar degildir. Zekatin harcanacagi yerlerden biri de
miisliimanlarin amme menfaatidir ki, bu menfaati fertler takdir
edemez. Bu, hiik(imet ve stird ehlinin isidir. Kalbleri Islam’a
isindirmak, Allah (c.c.) yolunda cihad i¢in hazirliklarda bulun-
mak ve Islamiyet’i her tarafa duyurabilmek icin heyetler diizen-
lemek gibi faaliyetler ancak devlet tarafindan yiiriitiilmesi miim-
kiin olan faaliyetlerdir.

Iste biitiin bunlar icin devlet zekat gelirlerini 6zel bir fonda,
bir biitcede toplamalidir. Bu biitge, cesitli yerlere harcamak icin
hazirlanan devletin diger biit¢esine eklenmemelidir.

Boylece kimse koprii altina terkedilmeyecektir. Hirsizlik yol-
lar kapatilacak, cemiyete diisman olabilecek kisilere el uzatila-
cak ve onlarin o toplumun insani oldugu hissettirilecek, topluma
kazanilacaktir. Bu, anarsiye giden yolu da kapatmis olacaktir.

Bu bakimdan zekat vermeyenlere siddet gosterilmistir. Bu-
hari Ebu Hureyre’den rivayet ediyor. Peygamberimiz (s.a.s.)
soyle buyuruyor: “Allah, kime mal verir de o kimse de zekatini
vermezse, o mal, kiyamet giiniinde gozlerinin iistiinde iki siyah
benegi olan kel bir yilana gevrilir. O sahsin boynuna dolanir.
Sonra iki avurdundan yapisir. -Ben senin malinim, senin hazi-
nenim!” der. Peygamberimiz (s.a.s.) bunu soyledikten sonra su
ayeti okumustur: “Allah’in fazl-u kereminden kendilerine verdi-
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gini vermekte cimrilik edenler, katiyyen bunun kendileri i¢in bir
hayir oldugunu sanmasinlar. Bilakis bu, onlar i¢in kétii birsey-
dir. Onlarn cimrilik ettikleri sey, kiyamet giiniinde boyunlarina
dolanacaktir” (Al-i Imran, 180).

Diinyevi ceza olarak da Peygamberimiz (s.a.s.) s0yle buyuru-
yor: “Zekat vermeyen kavimleri, Allah mutlaka kitlik ve aglikla
miibtela kilar” (Ibn-i Mace, Bezzar ve Beyhaki).

Baska bir hadiste soyle buyrulur: “Mallarinin zekatini ver-
mezlerse, gogiin yagmurundan mahrum kalirlar. Hayvanlar ol-
masaydi iizerlerine yagmur yagmazdi1” (Bezzar ve Beyhaki). Ay-
rica bir hadiste de: “Bir mala zekat karisti m1 yani bir malin
zekat1 ayrilip verilmedi mi, onu bozar” (Ebu Davud, Nesei ve
Ahmed) buyrulmustur ki, zekat1 verilmeyen mali Allah mahve-
der demektir.

5. Kitap, Siinnet ve Icma-i Ummetle farziyeti kati olan
zekatin ¢cok hikmetleri vardir:

a) Zekat vermek; zayiflara yardim etmek, darda kalmis kim-
seyi kurtarmak, acizi Allah’in kendisine farz kildig itikad ve iba-
detleri eda etmeye imkan vermek ve onu takviye etmek demek-
tir.

b) Zekat, zekat verenin nefsini giinah kirlerinden arindirir;
comertlik ve keremle ahlaklanmakla, cimrilik ve pintiligi birak-
makla ahlakini temizler. Ciinkii, nefis mal bakimindan cimrilik
edecek sekilde yaratilmigtir. Bu vesile ile miisamahali olma vas-
fin1 kazanir, emanetleri yerine teslim etmek ve hakki hak sahibi-
ne ulastirmak bakimindan aligkanlik kazanmis olur. Ciinkii
Cenab-1 Hakk s0yle buyurmaktadir: “Onlarin mallarindan sada-
ka al ki, bununla onlar giinahlarindan temizlemis, hasenatlari-
n1 bereketlendirmis, kendilerini de muhlisler mertebesine yiik-
seltmis olasin” (Tevbe, 103).
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¢) Cenab-1 Hakk, zenginlere ihsanda bulunmus, ¢esitli nimet-
lerle, asli ihtiyaclarindan fazla mallarda onlar fazl u keremine
kavusturmustur. Boylece tath bir hayat yasar ve Allah’in nimet-
lerinden faydalanirlar. Nimete siikiir farzdir. iste zekat, nimete
bir siikiirdiir.

6. Zekat, her sahis i¢in berekete sebep oldugu gibi belalar1 da
def edicidir. Zekat1 vermeyenin herhalde elinden zekat kadar bir
mal ¢ikacak ve liizumsuz yerlere verecektir; ya bir musibet gelip
alacaktir.

Bir biiyiigiimiiz gordiigii enteresan bir riiyay1 séyle anlatiyor:
“Hakikath bir riiyada, Birinci Diinya Savasinin besinci senesin-
de, acaib bir riiyada benden soruldu:

-Miisliimanlara gelen bu aclik, mali zayiat ve bedeni mesak-
kat nedendir? Riiyada demistim:

-Cenab-1 Hakk, her sene taze verdigi bugday gibi tarladan
kalkan mallardan onda birini, ticarl mallardan kirkta birini biz-
den istedi; ta fukaralarin dualarim1 kazandirsin, kin ve hasedle-
rini men etsin. Biz hirsimiz i¢in tamahkarlik edip vermedik.
Cenab-1 Hakk, birikip yigilmig zekatin kirkta otuzunu; onda se-
kizini aldi. Hem her senede yalnmiz bir ayda yetmis hikmetli bir
achik bizden istedi. Biz nefsimize acidik; gecici ve lezzetli bir ag-
lig1 cekmedik. Cenab-1 Hakk, ceza olarak yetmis cihetle belal bir
nevi orucu bes sene cebren bize tutturdu... Hem yirmi dort saat-
te bir tek saati, hos ve ulvi, nurani ve faydali bir nevi talim i¢in
bizden istedi. Biz tembellik edip, o namaz ve niyaz yerine getir-
medik. O tek saati diger saatlere katarak zayi ettik. Cenéb-1
Hakk, onun keffareti olarak bes sene talim ve talimat ve kostur-
makla bize bir nevi namaz kildirdi1!” demistim.

Degil yalniz sahislarda ve hususi cemaatlerde, belki biitiin in-
sanligin hayatinin saadeti icin en miihim bir esas, belki insan
hayatinin devami icin en miihim bir direk zekattir. Ciinkii insan-
larda, havas ve avam (iist ve alt diye) iki tabaka var. Havastan
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avama merhamet ve ihsan; avamdan havasa karsi da hiirmet ve
itaati temin edecek, zekattir. Yoksa yukaridan avamin bagina zu-
liim ve tahakkiim iner; avamdan zenginlere karsi kin ve isyan ¢1-
kar. Insanhgn iki tabakas1 daimi bir manevi miicadelede, bir ih-
tilaf kesmekesinde bulunur. Gele gele ta Rusya’da oldugu gibi,
emek-sermaye miicadelesi suretinde bogusmaya baslar...

7. Zekét ve sadakanin layik olduklar1 mevkilerini bulmak igin
birkag sart vardir:

a) Sadakay1 vermekte israf olmamasi.

b) Bagkasindan alip bagkasina vermek suretiyle halkin malin-
dan olmayip kendi malindan olmas.

¢) Minnet edip basa kakarak ihsan ve in’amin bozulmamasi.
d) Fakir olmak korkusundan sadakanin terkedilmemesi.

e) Sadakanin yalniz mala ve paraya miinhasir olmadig bilin-
mesiyle ilim, fikir, kuvvet ve amel gibi seylerde de, muhtag olan-
lara sadakanin verilmesi.

f) Sadakay: alan adam, o sadakay1 sefahette degil, zaruri ihti-
yaclarinda sarfetmesi lazimdir.

Kur’an-1 Kerim bu sartlari, bu niikteleri insanlara ifade et-
mek icin Bakara siiresinin ii¢lincii ayetinde: “Zekat verirler” ve-
ya “sadaka verirler” veyahut “Zekat1 verirler” gibi veciz bir ifa-
deyle degil de: “Kendilerine verdigimiz riziktan (Allah rizasi
icin) harcarlar” gibi itnabli (liizumlu ve manah bir uzatma ile)
ifade etmistir. Clinkii:

1) Ayette gecen ve teb’iz manAsin yani birseyin bir parcacigi-
n1 ifade eden “min” harfi israfin reddine...

2) Kaideye uygun olarak mefuliin takdiminden dogan hasr,
sadakanin kendi malindan olduguna...
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3) (Razakna) yani “Biz rizik verdik” ifadesi, minnet ve basa
kakmanin olmamasina... Ciinkii veren Allah’tir; kul ise bir vasi-
tadir, bir tevziat memurudur.

4) Rizkin Allah’a isnad edilmesi, fakirlikten korkulmamasi-
na.

5) Rizkin umumi ve mutlak olarak zikredilmesi, sadakanin
ilim ve fikir gibi seylere de samil olduguna.

6) (Yiinfikun)daki nafaka maddesi, alan kisinin, zekat ve sa-
dakay: sefahate degil, zaruri ihtiyaclarina sarfetmesine isaretler-
dir. Zaten baska ayetlerde bunlar ayrica ele alinmigtir. Mesela:
“Onlar infak ettikleri, harcadiklari: zaman, ne israf ederler, ne de
cimrilik ederler, (harcamalar:) bu ikisinin arasinda dengeli olur”
(Furkan, 67). “Seninle akrabalig1 olana, yoksula ve yolcuya hak-
ki1 ver. Malim gereksiz yere sacip savurma. Ciinkii sagip savu-
ranlar, seytanin kardesleri olmuslardir. Seytan ise, Rabbine kar-
s1 cok nankordiir” (Isra,26-27). “Mallarim Allah yolunda harca-
yanlarin durumu, her basaginda yiiz dane olmak iizere yedi ba-
sak veren bir danenin durumu gibidir. Allah diledigine kat kat
verir. Allahin (liitfu) genistir. (O) bilendir. Mallarimi Allah yo-
lunda verip de sonra verdiklerinin ardindan basa kakmayan ve
eziyet etmeyenlerin, Rabb’leri katinda miikafaatlar1 vardir. On-
lara korku yoktur ve onlar iiziilmeyeceklerdir. Giizel bir s6z
(soylemek) ve affetmek, pesinden eziyet gelen (basa kakilan) sa-
dakadan iyidir. Allah, Ganidir, Halimdir. Ey iman edenler! in-
sanlara gosteris icin malin1 verip Allah’a ve Ahiret giiniine inan-
mayan adam gibi, basa kakmak ve eziyet etmekle sadakalariniz
bosa ¢ikarmayin. Onun durumu, {izerinde biraz toprak bulunan
su kayaya benzer ki, siddetli bir sagnak indi de (iistiindeki top-
rag silip slipiirerek) onu sert bir tag halinde birakti. (Boyleleri),
kazandiklarindan birsey elde edemezler. Allah kafir kavmi dog-
ru yola iletmez. Allah rizasini kazanmak ve ruhlarindakini (ima-
n1) koklestirmek icin mallarini harcayanlarin durumu da tepe
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iizerinde bulunan bir bahcgeye benzer ki, bol yagmur degince
mahsuliinii iki kat verdi. Yagmur degmeseydi bile ¢isinti olurdu.
Allah yaptiklarimizi gormektedir. Biriniz ister mi ki, kendisinin
alt tarafindan irmaklar akan, i¢inde her cesit meyvesi bulunan,
hurmalardan ve iiziimlerden olusmus bir bahcesi olsun; (fakat)
kendi iistiine tam ihtiyarhik ¢okmiis, (bakima muhtag) aciz ve
kiiciik cocuklar1 da var iken, birden atesli bir kasirga gelsin de
bahceyi yakip kiil etsin? Allah, diisiinesiniz diye size dyetlerini
boyle beyan ediyor” (Bakara, 261-266).

“Seytan sizi fakirlikle korkutur, (fakir diiseceginizi soyleyerek
sadaka vermekten geri kalmaniz ister) ve size cirkin seyleri yap-
may1 emreder. Allah ise size kendi tarafindan bagislanma ve lii-
tuf va’dediyor. Siiphesiz Allah('in liitfu) genistir, (O) bilendir”
(Bakara, 268).

“Allah’in, sizi basina diktigi mallarinizi, sefihlere, akli ermez-
lere vermeyin; o mallarla onlar1 besleyin, giydirin ve onlara gii-
zel s0z sOyleyin” (Nisa, 5).

Bir de su hususa dikkat edilmesi gerekiyor: Yardimlar, ihsan-
lar, zekat namina olmazsa, ii¢ zarari var. Bazan da faydasiz gi-
der. Ciinkii, Allah namina vermedigin icin, m&nen minnet edi-
yorsun, bicare fakiri minnet esareti altinda birakiyorsun. Hem
makbul olan duasindan mahrum kaliyorsun. Hem hakikaten
Cenab-1 Hakk’in malin1 kullarina vermek i¢in bir tevziat memu-
ru oldugun halde, kendini mal sahibi zannedip bir kiifran-1 ni-
met (nankorliik) ediyorsun. Eger zekat namina versen, Cenab-1
Hakk namina verdigin i¢in bir sevab kazaniyorsun; bir stikran-1
nimet gosteriyorsun. O muhta¢ adam dahi sana tabasbus etme-
ye (yaltaklanip riyakarlik gostermeye) mecbur olmadig icin, iz-
zet-i nefsi kirllmaz ve duasi senin hakkinda makbul olur. Evet
zekat kadar, belki daha ziyade nafile ve ihsan, yahut sair suret-
lerde, verip riya ve sohret gibi minnet ve tezlil (zelil diisiirme) gi-
bi zararlar kazanmak nerede? Zekat namina o iyilikleri yapip,
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hem farzi eda etmek, hem sevabi, hem ihlasi, hem makbul bir
duay1 kazanmak nerede?...

8. Islam aleminin tarihinde hicbir zaman ayaklanan bir aclar
ordusu goriilmemistir. Fransiz ihtilalinin benzeri bir hadise yok-
tur. Ancak Islamiyet’in ruhundaki merhamet hissinin kiillenme-
sinden sonra, frengi hastalig1 gibi frenklerden bize bulasan icti-
mai hastaliklardan sonra bizde de kipirdanmalar olmustur.

Cemiyetin mevcudiyet ve bekasi icin en esash sart, koordi-
nasyon dedigimiz ahenktir... Bu da, esas itibariyle muhabbetten
ibarettir. Aslinda bu bir kdinat nizamidir. Ciinkii kainatin en kii-
¢lik parcalari, en nazik ciizleri cazibe ile birbirine tutundurul-
mus, baglanmistir. Yani ildhi muhabbetin cansizlara bu gesit bir
tecellisi vardir. Bu muhabbet tecellisiyle, biitiin maddi alemin
parcalar1 umumi cazibe dedigimiz bir kanunla birbirleriyle ke-
netlenmistir. Muhabbet tecellisi insanlarin kalblerinde ayr1, top-
lumlarda ayn tecelli eder... Evet bir toplumda bulunan cesitli
ziimreler arasinda ilk muhabbet, dayanigma ile saglanir. En fa-
kir cemiyetlerde bile varligi olanlarin verecegi kirkta bir “Zekat”
veya onda bir “6siir”, o toplulugu kendi ¢apinda iktisadi bir dii-
zene sokar. Muhabbet nuru ile her fert birbirinin goniilden dos-
tu olmus olur.

Sosyal sinif farklarinin vahim ve feci reaksiyonu olan komii-
nizm, Islam iktisadiyatinda zekat ve diger yardim miiesseseleri
ile barinamaz héle getirilmistir. Netice olarak zengini fakire, fa-
kiri zengine dost kilarak koordine bir cemiyet saglamanin en
saglam esas1 zekattir.

9. Insan, Allah’in kendisine litfedip ihsan ettigi nimetlerden
baska insanlara verdigi zaman:

a) Cimrilik iizerine kurulan nefsinin ve pinti arzularin hilafi-
na hareket etmis olur. Kotiiliigli emreden nefis, arzu ve istekle-
rinin aksine hareket etmekle terbiyeye alistirilmis olur.
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b) Zekat verilmeyen malda fakirin hakki oldugundan, icine
baskasinin hissesi karistigindan bu mal harama bulagmis ola-
caktir. Zekat1 verilmekle temizlenmis ve helal bir mal olmus
olur. Zekat, zaten liigat manési itibariyle, temizlikle aldkahdir.
Nasil murdar, pis, mikroplu yiyecekler maddeten insan1 hasta
ederse helallig1 bozulup haramlagmis olanlar1 da manen hasta
eder. Ruhi ve ictimai hastaliklar zekatsizlik yiiziinden baslar.
Ruhi olgunluga ulagsmak, manevi duygu ve cihazlarini parlatip
hassas hale getirmek icin Allah’in helal ve temiz nimetlerinden
beslenmek gerekir. Cemiyetin de huzur ve giiveni i¢in buna ihti-
yaci1 vardir.

¢) “Sadaka verenin 6mrii uzar” hadis-i serifinin ifadesine go-
re bereketli bir hayatin zekatla alakas: vardir. Yukarida ele alin-
dig1 gibi hasta bir sahis ve cemiyetin hafakanlarla dolu hayatin-
da zaten bereket olamaz.

d) Veren kisi, slikrane olarak Rabbi’nin rizas1 yolunda verdi-
gi bu zekatla yeni nimetlerin zuhuruna yol agmig olur. Ciinkii:
“Ve Rabbiniz size soyle bildirmisti:

-Andolsun, siikrederseniz elbette size (nimetimi) artiririm ve
eger nankorliik ederseniz azabim pek cetindir” (Ibrahim,7).

e) Zekat veren kimse, kalbinde ve suur altinda bir ferah, bir
seving ve bir zevk duyarak saadete ermis, giiniin diinya tazyikle-
rinden, maddenin baskisindan, kalb kasvetinden siyrilmis olur.
Hatta bat1 iilkelerinde maddeyle fazla mesgaleden dolay1 ruhi
bunalimlara ugrayanlara, psikologlar yeni bir tedavi sekli olarak
bagkalarina maddi yardim yapmay1 tavsiye ediyorlar. Cenab-1
Hakk her iyiligin {icretini pesin olarak vicdanda manevi bir zevk
ve haz olarak duyurur ki, bunu hicbir maddi lezzetten elde et-
mek miimkiin degildir. Boylece bu hastalarin ufuklar1 genisler.
Goniilleri sevinglerle dolar...






4. BOLUM

HAC

Hac

Hac ibadetinin hem sahsimiza hem de i¢timai hayatimiza ba-
kan iki yonii vardir: Bilhassa sahsimiza bakan yonii ¢ok miithim-
dir. Ciinkii Hac ibadeti, aslinda herkes i¢in kiilli mertebede bir
kulluk, bir ubtidiyettir. Nasil ki, bir nefer, bayram gibi hususi bir
giinde, bir vezir, bir pasa gibi padisahin bayramina gider ve
litfuna mazhar olur. Oyle de: Bir haci, ne kadar geride avamdan
biri de olsa, mertebeler kat etmis ve kiilli mertebeye yiikselmis
bir veli gibi biitlin arzin Rabb-i Azimi iinvaniyla Rabbine yonel-
migstir. Kiilli bir ubtdiyet ile miigerreftir. Elbette hac anahtar ile
agilan kiilli Rubftibiyet mertebeleri ve hac diirbiinii ile nazarina
goriinen ilahi azametin ufuklar1 ve haccin seariyle (ihrama bii-
riilnmiis binlerce ayr1 ayr irktan cesitli seviyelerdeki mii'minle-
rin “Lebbeyk, Allahiimme Lebbeyk!...” sadalari ile kalbine ve ha-
yaline gittikce genislenen ubtdiyet ve kulluk dairelerini, kibriya
mertebelerinin ve tecelliyat ufkunun verdigi hararet, hayret ve
dehset ve heybet-i Rububiyet “Allahu Ekber, Allahu Ekber!...” ile
teskin edilebilir. Ve onunla, o mertaib-i miinkesife-i meshude
veya mutasavvire (yani Haccin1 eda eden mii’'minin kalb ve go-
ziine kesf olup acgilan ve goriinen veya hayal ve tasavvuruna ge-
lip beliren mertebeler) ilan edilebilir. Hacdan sonra su mana,
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ulvi ve kiilli muhtelif derecelerde bayram namazinda, yagmur
namazinda, ay veya giines tutuldugu zaman kilinan husuf ve kii-
suf namazinda, cemaatle kilinan namazda bulunur. iste seair-i
Islamiyye'nin velev siinnet kabilinden dahi olsa ehemmiyeti su
sirdandir.?!

Ikinci yonii miisliimanlarin ictimai, siyasi ve iktisadi yasayisi
ile alakalidir. Biiylik bir maslahati gerektiren diinya ¢apinda
miislimanlar arasi bir kongredir. Bu mevzuda dikkatimizi ceken
hususlara baz isaretlerde bulunalim:

1. Islamiyetin dogup yayildig, serpilip gelistigi bu miibarek
topraklara gitmekle, Resfilullah (s.a.s.) ve sanli Ashabr'nin canh
miicadeleleri goniillerimizde bir yenileme ve islami yasayisimiz-
da bir tazelenmeyi netice verecektir. Binlerce mukaddes hatira-
nin hazinesi ve Habibullah (s.a.s.)’in kokusu sinmis o beldenin
her karis topraginda degisik bir alemin gizli esrar1 mevcuddur.
Nebiler fiskiran o topraklarda 6lii goniiller ihya olacak, mii’min-
ler yepyeni bir sevk ve nesve ile dolacaktir.

2. Kur’an ifadelerinin pratikte canli bir sekilde tefsir edilisi
hacla miimkiindiir. “...Bir zamanlar Ibrahim’e Beyt'in (Ka’be’
nin) yerini agiklamis ve (ve ona soyle emretmis)tik:

- Bana higbir seyi ortak kogma ve tavaf edenler, ayakta du-
ranlar, riiku ve secde edenler icin evimi temizle. Insanlar icinde
hacci ilan et; gerek yaya, gerek uzak yollardan gelen yorgun de-
veler iizerinde sana gelsinler, (gelsinler) ki kendileri icin birta-
kim faydalara sahid olsunlar ve (Allah’in) kendilerine rzik ola-
rak verdigi hayvanlar iizerine belli giinlerde (onlara kurban
ederken) Allah’in adini ansinlar. Onlardan yeyin, sikinti iginde
bulunan fakire de yedirin, sonra (biyiklarini, tirnaklarinmi kes-
mek, sair temizlik gereklerini yapmak suretiyle) kirlerini gider-
sinler, adaklarini yerine getirsinler ve Beyt-i Atik (Kabe’yi) tavaf

21) Not: Seair-i islamiyye: islami adetler, alAmetler, isaretler ve kaideler demektir. Ezan oku-
mak, Islami kiyafet, Hac i¢in hazirlanan nisanh kurbanlar, Safa, Merve, Mina ve Arafat gibi
hac ibadetinin eda edilecegi yerler bunlardandir.
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etsinler” (Hac, 277-29). Zaman ve zemini canl birer sayfa gibi goz
Oniine getiren bu ayetler nazarimizi asirlar 6ncesine gotiiriiyor:
Hz. ibrahim (as) Ebu Kubeys dagina cikiyor: “Ey insanlar! Rab-
binizin evini haccedin!” diye bagiriyor. Allah onun sesini heniiz
daha baba ve analarinin bel ve rahimlerinde bulunan herkese
duyuruyor... Asirlar sonra Peygamber Efendimiz (s.a.s.) “Veda
Hacc1’nda da ayetin geregi olan hacci insanlara duyuruyor... Is-
te bu davetler, zamani gelip uyanan tohumlar, fidanlar gibi in-
sanlarm goniillerinde filizlenip boy atiyor... O ilahi ikazlarin ar-
zu ve istiyaki ile mii'minler de o seslerin geldigi tarafa yoneliyor
ve Cenab-1 Hakk’in hacla ilgili emirlerine bilfiil boyun biikiip bel
kiriyorlar...

3. Kitleler psikolojisi acisindan ele alindiginda insanin apay-
r1 bir yonii ortaya cikar. Insan fitraten medeni oldugu icin, kitle-
vi bir yan1 da vardir. Bu tarafinin tatmin edilmesi gerekir. Yani
ben inanc ve anlayisimda yalniz degilim. Benim imanimi takvi-
ye eden bu kadar deliller var. Diinyanin dort bucagindan gelmis,
ayr1 ayr1 dilleri konusan, ayr1 ayr renkten, komutanindan erine,
devlet bagkanindan halkina varincaya kadar ayni inanci payla-
san bu kadar insan, bembeyaz ihramlar i¢cinde ayn zikri beraber
yapiyor, Kabe karsisinda hepsi de aymi husi ve huzur icerisin-
de... Iste biitiin bunlar kitlevi yoniimiizii iliklerimize kadar tak-
viye eder. Imamimiz sadece kendimize, kendi buldugumuz ve
duydugumuz delillere miinhasir kalmaz, Hacca gelenler sayisin-
ca sanki kuvvet kazanip peklesir.

Iste bu sirn kesfedenler, kendi davalarina bagllarla bes on
kisi olunca hemen miting ve gosteriye kalkisiyorlar. Kendi anla-
yislarinda baglhiliklarimi arttirmak, kuvvetlerini saglamlagtir-
mak, inanclarimi percinlemek istiyorlar. Batil dahi olsa diinyevi
davalarda boyle olursa, bunun hak davada nasil olmasi gerekir
diistinmeliyiz. Dikkat edilirse insanin higbir yoniinii ihmal et-
meyen Islamiyet, bes vakit namazin cemaatle kilinmasim isti-
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yor. Mutlaka haftada biiyiik bir topluluk halinde biraraya gel-
memizi sart kilarak cuma namazini apayri bir farz olarak ele ali-
yor. Senede iki defa bayram namazlarinda da miisliimanlar da-
ha genis bicimde yan yana bir ¢izgide topluyor. Hacda ise bu du-
rum zirve noktaya yiikseliyor.

4. Biitlin miislimanlarin kardeg oldugunu ilan eden Kur’an
bu kardesligi diinya ¢apinda bir toplantida fiiliyata hac vasitasi
ile ortaya dokiiyor. Bu biiyiik kongrede biitiin meselelerimizin
gorilisiilmesi 1dazim. Aramizda ¢ikan anlagmazliklar bu vesile ile
diizeltilecektir. Nasil diizeltilecegi de bize talim ediliyor: “Eger
mii'minlerden iki grup savasip vurusurlarsa, onlarin arasini dii-
zeltin; sayet biri 6tekine saldirirsa Allah’in buyruguna doniince-
ye kadar saldiran tarafla vurusun. (Allah buyruguna) donerse
artik adaletle onlarin arasini diizeltin ve (her hususta) adil olun.
Allah, adalet (le hareket edenleri sever). Muhakkak mii’minler
kardestirler. Kardeslerinizin arasini diizeltin ve Allah’tan kor-
kun ki, size rahmet edilsin” (Hucurat, 9-10).

5. Irk, renk ve vatana bakilmaksizin miisliimanlar arasindaki
imani rabitanin kuvvetini ortaya koyarak, Islami birligi sagla-
mak hacda biraraya gelmekle olacaktir. Cilinkii diinyanin her ta-
rafindan gelen her bir miisliiman hac ibadetini eda ederken an-
layacaktir ki; “Hepimizin de yaradamimiz bir, Malikimiz bir,
Mabudumuz bir, Razikimiz bir... Bir bir, bine kadar bir bir...
Hem Peygamberimiz bir, dinimiz bir, kiblemiz bir... Bir bir... Yii-
ze kadar bir bir. Bu kadar birlikler, ittihad ve ittifaki, muhabbet
ve kardesligi gerektiriyor. Evet biitiin bunlar, kainat1 ve kiireleri
birbirine baglayacak manevi zincirler hiikkmiinde, ferd ferd ve
iilkeler halinde Islam 4aleminin birlik rabitalaridir!” Hac, bdyle-
ce Islam kardesliginin pratige aktarilmasin saglar. Evet hacda,
her miislimanin diinyanin her yerinden gelen biitiin miislii-
manlarin kardesi oldugu 6ylece pratige aktarilmis olur (Mal-
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colm X’i bile 6nceki yanlis anlayislarindan kurtarip temizleyen,
hacdan gordiigii durumlar olmustur).

6. Hac, miisliiman milletler arasindaki egitligin pratige akta-
rilmasidir. Ciinkii, biitiin miislimanlar, zengin-fakir, tahsilli-
tahsilsiz, hoca-talebe, komutan-er, idare edenler ve edilenler
hepsi de elbiselerinden soyunup beyaz ihramlara biirtindiikleri
gibi biitlin diinyevi riitbelerden tamamen siyrilarak diger miis-
liman kardesleriyle aym seviyeye geliyorlar, artik onlar1 birbi-
rinden tefrik edip se¢gmek miimkiin olmuyor... Tipki beyaz kefe-
ne sarilirken oldugu gibi ve mahserde mezarlardan kalkarken
olacag gibi...

7. Cendb-1 Hakk Hucurat stiresinin 13. dyetinde “Ey insanlar,
biz sizi bir erkek ve bir disiden yarattik; ‘birbirinizi tanimaniz ve
birbirinizle tanismaniz’ icin sizi milletlere ve kabilelere ayirdik.
Allah yaninda en iistiin olaniniz en ¢ok takva sahibi olanimizdir
(Allah'in emirleri digina ¢itkmaktan en ¢ok korunaninizdir). Mu-
hakkak Allah Alim, Habir’'dir” buyuruyor. Yani sizi taife taife,
millet millet, kabile kabile yarattim, ta birbirinizi taniyip tanisa-
sz, birbirinizdeki i¢ctimai hayata ait miinasebetlerinizi bilesi-
niz, birbirinize yardim edesiniz. Yoksa sizi kabile kabile yap-
maktan maksadim; yekdigerinize karsi inkar ile yabani bakasi-
niz, hustimet ve diismanlik yapasinmiz diye degildir.

Su ayet-i kerimenin isaret ettigi: “tedsiif (tanisma) ve teaviin
(yardimlagma) diisturu”nu beyan edecek olursak: Nasil ki, bir
ordu firkalara (tiimenlere), firkalar alaylara, alaylar taburlara,
boliiklere, ta takimlara kadar ayrilir. Ta ki, her neferin muhtelif
ve miiteaddid miinasebetleri ve o miinasebetlere gore vazifeleri
taninsin, bilinsin... T4, o ordunun herbir ferdi, yardimlagsma
diisturu altinda, hakiki, umumi bir vazifeyi gorsiin ve igtimai ha-
yatlar1 diismanin hiicumundan korunmus olsun. Yoksa cesitli
kisimlara boliip ayirma, bir boliik bir boliige kars: rekabet etsin,
bir tabur bir tabura karg1 hustimet besleyip diismanlik etsin, bir
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firka bir firkanin aksine hareket etsin diye degildir. Aynen 6yle
de, biitiin Miisliimanlarin toplum yasaysi, biiyiik bir ordunun
durumu gibidir ki, bu ordu kabilelere ve taifelere ayrilmigtir. Fa-
kat binlerce birlestirici yonleri var. Demek ki, ordunun boyle ce-
sitli kisimlara ayrilmasi gibi mii'minlerin de kavim ve kabilelere
ayrilmasi tanisma ve yardimlagma icindir.

Iste bu tanisma ve kaynasmanin en giizel bir vasitas1 da hac
ibadetidir.

8. Hagc, biitiin Miisliimanlarin, her tiirlii diinyevi ve uhrevi
meselelerinde problemlerini ¢ozecek tek giiclii otoriteyi arala-
rindan secip ¢ikarmalar: icin bir vesiledir. Yekviicud halinde
miisliimanlar organizeli harekete alistirmanin pratige aktaril-
masl hacla olacaktir.

Aciklayacak olursak: “Siz insanlar i¢in ¢ikarilmig en hayirh
bir iimmet oldunuz. Iyiligi emreder, kétiiliikten men edersiniz”
(Al-i Imran, 110). “Boylece sizi orta bir iimmet yaptik ki, insan-
lara sahid olasiiz” (Bakara, 143). “Fitne ortadan kalkincaya ka-
dar onlarla savasin” (Bakara, 193) ayetleri, miisliimanlarin yer-
yliziinde dengeyi kurmakla vazifeli olduklarim1 gosterir. Daha
once gectigi lizere Hucurat siiresinin 9. 10. ayetleri miisliiman-
larin arasimi, gene miislimanlarin bulmasi gerektigini ifade
eder. “Biz yeryliziinde Ziilkarneyn i¢in saglam bir mekan ve ora-
da istedigi gibi hareket edecegi yonetim hiirriyeti hazirladik ve
kendisine (muhtag oldugu) herseyden bir sebep verdik (ulasmak
istedigi herseye ulasmanin yolunu, vasitasimi verdik). O da (ken-
disini bat1 iilkelerine ulastiracak) bir yol tuttu. Nihayet giinesin
battig1 yere ulasinca, onu, kara balgikli bir gézede batar buldu.
(Giinesin Atlas Okyanusu’na batigini seyretti. Yani Afrika’y1 ta-
mamen eline gecirmisti). Onun yaninda da bir kavim buldu. De-
dik ki “-Ey Ziilkarneyn, (Onlara) ya azab edersin veya kendileri-
ne giizel davranirsin. Dedi: -Kim haksizlik ederse, ona azab ede-
cegiz, sonra o Rabbine dondiiriilecektir. O da ona goriilmemis



Hac ‘ 135

bir azab edecektir. Fakat inanip iyi is yapan kimseye de en giizel
miikafat vardir. Ona buyrugumuzdan kolay olan1 soyleriz (Zor
islere kogmayiz onu). Sonra (Ziilkarneyn) yine bir yol tuttu. Ni-
hayet giinesin dogdugu yere ulasinca onu, 6yle bir kavim {izeri-
ne dogar bulduk ki, onlara giinesin 6niinden (korunacak) bir si-
per yapmamustik. Iste boyle... Onun yaninda (daha) nice (hii-
kiimranlik) bilgisi (tecriibesi ve vasitas1) bulundugunu biz bili-
yorduk. Sonra yine bir yol tuttu. Nihayet iki sed arasina ulasin-
ca onlarin oniinde hemen hemen hi¢ s6z anlamayan bir kavim
buldu. Dediler: -Ey Ziilkarneyn! Ye’ciic ve Me’ciic bu yerde boz-
gunculuk yapiyorlar. Bizimle onlarin arasina bir sed yapman
icin sana bir vergi verelim mi? Dedi ki: -Rabb’imin, beni iginde
bulundurdugu (mal ve miilk, sizin vereceginizden) daha hayirli-
dir. Siz bana (insan) giic(iiy)le yardim edin de sizinle onlar ara-
sina saglam bir engel yapalim. Bana demir kiitleleri getirin.
(Zilkarneyn) iki dagin arasimi (demir kiitleleriyle doldurtup
daglarla) ayni seviyeye getirince: -Ufleyin! dedi.Nihayet o (de-
mir kiitleleri)ni bir ates haline koydugu zaman: -Getirin bana,
iizerine erimis bakir dokeyim, dedi. Artik (Ye’ciic ve Me’clic) onu
ne asabildiler, ne de delebildiler” (Kehf, 84-97) ayetleri de miis-
liimanlarin ¢ok kuvvetli hale gelip diinya iizerinde adaleti ger-
ceklestirmek icin gayret sarfetmeleri gerektigini ifade ediyor.

flay-1 Kelimetullah yani yiice olan Allah adinin yiice tutulup
biitlin cihana yayilmasi i¢in iman, ahlak yaninda maddeten te-
rakkiye de ihtiyag var. Yani Ziilkarneyn Aleyhisselam gibi miis-
limanlarin maddi, manevi biitiin imkéan ve vasitalar ellerinde
bulundurmalar1 gerekiyor. Bu da diinyay1 somiirmek, insanlar1
kole yapmak icin degil; bilakis basta kendi vatanlarini her tiirlii
tecaviizden koruduktan sonra biitiin miisliimanlarin hatta han-
gi irk ve dinden olursa olsun zulme ugramis biitiin insanlarin
haklarim1 koruyup diinyada dengeyi saglamak, boylece insanlig
Islamiyet’in himayesi altina alip onun giizelliklerini gostermek,
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diger insanlarin da kendi istek ve arzular ile miisliiman olmala-
rin1 saglamak icin... Gayretkar ve talanci ye’ciic ve me’ciice kar-
s1 mazlumlar1 korumak icin yaptig1 sedden dolay1 bir ticret bile
almayan Ziilkarneyn (as) buna cok giizel bir misaldir. Iste bu ga-
yenin tahakkuku icin, her sene biitiin miisliimanlarin muazzam
bir organize i¢inde bir araya gelerek biitiin meseleleri miitalaa
etmeleri ve bu mevzuda maddi, manevi biitiin gii¢lerini Allah r1-
zas1 icin birlestirmeleri gerekmektedir. Iste buna en giizel vesile
hac ibadetidir. islam Aleminde tomurcuklanan uyanis suuru, ge-
lecek giinlerde cok giizel meyveler verecektir. islam’in tahsile gi-
den evladlarindan Hindistan-Pakistan Islim’in birer kabiliyetli
evladi, Misir Islam’in zeki mahdumu, Kafkas ve Tiirkistan
Islam’mn iki bahadir ogullaridir. Su asilzAde evladlar sehadetna-
melerini aldiktan sonra, herbiri bir kitanin bagina gececek, muh-
tesem 4dil pederleri olan Islamiyet’in bayragini ufuklarda dalga-
landirmakla kader-i ezelinin nazarinda felegin inadina, insan-
lardaki ezeli hikmetin sirrini ilan edeceklerdir.

9. Hac, miisliimanlar i¢in bir mektebtir. Bu mektebte sabir ve
gayret Ogretilir. Devaml bir ibadet i¢inde, nefsani meyil ve is-
tekler gemlenerek miisliiman kardeslere karsi daha nazik ve da-
ha yumusak davranmay1 bu hac mektebi 6gretir. Bu yolculukta,
karsiliksiz mal harcama, Allah icin herseyini feda etme duygusu
asilanir. Iyiler ve kétiiler, sembollestirilip miisahhas hale getiri-
lerek Allah’in dostlar1 ve diismanlar1 g6z 6niine getirilir. Seytan
taslanirken, Kabe tavaf edilirken, Medine ziyaret edilirken, Ha-
cer’iil-esved selamlanirken hep bu manalar silinmez nakislar
halinde kalp ve kafamizda, i¢ diinyamizin derinliklerine islene-
cektir.

10. Miisliimanlarin kalplerinde pek cok giizel duygular hac
vasitasi ile canlanacaktir... Ilk miisliimanlarin vahyin ilk carpic
giizelligine kapildiklar1 ve Kur’an'in birer canl Tefsiri olarak in-
sanliga unutulmaz harika hatiralar biraktiklar1 o topraklarda,
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biitlin bunlar tekrar gozlerde ve goniillerde dirilecek ve miislii-
man hacilara numine-i imtisal olacaktir.

11. Hac, ebedilesen ilahi hatiralarin hatirlanmasidir. Tek ba-
sima bir iimmet olan Hz. Ibrahim ve Oglu Ismail’in ibretli hayat-
larii, Son Nebi Muhammed Aleyhissalatii vesselam’in gokler-
dekileri teméasasina celbeden yasayisinin seref levhalarini, bu
mukaddes topraklarda yasayan ilk miisliiman sahabelerin iman-
lar1 ugruna cektiklerini, tablo tablo gozlerimiz oniine hac ibade-
ti sergileyecektir. Allah rizas1 ugruna hicbir seye aldiris etmeden
kucaginda bebegi yollara diisen aileyi, Allah i¢in ruhunu feda
eden asil evladi ve evladim1 Allah’in emri istikametinde kurban
etmeye hazir babay1 ve sinirsiz bir itaatle Allah’in emirlerine
bagh bildigi kocasina itaat eden anay1 hac miinasebetiyle o bel-
deler bize hatirlatmaktadir.

12. Diinya iktisadiyatinin temeli panayirlar ve fuar sistemle-
ridir. Haccin sonsuz hikmetlerinden bir hikmeti olarak bu yoni
ele alindig1 zaman haccin miisliman iilkeler arasinda iktisadi
kaynasma ve gelismeye bir vesile olacag1 da anlasilir.

Ayrica arastirmalar gostermistir ki, petrol ve uranyum kay-
naklar1 yaninda Hicaz bolgesi ¢cok zengin altin, glimiis ve bakir
yataklarina sahiptir. Kiyamete kadar biitlin diinyaya yetecek de-
mir rezervleri hiiviyetini koruyan bu zengin bolgeye her sene hac
ibadeti miinasebeti ile toplanan miisliimanlarin karsilikh ¢ok is-
tifadeleri de olabilir. Sirf petrol agisindan bile mesele ele alinsa,
dortte ii¢ iiretimi diinya devletleri arasinda elde tutma iistiinli-
gii var... Miislimanlarin dertleri ile dertlenmek mecburiyetin-
den dolay, biitiin miisliimanlarin istifadesine acik bir iktisadi
isbirligi kurulursa, sthhatli bir Islam toplumu ve her hakkini ra-
hat miidafaa edebilecek bir Islam 4lemi bloku dogup, tesekkiil
edecektir. Cemaate olan flahi liituflar ferde olanlardan cok daha
degisiktir. Clinkii “Allah’in rahmeti cemaat {izerinedir.” Evet her
hac mevsiminde Allahu TeAld'nin, islom cemaatina ayr bir liit-



138 Ibadetin Getirdikleri

fu vardir. f1ahi riza ve hikmete uygun davranilirsa Allah’in bu lii-
tuflar1 sayesinde Islam cemaati refahtan refaha kosacaktir.

13. Bugiiniin cazip miisbet ilimleri, milletler arasindaki de-
vaml temaslar ve telahiik-ii efkar ile ilimler aras1 yardimlagma-
larin ilmi gelismelere basamak olmasi ile ilerleyip yayilmiglar-
dir. Asit nitrit gibi, kimya ilminin esas maddesini kesfeden kim-
yacilarimizin, pandul ve mekanigin ilk temellerini atan fizik¢ile-
rimizin; diinya medeniyetinin temel tagini tegkil eden cebir ilmi-
ni kesfeden meshur riyaziyecimiz Cabir’in ortaya koyduklarini,
haccin manevi saltanat sahasindaki bilgileriyle birlikte genis
Islam iilkelerine yayabilseydik, biitiin diinya tas devrinden kur-
tulamamigken, bizler, fiizeleri imal edecek giice sahip olacaktik.
Hac’daki bu derin sir ve hikmetten tam manasi ile istifade ede-
medik. Aslinda gerek maddi ilimlerin gerek ser’i ilimlerin, hac
miinasebetiyle biitiin IslAm Alemi'ne yayilmas: gerekirdi.

14. Ticari sahada mal alis kabiliyeti, stirlim imkénlar1 gibi ip-
tidai sartlar yaninda; muayyen iklim ve yasayis sartlarini dogur-
dugu ticari ihtiyaclar, devletleraras: kollektif sirketler ve ajans-
lar, emege gore fiat standardizasyonlari, hammadde ve islenmis
madde fiatlarinda en ucuz sart temini gibi modern ticaret kaide-
leri islAm Aleminde ancak haccin sagladig: imkanlar ve Islami
kardeslik miinasebetleriyle miimkiin olur. Miisliimanlar i¢in bu
¢ok miithim ve biiyiik bir firsattir.

Avrupa’nin iizerinde durdugu ortak pazar ve iktisadi gii¢ bir-
liginin ilerideki neticeleri, ticaretin yiiregini catlatacak mahiyet-
te kar ufuklarina yaklasacaktir. Bu harikulade incelikleri Islami-
yet, hac emriyle yillarca evvel litfetmistir.

15. “Seyahat edin sthhat bulun” kudsi tavsiyesinin bildirdigi
iizere hac ibadeti miinasebetiyle yapilan seyahatlerde, maddi-
manevi pek ¢ok hastaliklardan sihhat bulma imkan1 dogmakta-
dir.
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Cesitli cemiyetlerin yasayis ve diisiiniis sahalarindaki hatala-
r1, bazi kere menfilesen ananevi kotii gelenekleri, aile nizamlari,
ictimai fedakarlikda kusurlar, hac sirasinda mubhtelif islam
memleketlerinden gelen temsilcilerle konusup dostluk kurarak
hallolacak mahiyette bir incelik tasir. Sapik bir anlayista iken,
hacca gelerek Ehl-i Siinnet prensiplerini 6grenip kabul eden
Malcolm X’in macerasi hatiralardan silinmemistir.

Evet bugiin icin Islam Alemindeki umumi buhranlar, hacda
tamisip koklasarak dertlerini ortaya dokmemelerinden ve islam
Aleminin dertlerini derinden ele almay1 benimsemeyislerinden
ileri gelmektedir. Maddi ve manevi sahadaki reislerin bu mevzu-
da mesiliyetleri biiytiktiir.

Bir Islam devleti esarete diisebilir. Ve nihayet o belde halki
her tiirlii kurtulus imkanlarindan tecrid edilebilir. Iste bu du-
rumda, Hac miiessesesi, tek beyin gibi diisiinen Miisliiman kar-
desleri zor durumda kalan kardesleri hakkinda ikaz etmekte en
saglam iimid kapisidir.

Zekat mevzuunu ele alirken bir riilyadan bahsetmistik. Orada
namaz kilmayisimizin, orug¢ tutmayisimizin ve zekat vermeyisi-
mizin basimiza getirdikleri musibetler sayilip dokiildiigii halde
hacdan hic s6z edilmemisti. Iste bunun sebebi de soyle izah edi-
liyor: “Riiya Hac’da siikut etti. Cilinkii haccin ve hacdaki hikmet-
lerin ihmal edilmesi, musibeti degil belki ilahi gazab ve kahri
celbetti. (Musibet aslinda giinahlara kefarettir ve sevaplara vesi-
ledir. Halbuki gazap ve kahrin durumu 6yle degildir.) Cezas1 da
kefaret’iiz-ziintib (giinahlara kefaret degil); kessaret’iiz-ziinib
(gtinahlar ¢ogaltma) olur.

Haccin, bilhassa tanigma ile fikirler acisindan yakinlasip bir-
lik saglamay1, yardimlasma ile tesrik-i mesaiyi (calismalar: bir-
lestirip ortak hareket etmeyi) icine alan IslAmiyet’in yiice ve
yiiksek siyasetinin, genis maslahat ve menfaatlerinin ihmal edi-
lisidir ki, diismanlara milyonlarca miisliiman yine Islamiyet ve
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miisliimanlar aleyhinde kullanmaya imkan verip zemin hazirla-
mastir.

— Iste Hind, diisman zannederek farkina varmadan pederini
0ldiirmiis basinda oturmus bagiriyor...

— Iste Tatar, Kafkas, oldiiriilmesine yardim ettikleri sahsin
bicare valideleri oldugunu -ba’de harab’il-Basra (yani is isten
gectikten sonra) anhyorlar, ayak ucunda aghyorlar.

— Iste Arap, yanhshkla kahraman kardesini 6ldiirmiis, hayre-
tinden aglamay1 da bilmiyor.

— Iste Afrika, biraderini tanimayarak &ldiirdii. Simdi vaveyla
ediyor.

— Iste Alem-i Islam; bayraktar oglunun gafletle bilmeyerek
oldiirtilmesine yardim eden valide gibi saclarini ¢ekip ah ve fizar
ediyor...

— Milyonlarla ehl-i islAm, tamamen hayir olan hac seferine
¢ikmak yerine tamamen ser olan diisman bayrag altinda uzun
seyahatler ettiler... Ibret alniz...

Kullugun Cemaat Tarafindan Ilam

Kullugun (ubtidiyetin) binlerce giizelliklerinden yalniz buna
bak ki, Nebi Aleyhissalatii Vesselam, ubudiyet cihetiyle mii'min-
lerin, muvahhidlerin kalplerini bayram, cuma ve cemaat namaz-
larinda biraraya getiriyor. Ve dillerini bir kelimede birlestiriyor.
Oyle bir surette ki: Su insan Cenab-1 Hakk'in azametli hitabina,
hadsiz kalplerden ve dillerden cikan sesler dualar, zikirler ile
mukabele ediyor.

O sesler, duilar, zikirler birbirine tesaniid ederek ve birbiri-
ne yardim edip ittifak ederek Oyle genis bir surette Mabiid-
Ezeli’'nin Ulidhiyetine kars: bir ubudiyet gosteriyor ki: Giiya Kii-
re-i Arz kendisi o zikri soyliiyor. O duay1 ediyor ve aktariyla na-
maz kiliyor. Ve etrafiyla semavatin fevkinde izzet ve azametle



Hac ‘ 141

nazil olan “Namazi dosdogru kilimz” (Bakara, 43) emrini Kiire-i
Arz imtisal ediyor. Bu sirr-1 ittihat ile, kainat icinde bir zerre gi-
bi zayif kii¢iik bir mahluk olan su insan, ubudiyetin azameti ci-
hetiyle Halik-1 Arz ve Semavatin mahbub bir kulu ve arzin hali-
fesi, sultan1 ve hayvanatin reisi ve kdinatin yaratilisinin neticesi
ve gayesi oluyor. Evet, eger namazlarin arkasinda bilhassa bay-
ram namazlarinda bir anda Allahu Ekber diyen yiizer milyon in-
sanlarin sesleri alem-i gaybde ittihat ettikleri gibi alem-i
sehadette dahi birbiriyle ittihat edip, ictima etse, Kiire-i Arz ta-
mamiyle biiyiik bir insan olup, azametine nisbeten biiyiik bir
sada ile soyledigi Allahu Ekber’e miisavi geldiginden, o muvah-
hidinin ittihadi ile bir anda Allahu Ekber demeleri Kiire-i Arz'in
biiyiik bir Allahu Ekber’i hiikmiine gegiyor.

Adeta bayram namazlarinda Alem-i Islam’in zikir ve tesbi-
hiyle zemin en biiyiik zelzeleye mazhar olup, aktar ve etrafiyla
Allahu Ekber deyip:

KIBLESI olan Kibe-i Miikerreme'nin samimi kalbiyle niyet
edip,

MEKKE agziyla,

CEBEL-I ARAFE diliyle Allahu Ekber diyerek o tek kelime,
arzin her tarafindaki umum miiminlerin magaraya benzeyen
agizlarindaki havada temessiil ediyor. Bir tek Allahu Ekber keli-
mesinin aksi sadasiyle hadsiz Allahu Ekber vuki buldugu gibi, o
makbul zikir ve tekbir semavat1 dahi ¢inlatip berzah alemlerine
de dalgalanarak sada veriyor.

Kabe'yi Ceviren Halkalar

Namaz1 vaktin evvelinde kilmak, kilarken Kabe’yi hayalen
nazara almak menduptur. Boylece birbirine giren daireler gibi
Kébe'nin etrafinda meydana gelen saflar g6z oniine gelmekle ya-
kin saflar Kabe'yi kusattiklar1 gibi, en uzak saflarimn da Alem-i
Islam’1 kusatmis oldugu da hayal ile goriilsiin. Herbir mii’'min o
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saflara girmekle o muazzam cemaate dahil olsun ki, o cemaatin
icma ve tevatiirii onun namazda soyledigi her davaya ve her bir
soziine kati bir delil olsun. Mesela, namaz kilan “Elhamdiilillah”
dedigi zaman, sanki o muazzam cemaati teskil eden biitiin
mii'minler “Evet dogru soyledin” diye onun o soziinii tasdik edi-
yorlar. Ve bu tasdikleri hiicum eden evham ve vesveselere kars,
manevi bir kalkan vazifesini goriir. Ve aynmi1 zamanda biitiin duy-
gulari, hasseleri, 1atifeleri o namazdan zevk ve hisselerini alirlar.

Yerylizii mescidini cesit ¢esit ve muntazam hareketleriyle
slisleyen o0 muazzam cemaatin, satirlar1 andiran saflarinin o gii-
zel manzarasi, muhafaza edilmek iizere alem-i misal sayfasinda,
ilahi bir fotografla filme alinmaktadir.

Bes Vakit Namaz ve Kabe

Bir giil diistinelim. Yaprak yaprak ortasinda simsiyah piiskiil-
ciikler... Gonca halinden a¢ilmig halinde, ondan da tekrar gonca
haline yapraklar acilip kapanarak gecmekteler. Hep taze ve tap-
taze kalan bu giil gibi sehir ve kdylerin anas1 yani yerin gobegi
olan Mekke'nin ortasinda siyah peceli Kabe... i¢ ice daireler ha-
linde diinyanin her tarafindan saflar dizilmis... Her an diinya
iizerinde bes vakit eksik olmuyor-... Biitiin miisliimanlar ice dog-
ru egilen giil yapraklar: gibi Kabe’ye dogru yonelerek namazin o
narin ve zarif hareketleri ile egilip biikiiliiyorlar. Tasavvuru hat-
ta tahayyiilii bile doyumsuz bir haz veriyor.

Oturarak M1, Yoksa Ayakta M1 Caligmali?

Fransiz Prof. Piere Moulin, diyor ki:

“Calisirken siirekli olarak ayakta durmak kan dolasimini bo-
zar ve bacaklarda “Varis” hastaligina sebep olur. Oturarak cali-
sirsaniz ayrica daha az yorulmus olursunuz. Ancak, siirekli otur-
manin da kan dolagim ve sindirim bozukluklarina sebep olabi-
lecegini akildan cikarmamak gerekir.
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En ideal calisma sekli, istendigi zaman oturarak, istendigi za-
man da ayakta yapilandir. isin durumu buna, imkan veriyorsa,
kisinin boyle degismeli calismas1 en uygun yoldur. Ya elverisli
degilse?

Bu arada devaml oturarak calismanin da ¢cok mahzurlu oldu-
gunu ve kalbe zarar verdigini unutmamak gerek.”

Boyle olunca bes vakit namazin sirf bu acidan dahi ele alinsa
ne kadar miithim oldugu anlasilir.
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